Lich str Phat gido thé gi6i

PHAT GIAO O AN PO

BOI CANH AN PO CO PAI-TIEN SU PHAT GIAO

N(’)i vé lich str Phat gido 1a phai bat dau véi tiéu sir ctia vi sang lap ra n6 1a Thich Ca C6
Pam, tirc e Phat lich sir. Tuy nhién, néu ching ta muén danh gia ding muc tiéu sir
nay, chiing ta ciing can biét d6i chut vé lich str An Do thoi ky dau, vé bdi canh ma Dirc
Thich Ca C6 Pam khoi sy cude tim kiém tam linh caa Ngai. Lich st An D6 1a mot cau
chuyén dai, tré ngugc vé ca ngan nam trude thoi cua Puc Phat, nén trong myc tiéu tim
hiéu ctia chiing ta, tot nhat chung ta nén bit dau vé6i nhing di tich dau tién c6 ¥ nghia cua
nén vin minh di vuot qua dugc sy tan phé cta thoi gian dé ton tai.

Gidng nhu phan 16n lich st lich sir An D thoi c¢d bi chi phdi boi mot sé diac diém dia ly.
Phia Bic ban luc dia nay 1a day Hi Ma Lap Son sung stimg nhu mét bire tuong thanh
khong 16 ngan chan duong tiép xtc voi cac nén vin hoa & phia Dong va Béc. Chi c6 mot
k& hé duy nhat 13 nhitng con duong nui di qua Afghanistan, nam & phia Tay Béc ctia ban
luc dia. Ciing c6 hai luu vuc 16n 13 luu vie séng Indus & Ty Béc va luu vue song Hang &
DPéng Béc ban luc dia, ca hai con séng déu tao thanh nhitng méi truong bao vé quan trong
dé cung c6 mot nén vin minh phire tap.

Nén Vin Minh Lwu Vue Song Indus

Luu vyc thir nhat déng vai trd quan trong trong lich st ndy 1a lwu vire cta Song Indus.
Tai day, vao thién ky tht 3 truée Cong Nguyén (CN.), trén co s& mot nén van minh thoi
dd da méi cua dan ban xu, da phat sinh mot nén van minh do thi, tung duogc biét dén voi
céi tén "Vin hoa Luu vuc Indus," phon thinh nhd nhimg san pham nong nghiép, ngoai
thuong, va ngu nghiép. Hai khu tap trung dan cu do thi 16n 1a & Mohenjo Daro va
Harrapa, va vi vdy nén vin hoa nay ciing duoc dit tén 13 "Nén Vin hoa Harrapa."

Co vé day 1a mot xa hdi da co td chirc cao, tap trung, va rt bao thu, khong thay ddi bao
nhiéu qua nhiéu thé ky. Nhitng c6 ging nham tai hién nhiing phong tuc va tin tudng cta
x3 hoi ndy phan 16n chi 1a nhitng suy doan, tuy 13 rang ciing da c6 nhimng hinh thuc té ty
kha tinh vi nhu nghi 18 thanh tdy dé biéu trung sy trong sach cta tAm hon. Nhiing di vat
c¢6 ¥ nghia nhat da dugc phat hién gdm nhiéu con dau 4n duoc sir dung rong rii trong viée



bubn ban va ddc biét gap thdy nhiéu ¢ cac ving bo bién. Nhitng con déu nay khic mot
loai chir viét (nay van chua giai md dugc) va nhiing hinh v& nho xiu nhung tuyét dep, mot
s6 hinh v& md ta nhimg nghi tiét. Mot con diu ndi tiéng v€ mot hinh nguoi ¢ tu thé ngdi
thién, ma mot sb hoc gia nghi 1a md ta mot hinh thirc ngdi thién hay suy niém thoi so
khai.

Nén vin minh nay bt dau suy vong dan tir khoang 1200 trudc CN., c6 1& 1a do hau qua
ctia nhitng thay d6i vé mdi truong, nhung chéc hon 1a do su d6i hudng dong chay cua
song Indus, tuy ciing c6 nhirng dau vét cua sy tan pha do chién tranh. Tuy nhién, nhiing
dau vét nay khong lién quan gi dén sy xuat hién cing thoi cta nhiing bd tdc xam lang tur
phia T4y Béc tran xudng. Rat c6 thé nhitng bo toc nay di dén ddy dung vao luc nén vin
hoa nay dang tan lui.

Van Héa Véda

Ngudi ta van con tranh cdi vé ban chit dich thyc ciia cudc xam ling nay va cac tac gia
hién dai da coi né nhu 12 mot sy thAm thau van héa hon 1a mot cudc xam nhap bfing quan
su. Tuy nhién, phan 16n céc tac gia déu mé ta vé nhitng bo tdc mdi téi nay nhu 1a nhiing
dot di dan nbi tiép nhau cta céc bo toc du muc bi ddy ra khoi qué huong cua hg vbn timg
trai dai tir Trung Au sang Trung A, nén da mo duong xuong phia Bong Nam dé tim
nhirng mién dat méi lam chd cu ngu. Ngay nay, ching ta biét ho 1a nhimg t6 tién cua cac
dan toc An Au, cac bd toc chién binh rong rudi trén lung ngyua va sir dung nhing b xe
ngua lam vii khi dé chién dau. Sau khi vuot qua nhitng con dudng xuyén qua Hi Ma Lap
Son dén t6i phia Tdy Bac ciia bién gioi An Do ngay nay, ho kién tri nhung quyet liét can
quét theo hudng Pong bing qua toan thé ban luc dia, ma phai mat nhiéu thé ky sau ho
méi hoan toan chiém ctr duoc.

Ho mang theo nén vin héa dic trung riéng cta ho, gdm nhiing vi than riéng ctia ho nhu
Indra, Varuna, Rudra, Vjus, v. v. ., rat giéng v6i nhitng than Hi Lap ¢d, vi du Dyaus
Pitr, than Bau Troi, & rang rat glong v6i than Zeus ctia Hi Lap va than Juplter cua Roma.
Ho cling mang theo co cau xa hoi dac trung cua ho duoc chia lam ba thanh phan 1a tu té,
chién binh, va néng dan. Thanh phan thi nhit gdm nhiing gia dinh dic biét chuyén lam
nghé ngdm vinh va ctr hanh nghi 18, 14 tién than cua giai cip tu t& brahmana sau nay; hai
thanh phan sau s& tr& thanh nhiing giai cAp chién binh ksatriya va giai cap thir dan
vaisya.

Ho cling mang theo mét thir nguyén liéu bi an goi 1a soma, co thé 1a mot thi rugu hay
nim gay 4o giac, hinh nhu dé tao ra nhing trang thai xuét than. Bat luan no 1a gi, hinh
nhu né da goi himng cho rat nhidu bai thanh ca va bai tho con duoc luu truyén tir thoi ky
ndy va sé trd thanh bo kinh Véda. Nhitng nghi 1€ do nhitng nha chuyén mon nay thuc
hién s€ mang mot y nghia dac biét, vi cac giai doan va cac yéu td cua nghi 1€ duoc nhin
nhu 1a phan chiéu va diéu khién céc khia canh cua vii tru - vi vy viéc thuc hién nghi 1&
mot cach ding dén s& bao dam cho vil tru nay dugc tiép tuc ton tai. Hon nita, cling nhu
vl tryu dugc duy tri nho viée céc tu té "dat tén" cho cac dd vat mot cach mau nhiém, mot
sO cac tu té bat dau nghi rang co6 thé vil try nay da phat sinh tir "Mot" va néu con ngudi co
thé dat tén duoc cho cai "Mot" nay, thi ho s€ c6 kha nang diéu khién duoc cai 1a nén tang



clia toan thé vii try. Theo nghia nay, viéc thuc hanh ton gido ¢ thoi ky nay co thé duoc coi
nhu 12 mgt cudc tim ki€ém quyén nang.

Chung ta biét dugc tat ca nhitng diéu trén diy nho nhitng van ban do nhitng ngudi nay da
viét ra. Khong han chiung di duoc viét ngay tir thoi ky dau, vi liic ban dau truyén thong
da duogc luu truyén bang miéng - duoc giir riéng trong gidi cac gia dinh tu té, va duoc
truyén tir d0i cha sang doi con. Céc tai liéu nay da dugc lam thanh ba suu tap lon goi la
Rg, Yajur, va Sma Veda, tao thanh bg kinh duoc coi la Kinh thanh cung cap ba ngudn tri
thirc. Mot suu tap Véda thtr tu dugce soan hoi mudn hon, gom nhitng 161 bua chu dé xua
dudi ma qui, goi 1a Atharva Veda. Sau d6, nhitng suu tap nay lai 1an lugt dugc tiép ndi
bang hai dot bién soan lién tiép dé hinh thanh cac bd kinh goi 1a Brhimanas va
Aranyakas, trong d6 ta cang ngdy cang thdy ré khuynh huéng suy tu huyén bi vé ban chat
vil tru va viée diéu khién vii tru bang phap thuat "dat tén" cho cac su vat.

Mot thoi gian ngén trude Dic Phat, ban kinh Upanisads bang van xudi da duge bién
soan. Nhu tén cua n6 goi ¥, kinh Upanisads thu thap nhimg 101 giang bi truyen chi
truyén tir 6ng thay sang hoc tro ma thoi, vi chit upa-ni-sad c6 nghia la "ng61 gan." Bo
kinh nay dugc coi la giai doan cudi cung cua kinh Véda, va vi thé duoc goi la Vedanta,
"két hay tot dinh cuia Véda." O day, cac yéu td nghi 18 khong c6 tam quan trong nhu trong
cac bo kinh thoi ky trudc, thay vao do, ching ta thiy nhin manh 1oi giang day bi truyén
va day an tuong vé sy tai sinh va dau thai. Sy quan tim nay rd rang thuc day viée tim
kiém cai "Mot" 1a nén tang cua vii try, va nho viéc diéu khién duoc nd (bang viéc biét nd
va goi tén nod), ngudi mdn sinh cod thé kiém soat duoc vii tru, va nho do thoat duoc vong
luan hoi vo tan cua cai chét.

Phuong phap tim klem nay c6 hai khia canh - mot mit nguoi ta di tim cai nén tang cta
thé gidi hién twong, ¢t tuy ctia moi do vat va sy vat ngoai gioi, va cai do dugc goi la
brahman; mat khac nguoi ta di tim cai sy vét hién hitu t6i hau bén trong m01 ca nhan, la
cai cho chung ta sy song va y thire, va cai nay dugc goi la atman. C6 18 tat yeu nguoi ta
s& di dén giao huan bi truyén cudi cung la ddng hoa hai thyc tai ndy, va cho rang tman va
brahman chi 1a mét thyc tai duy nhét. Truc giac nay dugc tom gon trong cac kinh
UpaniSads bang nhitng phat biéu noi tiéng nhu tat tvam asi, "nguoi 1a cai d6," va
brahmo'ham, "t6i 1 brahman," v. v. . . Ngudi ta nghi rang khi suy niém nhiing 15i giang
nay, nguoi mon sinh dua truc giac dé vao ndi tdm cua minh, nho d6 dugc giai thoat khoi
vong tai sinh va khoi cai chét.

Trén ddy 1a buc tranh khai quat vé bdi canh ton gido ciia Ptrc Phét, nhung chung ta ciing
con phai ghi nhan nhimng d6i thay x hoi tong quat hon va c6 tim quan trong vao thoi ky
do. bac biét, ching ta phai ghi nhan sy phat trién ctia ky thuat thoi Do Sit vao cung thoi
ky nay, bat dau khoang 800 nam truéc CN., giup cho vi€c khai hoang nhimg ving rung
thua rong 16n dé 1ay dat canh tac - khién cho ca vung luu vuc song Hang da tr¢ thanh khu
dan cu tu khoang 600 trude CN. - va no cling gitip phat sinh mot kiéu chién tranh méi
cho giai cap chién binh kgatriya. Cac phuong phap néng nghiép moi, dac biét ludi cay
bang sat gilip cai tién san xuat va tham chi tao ra mot san pham du thira, c¢6 thé dung dé
cung cép cho nhitng t6 chtrc chinh quyén va tén gido rong 16n hon.



C6 nhiing sy thang tram xa hoi rong 16n do su tranh gianh quyén lyc cta cac vua chia
mudn banh truéng vuong qudc ctia minh, dan dan thau tom nhing co cdu xa hoi cii theo
co ché gia dinh va bd toc cua thoi ky Véda. Pén thoi Pre Phat sinh ra, chi con ¢6 16
thanh phd ty tri trong céc ving Trung va Pong Bic An Do do ngudi Aryan xam chiém.
Ciing nhu sy phat trién ciia t6n gido Ba La Mon da di song song voi cudc xam lang tir tir
cua cac b tdc Aryan & khép mién Béc ban luc dia, thi ton gido cua thoi Véda va
Brahmafa ciing ngay cang lién két véi su chinh thdng ctia co cdu xa hoi, va voi nhiing
chinh quyén tap trung ctia thoi ky do.

Mot hé qua rit quan trong cua diéu nay 14 sy san sinh ra mot giai cip thyc hanh tén gido
mai tr bo nhimng truyen thong Ba La Mon cii va pht nhan 16i tuyén b cua ho 1a c6 dac
quyén trong viéc hleu biét sy khon ngoan than linh (kinh Véda) do giai cip cta ho dugc
thira huong. Giai cip méi nay duoc goi 1a hanh gia (parivrjaka) hay nguoi khit si. Vi
hanh gia (parivrjaka) la nguoi bat man v6i nhitng co cAu cta xa hoi hién hanh va véi ton
gido vu 1& nghi ciia x4 hdi nay, dd bo nha va vai trd ctia minh trong xa hoi dé di lang
thang khip noi tuy thich, sdng nhd ctia bd thi va tim kiém giai thoat tdm linh. Sau nay
chinh Pirc Phat ciing gia nhap giai cap nhiing vi hanh gia nay khi Ngai bat ddu con
duong tim kiém giai thoat cho minh.

Chung ta c6 nhirng tai lidu vitng chic vé ba phuong phap ma nhitng vi hanh gia
(parivrjaka) nay st dung dé thé hién cudc tim kiém cua ho . C6 nhitng ngudi nhin
manh vao tinh siéu thé, tu luyén nhiéu phuong phéap luyén thién khac nhau, giit tim linh
thanh than va tap trung vao mot vat duy nhat. Nhom ngudi thir hai nhan manh sy ty tai va
strc manh hau nhu dua trén ma thuat ma ho c6 thé dat dugce nhd truc gidc dugc ban tinh,
tham chi biét duoc tén goi clia nguyén 1y tbi cao 1am nén tang cho vil try. Rdi ciing co
nhirng nguoi thuéc nhém thir ba quan tdm hon t61 sy thanh tinh va 6 troc cua than xac
con ngudi, nén dung nhimg hinh thtc tu dirc khac nhau dé thanh tay tim hon minh nho
d6 tam hon duoc nhe bét khoi nhirng su 0 ué va c6 thé bay béng 1én t&i dinh cao vii tru
tam linh. Cac vi thién su thudc céac truong phai di biét nay duogc goi 1a Sa-mon (srmanas),
c6 nghia 12 "ngudi cb gang" hay "ngudi mét moi [vi thé gidi?]"(chan doi).

Cling con c6 nhitng nhdm céc vi hanh gia khac chu truong nhitng quan diém triét hoc
khac nhau. C6 thé ke dén nhiing nguoi Aj ivakas - nhimg nguoi theo thuyet tt dinh, cham
cht phan tich chi tiét hién tai, va chu truong rang moi chung sinh déu dan dan tién téi sy
hoan thién bit ké ho c6 cb gang hay khong; nhitng nguoi Lokyatas - nhitg nguoi theo
thuyét duy vat, bé ngoai c6 vé chu truong khoai lac thuyét, vi ho pha nhan nhan qua
thuyét va cho rang ngudi ta phai hanh dong theo ¥ thich ctia minh; réi ciing ¢ nhing
ngudi theo thuyét hoai nghi - thuong duge dé cap dén trong Kinh Phat bang biét danh
xau 1a amavrvikkhepikas (ke gioi ludn lach) - ho khong nhin nhan ma cling chang phu
nhan bat kyhoc thuyet hay niém tin ddc biét ndo; va ta c6 thé ho 1a da s6 nhiing vi hanh
gia nay chang nharn muc tiéu tim kiém tdm linh nao ca, ma chi 1a thich mot cudc song
khoang dat va trén tranh trach nhiém xa hoi ma thoi. Ta c6 thé tim hiéu mot sé quan diém
ctia mot sd ngudi duong thoi véi Dlrc Phat trong cac kinh Pham Véng Kinh (Brahmajla)
va Sa-mén quad Kinh (Smannaphala) trong Trudng Bo Kinh (Digha-Nikya @.
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PpUC PHAT

Chl'mg ta da tim hiéu bdi canh van hoa va ton gido An D tir thoi ky dau cho toi thoi
buc Phat, vay con ban than Dirc Phat thi sao? Dirc Phét sinh tai Lumbini, mét thanh phd
& gan Kapilavastu, thi pha ciia mot viing ma ngay nay nam giira bién gidi An Do va
Népal, ban dia cta b toc Thich Ca (Sakya). Trudce kia, dua vao céc tai liéu st hoc Sri
Lanka cb xua, cac hoc gia phuong Tay van chap nhan nim sinh ctia Dtrc Phat 1a 563
trudec CN., mot tmyén théng thtr hai xudt phat tur An D6 da nhan nam sinh ctia Duc Phat
14 450 truéc CN. Cac nghién ciru méi nhat dya vao Dipavamsa goi y rat c6 thé Ngai sinh
ndm 485 truée CN ©.

Thot Duc Phat sinh ra, ¢ vung chan nai Hi Méa Lap Son van con ¢ mot sé nude cong hoa
song theo t6 chtc bo toc chdng lai su banh trudng ngay cang gia tang cua cac ché do
quan cha méi ¢ ving luu vuc trung phan song Hang Trong s6 nhirng nudc nay co6 nudc
cua bd toc Thich ca (Sakya), va cha cua Thich Ca Co Pam la mdt nguoi cai tri bo tdc
nay. Cha cua Ngai 13 mot thanh vién thudc thiéu s6 cam quyén cua bo toc va dong thoi
Ngai cling 1a méot chién binh, va mic dau vao thoi do, co thé xa hoi Ba La Mon truyén
thong nhu dd mé ta & chuong trude chua tao duoc anh hudng quan trong nao trong ving
ven luu vuc song Hﬁng, nhung khi Puc Phat da qua lai gitta xa hdi Ba La Mon, Ngai cam
thdy c6 thé m6 ta thich hop nhat ngudn gdc x4 hoi ctia minh 1a thudc giai cip chién binh
ksatriya. Cac truyén thong sau ndy, vi chi biét &én nhitng ché d6 quéan chu d3 ting xam
chiém céc nudc cong hoa trudc kia, nén da ngd nhan khi goi Thich Ca Siddhartha 1a mdt
"hoang tu" va cha Ngai 1a mét "ong vua".

Ngay tir ddu, doi sdng cua vi sang lap ra con dudng giai thoat ciia Phét gido da dugc cac
mon dé cua Ngai hét strc quan tim. Thé nhung c6 diéu nghich 1y 13, mic du di c6 kha
nhiéu sach viét vé tiéu sir Dirc Phat, nhung chiing ta khong thé chic chin diéu nao 13 sy
kién lich sir va diéu nao c6 thé chi 1a két qua cua long sung mo va cua sy théu dét do y
hudng t6t lanh. Trong kinh dién cua truyen thong Pali, c6 mot s6 kinh cung cip cho
chung ta timg manh 1¢ té nhitng chi tiét chu yéu vé tiéu st Ptrc Phat. Kinh
Ariyapariyesana Sutta™ mb ta thoi ky ddu va cude Giac ngd sau nay cua Puc Phat; giai
doan nay ciing dugc mo ta trong cac kinh Bhayabherava, Dvedvittaka, va sach
Mahsaccaka Suttas”. Kinh Mahparinibbna Sutta®™ moé ta nhitng ngay thang cudi cling
cudc doi Pang Giac ngd. Nhitng nam giira cudc doi, tir sau cude Giac ngd, Puc Phat di
chu du khip ving dong qué ngay nay la cac nudc Bihar va Dong Uttar Pradesh, bao gdm
mot lugng 16n cac bai thuyét phap ciia Pic Phat, goi 1a suttras, nhu duoc luu lai trong
Tam Tang (Suttra Pitaka) cta thanh dién. Nhing bai giang nay khong duoc sip xép theo
thir tu thoi gian ctiia cudc doi Ngai, nén ngudi doc phai sir dung nhitng ban van khac nhau
dé c6 mot hinh anh chung vé cudc doi giang thuyét ciia Dtic Phat.

Hinh nhu viéc bién soan mot ti€u s dung nghia khong phai moi quan tdm chu yéu cua
theé hé cac mon d¢ dau tién; hon nira khi dugc bién soan, n6 thuong theo khuynh hudng
khai trién mot cau chuyén co ban, 1a mot dac diém dé nhan ra ngay cd & nhitng sach "ticu



" dugc bién soan som nhit. Mot khia canh quan trong trong viéc bién soan nay la viée
ke lai rat nhidu nhitng cudc doi cua Puc Phat khi chua giac ngo, duoc goi la BO Tat, 1a
thot ky Ngai lam v6 van nhitng hanh dong cao quy dé chuan bi cho cudc doi khi Ngai da
giac ngd. Trong sb nhiing tiéu st ndy, c6 thé ké dén Phdt Ban Hanh Truong Kinh
(Mahvastu) cia Trudng Phai Mahasanghika (thé ky 11 trude CN.), Kinh Phdt s¢ hanh tan
(Buddacarita) cia thi sT Asvaghosa (thé ky I CN.), cudn than thong du hi Kinh
(Lalitavistara) cua Trudng Sarvstivdin (thé ky I trude CN.), cudn Nidnakath, chi giai
Theravdin vé Jtaka (thé ky IV CN.), va cudn AbhiniSkramana Sitra, ¢6 18 thudc vé bd
Dharmaguptaka.

Tuy nhién, trong tat ca cac ngudn tai lidu nay, ta luén luén tim thiy mot hat nhan chung
cho moi ngudn tai lidu, va chiing ta c6 thé tin rang nd phan anh nhing bién c¢d thuc su
cua cugc doi buc Phat, it ra theo nhu cam nghi¢m cua cac dé tur cua Ngai. Tiéu st "hat
nhan" nay giit vai trd miu muc cho cac Phét tir qua nhidu thé ky, va chiing t6i c6 thé cong
hién mot tom luoc cac chi tiét & day.

Thich Ca C6 Pam xuét than trong mot gia dinh quy toc. Cha Ngai, 6ng Suddhodana, 1a
mot ngudi giau o va quyén thé, va me Ngai, ba Mayadevi, 1a mot phy nir phong luu va
tinh té. Khi Ngai sinh ra, mot nha tién tri tén Asita da tién bao cau bé s¢ c6 ménh nam gilt
mot vuong quéc chinh tri hay mgt vuong quéc tinh than, va han nhién cha me cau cam
thy 10i tién tri nay thich hop cho con ctia ho. C6 18 vi vay ho da chon cho con mdt tén
goi diing vé1 ¥ nghia nay, 1a Sarvrthasiddha, "ngudi thanh dat moi muc tiéu", hay
Siddhrtha,"ngudi thanh dat myc tiéu cia minh". Me cau chét khong bao lau sau khi sinh
ra cgu, va cau som dugc nu6i dudng va tréng nom boi ba cd tén 1a Mahprajpati. Tuy quan
tam chu yéu 13 viéc hudn luyén thich hop cho mot thiéu nién & dia vi cia minh, tudi tré
cla cgu tran day su xa hoa, vi cha cau muon dura con trai yéu quy cua minh phai dugc
gan lién v&i nhitng loi the tir cia cai va quyén luc,  nghia la 6ng mudn chon cho cau doi
song ctia mot vuong qudc chinh tri. Khi cau 16 tudi, cha cau da cudi cho cdu mot cd vo
tré tén 1a Yasodhar.

Thé nhung ong s& khong thanh dat cac du tinh ctia minh, vi vao khoang thoi gian nay,
ciu con trai ctia ong d3 bit ddu cudc tim hiéu moi truong séng vat chat va tinh than cta
minh, va cugc kham pha nay s& dan dén nhiing héu qua to 16n khon luong. Thoi ky phat
trién nay dugc mé ta mot cach biéu tuong bang ciu chuyén vé "bon thi kién," 1a bbn kinh
nghiém ma chang trai nay da trai qua khi di chu du trén c¢d xe ctia minh ra ngoai lanh thd.
Vua gip mot ong ldo bén duong, chang trai tré Thich Ca lan dau tién ching nghiém dugc
su tat yéu cua tudi gia, tiép theo 1a nhitng 1an d6i dién voi bénh tat va cai chét, nhimg "thi
kién" vé than phan con ngudi ndy da 1am dao 16n sy tw man von ¢ cua chang trong doi
song xa hoa tién nghi cia minh va budc chang nhan ra rang cudc séng dau khé va khdn
nan d6 dang cho doi chang va ¢6 vo tré dep ctia chang, cling nhu n6 chéc chin dang cho
doi hét thay chung sinh. Thi kién thir bén, khi Ngai gap mot nguoi khat s, goi 1a
parivrjaka, da gieo vao tam tri chang mot hat giong dé chang ngam nghi trong nhiing
thang tiép theo v€ than phén cua minh, dé roi hat gidng ay lon Ién thanh niém xac tin rang
ngudi ta khong tat yéu phai thu dong cam chiu sy dau khé va su huy diét, nhung c6 thé
tim kiém con duong giai thoat, tuy rang con dudng nay cting doi hoi sy tur bo triét dé va
hanh dong quyét liét, tham chi rat dau dén.



Sau cing, mdt bién c6 c6 vé nhw da ddy Ngai di t¢i tdt dinh ciia quyét dinh tim kiém ty
do dé kham pha ra "Chan dé," va cudc tim kiém nay s& din dua Ngai téi vuong qudc tinh
thdn ma nha tién tri Asita da tién bao. D6 la khi dira con trai Yasodhar sinh ra. Trong tdm
trang thit vong, Ngai coi con trai minh sinh ra nhu 13 sir xuat hién mot géng cum xiéng
xich vay.

Phan tng ciia ngai trudc bién cb nay t6 ra rat quyét lit. Chang dugc sy chap thuan cua
cha me, hodc gia ngay ca cac ngai khong hé hay biét, Ngai di bo trén khoi nha, dé lai vo
va dlra con nhd, cung véi gia dinh va dia vi xa hoi, moi tht vui va nhiing dac quyén dac
loi. Ngai xudng toc di tu & tudi hai muoi chin, mic bd 4o ca sa rach rudi ciia mot ngudi
khét si, va bat diu cude truy tim chan dé va su giai thoat.

Y tuong dau tién ciia Ngai 1a phai tim mot vi thién su. Ngai di xudi xudng mién Nam, va
khi t61 Rajagha, Ngai gap nha vua nudc Magadha tén la Bimbisara - mot giai thoai dugc
mo ta rt cam dong trong ban thi ca thoi ky dau, d6 1a ban Pabbajja Sutta cia Sutta
Nipata®. Ngai d3 gap vi thién su diu tién cua minh, tén 1a Alara Kalama, vi thién su nay
da day Ngai cach hanh thién c6 thé dan t6i nhap dinh, duoc goi bang thuat ngit chuyén
mon 14 gkiycanydyatana, nghia 13 "khong vo bién x". Thé nhung, tuy Ngai di luyén
dugc mot mirc d6 ngang voi thay minh, Thich Ca nhan ra rang tinh trang nhap thién nay,
néu khong kém theo tinh chét dao durc va tri thuc 10 thi cling khong thé tao duoc su khac
biét triét & nao cho than phan con ngudi ciia minh: van con gia, van con bénh, van con
chét, va vi thé Ngai chua dat dugc sy tim kiém ctia minh. Tuy thay Alara Kalama dé nghi
Ngai phu t& thay trong viéc trong coi cac dé tir, Thich Ca da tir khude va bo di dé tiép tuc
cudc tim kiém ctia minh. Ngai gap mot vi thay khac, Udraka Ramaputra, ong nay day
Ngai dat t6i bac thién goi 1a naivasayjiiandsayjiiadyatana, "phi tuéng, phi phi tuéng xi"
va cudi cung vi thdy ndy ciing dé nghi Thich Ca mot minh day dd cac dé tir cua ong. Mot
1an nira, day ciling khong phai muc tiéu tim kiém cua Ngai, va bay gio Ngai quyét tam di
vao phuong phap kho luyén véi hi vong phuong phap nay c6 thé té 16 mot giai phap cho
cudc tim kiém ctia minh. Ngai song khoang 5 to1 6 nam ¢ Uruvilva, bén bo song
Nairafijand, cting voi nam ban kho tu, lic dau 1a nhirng nguoi ban, sau tr¢ thanh d¢ tur cua
Ngai. Ngai thuc hién nhitng vi¢c hanh xac khéc khd tot do, nin hoi thé rat 1au, va thoi ky
sau con nhin an nhin udng. Nhimng cau chuyén vé giai doan tim kiém nay ctia Ngai dugc
ké trong Mahasaccaka Sutta™”.

Lbi song kho luyén nay suyt lam Ngai mat mang, nhung két qua ctia né di khong 1am
Thich Ca thoa man. Ngai tir khude 16i song nay va coi no la nguy hiém va phi thoi gio.
Ngai bit ddu an udng déu din tro lai, vi thé cac dé tir ciia Ngai rudng bo Ngai va ho bo di
noi khac, t6i rimg nai ¢ Isipatana, gan noi ngay nay goi la Benares. Trong tim trang day
quyét tim tham sau, Ngai ngoi dudi gbc mot cay bén bo song Nairafijana, & day Ngai goi
nh¢ lai mot kinh nghiém thién tu nhién va khong go bo 1a dhyana, mét loai thién tram
tudng, ma Ngai tung kinh nghiém thoi con tré khi ngdi dudi gdc cay; Ngai coi day nhur
dau chi cua mét phuong phap hai hoa va quéan binh hon dé di tim chan 1y, va ban dém,
khi suy niém vé diéu huyén bi ctia sanh va tir, cudi cting Ngai d c6 dugc thién quan méi
mé va siu xa vé ban chit than phéan con nguoi, va vé ban chét thuc noi van vat. bay la
cudc Giac ngd ctia Ngai, sy "tinh thirc" cia Ngai dé hiéu biét chan tinh sy vat



(vathaabhiita), va vi 1i do nay Ngai bat dau co tén goi 1a Phat, tirc 1a "nguoi di tinh thirc".
Su kién nay xdy ra khi Ngai 35 tudi.

Chung ta con phai ké lai phan sau ctia cudc doi Ngai, vé sy nghiép kéo dai thém bon
muoi ndm nita ciia cudc doi Ngai, thoi ky Ngai giong rudi khap cac xir & mién Bic An
Do, cho tdi cac thanh phd va cac quén ¢ luu vyc Trung b song Hang. Ngay sau khi dugc
Giac ngd, Ngai ¢ lai mot it tuan & gan khu vuyc cay Bo Pé (sau nay duoc goi la ving
Bodh Gay) tram tu mic tudng va hép thu anh hudng cia truc giac bién doi cude doi cua
Ngai '?. Ngai hoai nghi v& gia tri cua viéc chia sé kinh nghiém nay cho ngudi khac,
nhung dugc pham thién brahm tén la Sahaypati kéu nai, Ngai da di chia sé cho nhiing ai
c6 thé hudng nhan loi ich khi hiéu dugc thong diép cua Ngai. Ngai nghi trude hét t6i cac
vi thiy day trude kia ciia Ngai, Alra Klma va Udraka Rmaputra, nhung khi biét rang ltc
nay cac vi d6 da chét ca roi, thi Ngai bat diu nhé t6i cac ban tu kho luyén di timg rdi bo
Ngai v6i sy khinh bi, nén gio diy Ngai tim dén véi ho ¢ Isipatana (nay 1a Sarnath). Tai
day Ngai giang day trong c6ng vién nai, cach thanh phé chinh khoang sau dam vé phia
Bic, va do luc ban dau ho con rat mién cudng nghe Ngai gidng, nén thoi gian da phai kéo
dai kha lau, nhung rdt cudc Ngai ciing ¢ mang dén dugc cho niam vi nay su giac ngd ma
ban than Ngai da chiing nghi¢m dugc & Bodh Gay.

Sau cudc thanh cong day vat va ndy, viéc hoang phap cta Ngai dugc tuong thuong bang
mot thanh cong 16n trong viée giang day cho thém 55 thanh nién nira, tir d6 Ngai da co
duoc mot nhom do dé tién khoi la 60 nguoi, m01 ngudi phén tan di mot nga, nhung tat ca
cung chung strc loan truyen su giac ngd nay vé chan chat cua su vat, vi loi ich ctia nhiéu
nguoi (bahujanahitya). Phan Duc Phat, Ngai con tiép tuc giang day thém mot thoi gian
45 nam nitra. Poan d¢ tur cua Ngal clr ngay mot gia tang, va tuy r6 rang Ngai ua thich sy
c6 tich"®, nhung céc kinh déu ghi nhan ring Ngai séng phan 16n thoi gian & cac trung
tam do thi, nhu Rjaggha, Vaisly, va Srvasty, vi tai nhitng noi nay Ngai thuong c6 co hoi
tiép xuc voi mot s6 déng dao quan chung hon. Trong thuc té, hinh nhu Ngai da song 20
hay 25 nam cudi cudc doi ciia minh & Srvasty 'Y, thu phu ciia Kosala, mot thanh phd 1én
va phon thinh ¢ giao 19 cua hai con duong thu’O’ng mai lon, tai day mot mon d¢ quan
trong song tai gia tén 1a Anthapindada da dang cing mot cong vién rat dep dé cho Pt
Phat va cac mon d¢ cua Ngai sir dung.

Khi 80 tudi, Ptrc Phat nga bénh ning tai Vaisly, va Ngai biét rang chi con ba thang nita
minh s& chét, hay vao cdi Niét ban. Nguyén nhén truc tlep ctia cai chét cia Ngai 1a mot
bita an (mon thit heo hay mon ndm, chiing ta khong thé chic) do mot nguoi tho sat tén 1a
Cunda dang cho Ngai, khién Ngai bi kiét ly. Ngai qua doi tai mot khu rimg cdy nho &
Kusinagara. Nhirng 101 sau cung ctua Ngai 1a vayadhamm samkhr, appamdena
sampdetha, "Moi loai mang xéac thé déu s& phai hoai diét; hiy c6 ghi nhé didu nay" .
Bay ngay sau, xac Ngai dugc hoa tang, va tro cdt cia Ngai duoc phan phdi cho cac vi
vuong cong dia phuong dé dit trong muoi dai ky niém goi 13 cac Bao Thap stpa.



LOI DAY CUA PUC PHAT

Dl'rc Phat duoc gidc ngd ndm Ngai 35 tudi. Ngai danh phan con lai ciia doi minh
chuyén lo truyén dat lai kinh nghiém nay cho nhiing nguoi khac, va Ngai khuyén khich
cac mon dé ciing lam nhu Ngai. Pic Phat di ngd duoc chan Iy tham sau vé ban chit than
phan con nguoi dé dan toi sy giai thoat. Giac ngd chan 1y nay c6 nghia 1a chinh ban tinh
ctia Thich Ca C6 Pam di duoc bién di tin can. N6 da bién doi hoan toan dén ndi Ngai
khong con phai chiu 1& thudc chu ky chét va tai sinh lién tuc & tran gian nay nita, nhu s6
phan binh thuong cua chung sinh khong giac ngd ma truyen thong goi la vong luan hoi
(saysara). Chinh sy gidc ngd nay, sw giac ngd co tinh bién d01 tan can thé gidi va con
nguoi nay, tao nén nén tang cua tri tu¢, hay praji, trong truyen thong Phat gido.

Cac Bac Hieu Biet

Chung ta c6 thé néi gi vé su Giac ngd ctia Phat? Co gi dé noi vé nd khong? Theo mot
quan diém nao d6 thi cau tra 10 phai 1a "Khong!" Thé nhung nhing b?mg ching vé doi
song cua ban than Durc Phét cho thiy hlen nhién ciing dang dé thir néi vé nd. Nguoi ta co
thé tra 10i "khong" néu nguoi ta suy tu vé ban chit su giac ng6 ma Buc Phat da dat duoc
vao dém lich sir ay, vi tir trudc dén gio ai ai ciing hiéu rang sy giac ngd ay la céi gi siéu
vuot i tri, siéu vuot tri hiéu, va d6 chinh 1 1y do nd c6 mot tac dong bién doi to 16n dén
thé, ca dbi vo1 Phat cling nhu d6i voi nhimg mén d¢ nao cua Ngai dé tung dat dén cung
su giac ngd dy. Vi thé, vuot qua tri hiéu va nhitng phuong tién truyen dat cta tri hiéu tirc
14 101 n6i, ban chat su gidc ngd cua Dirc Phat 1a cai gi khong thé dién ta duoc. Van co
nhiéu bai tudng thuat hay tom luge dé mo ta ban chit su giac ngd cua Phat, nhung 1ot
cudc chung cling khong dién ta n6i chinh kinh nghiém a ay - néu khong nguoi ta da co thé
tré thanh Phat ma chi cAn doc mot cubn séch, hay nghe mot bai chu giai Phat Phap.

Cach phan biét gitra cac murc do h1eu biét, muc do tri tué nay, duoc nhin nhin day du noi
truyén théng Phat gido, va dugc trién khai nhu mot cudc tién 1én dan thong qua ba béc tri
tug, hay prajii. Trudce hét c6 bac srutamayy prajii, 13 sy hiéu biét bang viéc lang nghe,
sruta. Day 1a loai hiéu biét ta c6 duoc sau khi nghe giang giai bang 15, hay doc trong
sach. Pay 1a loai hiéu biét hoi hot nhit ma chung ta c6 thé c6. Pay 1a giai doan hiéu biét
ma chung ta chap nhan sy vat dua trén sy tin tudng vao 10i ndi ciia mot ngudi khéc.

Mirc d6 hiéu biét tht hai (cintamayy prajii) 1a tri tué hay, hiéu biét nho suy tu (cing), su
sang sudt ma ngudi ta tao cho ban than minh thong qua viéc suy niém lién tuc vé mot dé
tai dic biét nao. Can nhé rﬁng ba bac tri thirc tao thanh mot thang hiéu biét 1én dan, co
nghia 1a truyén thong Phat gido coi sy hiéu biét bang suy tu thi cao hon sy hiéu biét nhd
nghe mot nguoi khac hay doc mot cudn sach (diéu nay goi y rang "dirc tin" hiéu theo
nghia tin twéng chdp nhdn thu déng mét chéan 1y la diéu xa la di véi quan diém Phdt '
gido, va khi chiing ta gap tir "dire tin" trong mét van mach Phdt gido, ching ta phdi hiéu
né theo mét nghia khdc véi nghia chiing ta thuong hiéu trong boi canh than hoc).

Mtrc d6 hiéu biét thi ba (bhvanmayi prajii) 13 tri tué hay su hiéq biét’duqc phat huy nho
tham thién (bhvan), dich sat chir 1a "lam cho trd thanh". Muc hi€u biét nay la sy dong hoa



hoan toan mot tap hop cac y tuong dé nd thim sau vao mot con nguoi. Bay la loai hiéu
biét sdu nhat ma ta co thé c6 - mot sy hiéu biét khong chi vé mot su vt ta dugc nghe,
cling khong phai chi la mot tu tudng c6 trong dau oc ta, ma 1a dua sy vat hoan toan vao
trong cai tim cua ta, khién cho mdi suy nghi, hanh dong, hay tri giac déu ludn ludn duge
thAm nhuan sy hiéu biét méi cia minh. Hon nita, bac hiéu biét cao nhat nay chi co thé dat
dugc nho tich cyc tu luyén hanh thién ma thoi.

Tué Giac Cia Dirc Phat

Tu¢ giac ma Birc Phat dat dugc trong dém Ngai Gidc ng da duoc thuét lai trong nhiéu
kinh, va mdi noi n6 lai dugc mé ta theo mot kiéu khac nhau. Tai mét sé noi, no dugc mo
ta nhu mot bac da téi ba bac than thong (abhijii) 1a thién nhan, sy nhd lai cac tién klep va
su huy diét nhirng thanh kién. O noi khac, né duge mo ta nhu sy hiéu biét ciia Phat vé
pratytya-samutpda (duyén sinh, hay tinh 1& thuoc phd quat cia van vat). O noi khac nita,
n6 duoc md ta nhu 14 skandha (nhimg yéu t6 co ban tao thanh hién hitu c6 diéu kién).
Trong khi d6, kinh Ariyapariyesana Sutta® lai c6 mot kiéu mo ta doc déo ciia minh. Tt
ca nhitng diéu nay xac nhan c6 kho khan noi tai trong viéc sir dung nhing tir ngtr dé ta lai
kinh nghiém giac ngd ctua Dtrc Phat. Vi vay, ¢ 1€ tdt hon hét chung ta nén nhin vao
nhirng 101 giang ma truyén thong cho 13 ctia Pirc Phat giang cho ndm mén dé tu khd hanh
tai Vrnasy. Nhiing 101 giang nay dugc gitr lai trong hai kinh goi 1a kinh
Dhammacakkappavattana Sutta” va kinh Anattalakkhana Sutta™”. Téi s& trinh bay
chung hai kinh nay nhu mot toan thé duy nhét.

A - Thé Giéi Ba Pic Twéng (Lakxaia)

Chung ta c6 thé bit ddu bang mot cau tom gon kinh nghiém giac ngd ctia Pirc Phat "nhin
thiy ban chét that cta sy vat". D6 ciing 13 ¥ nghia cta cau yath-bhita-jiina-darsana, "biét
va thiy duoc su vat noi ban chét that sy cta chung", 14 cau thudng gip thiy trong nhiéu
kinh (satras).

Céu nay c6 nghia 14 ban chat kinh nghiém gidc ng6 cua Dure Phat hé tai chd Ngai thay 16
thé gidi va than phan con ngudi trong ban chét cuia nod, va dong thoi ngdm hiéu rang
ngudi khong giac ngd thi khong thé thiy dugc nhu thé.

Vay, Phat da thay thé gi6i thé nao? Truyén thong ké lai rang Ngai thay thé gisi va moi su
trén theé gidi gobm ba déc tinh hay net déc trung, goi la ba tudng (laksufias). Ba dac tudng
nay la vo thuong (anitya), khé nao (duhkha) va vo nga (antman).

1) Vo thuwong (Anitya)

bic tuéng hay dac trung thi nhét 13 anitya, vo thudng, c6 nghia 1a moi sy vat déu hitu
han, khong thuong hang, va mau qua chong hét. Phat thdy moi s vat trong v tru déu co
mot khoi dau va vi vay tit yéu phai co6 mot két thiic cho sy ton tai cua chung. bay la su
giac ngd Ngai dat dugc qua loai than thong (abhijiia) thr nhat va th hai, cho rang moi
chung sinh déu c6 sinh c6 tir, kiép nay tiép ndi kiép khac. Pidu nay dugc phan anh trong
vil tru ludn cua Phét gido, theo d6 c6 mot vii tru ciia mdt khong gian va thoi gian vo han,



trong d6 vo s6 cac vil try ndi tiép nhau xuat hién rdi bién mat; diéu nay ciing duoc phan
anh trong thé giéi vi mé gdm nhiing phan tir nho nhat c6 thé hinh dung ra va duoc quan
niém khong phai nhu nhiing nguyén tu bat dong (quan niém nay ngay nay cling bi cac
nha vat ly loai bo), ma nhu la nhiing mau nang luong thay d6i khong ngimg qua sy tuong
tac. Hon nita, vii tru khong bao gom nhimg mién dat duoc cu ngu boi nhimg con nguoi bi
két 4n hay duoc giai ctru vinh vién, ma boi nhitng tinh trang tim linh duoc khach thé hoa.
N6i cach khéc, céc tinh trang tam linh cht quan dugc kinh nghiém nhu 12 nhing thé gisi
kha giac ma du chiing c6 thé ton tai qua nhiéu thé dai, chung ciing s& c6 ngay bj tiéu tan
do sy can ki€t nhiing dong luc tdm linh da tao ra chung. Ca nhan mdi nguoi cling sinh ra
16i chét di, va khip noi doi sdng phu du nay thay doi ngdy nay qua ngay khac, lic nay
qua liic khac. Khong c6 gi thuong hang.

2) Khé néo (Duhkha) va Tir Diéu Dé

Diéu nay dua «chung ta t61 déc tinh thir hai cua sy ton tai hitu han, d6 13 sy dau khod
(dukkha). Kho khong chi la dac tinh thir hai trong tam tuéng, n6 con la dé tai cia mot
trong nhimg gido Iy ndi tiéng nhat ctia Phat giao, giao ly vé Tu Diéu Dé hay Bbn chan ly
vé sy Kho (catvri ryasatyni) ™. Chan ly thu nhét trong bon chén 1y nay 1a chan 1y vé sy
khd. Day la su chin doéan ctia Ptrc Phat vé cin bénh cua loai nguoi.

Sau khi di d¢ cap toi laksaf1a thi nhit, ching ta c6. thé hiéu co so ctia ¥ tudng rang hién
hiru gidi tudng la mot ngudn giy dau khd. Piém mau chét & day khong phai chi vi doi
song 1a kho, ciing khong phai dau kho thi ¢ thuc hon 13 sung suong, nhung kho va
su6ng trong cudc doi ludn di doi voi nhau. O mirc 46 don gian nhat, diéu nay c6 nghia
rang mot so niém sung suong ludn luén mang theo mot kinh nghiém héi tiéc hay an han.
An mot thanh keo socOla, uong mot ly bia, hay hut mot diéu thudc 14 c6 thé 1am ta khoan
khodi luc nay, nhung mdi thir déu mang theo mét tiém ning gay dau kho - ¢6 thé 1a béo
phi, bénh tim, hay chi choang vang hay hoi thé c6 mui. Nhung né ciing c6 nghia 1 bat cir
kinh nghiém sang khodi nao, du tt lanh dén dau, ciing gdy ra mot su dau kho nao d6 khi
kinh nghiém sang khoéai d6 cham dut & day. Cubi cung chung ta c6 thé bat dau nhin thay
moi | tuong quan gitra lakSafla nay va lakSafla trude, vi tam 1y moi ngudi ludn ludn mong
mudn cac kinh nghiém vui suong kéo dai mai, va ching ta luén cam thay that vong néu
mdt niém vui suéng, dit nho bé dén dau, bi ldy mat khoi chung ta. Van dé ctia loai ngudi,
theo Purc Phat, chinh 1 nhing lac tha ndy ludn ludn bi 1ay di, vi theo dic tinh thir nhat da
noi trén, moi vat déu 1a vo thuong, mau qua chong hét. Vi moi diéu nay s& qua di, chiing
1a dau khé (duhkha).

Diéu nay 1am cho Phat gido trd thanh mot ton gido bi quan ching? Dudi cai nhin lich su,
101 cao budc nay mang tinh chat mia mai, thay vi nhin vao Pirc Phat, chung ta phai tim
dén nhimg hé théng ctia nhimg nguoi theo phai tat dinh goi 1a Ajyvakas, va tham chi cua
gi4o 1y chinh thong Ba La Mén dé gap thiy quan diém thuc su bi quan vé than _phén con
ngudi. Vi chinh & d6 chung ta gip thdy su chap nhan hoan toan s6 phan cia mdi nguoi
trong cudc doi, mot thir thuyet dinh ménh dat tdt dinh trong 101 day cua kinh Bhagavad
Gyt, trong d6 chung ta duoc day rang mdi ngudi phai thi hanh bon phan ctia minh trong
cudc doi ma khong can nghi gi dén nhitng hau qua cta cac hanh dong d6. Nhung néu
chung ta nhin vao bai giang dau tién cta Phat, trong d6 chira dung day du gido huan cua



Ngai vé& dé tai kho (duhkha), ching ta cé thé thay Ngai trinh bay ca Bon Chan Ly cha
khong chi c6 mét. Trong khi Ngai x4c dinh van dé dau khd trong chén ly thir nhat, va
nguyén nhan giy ra dau kho trong chan 1y thtr hai (1a sy ham muén va gian ghét gay ra do
ao tuong tam linh sau xa cta chung ta), thi chan ly thir ba lai khang dinh vitng vang rang
chung ta c6 thé vuot qua sy dau khd vdn 1a dic tinh cta su hién hitu gidi han cua chiing
ta. Hon nita, chan 1y thir tw bit ddu mo ta nhitng phuong thé nhd d6 mdi ngudi chung ta
c6 thé thyc hién dugc sy bién ddi. Phuong thé nay chinh 1a Bat Chanh Dao
(ryStrigikamrga), con dudng thuc hanh dé dan chung ta di tir thé gidi cua dau kho sang
thé gidi cua kinh nghiém ty do va hanh phic.

3) Vo nga (Antman) va Duyén sinh (Pratyya-Samutpda)

D¢ hiéu dic tinh thir ba 1a V6 ngi (dntman), ching ta phai nhd rang ton giao Ba La Mon
& thé ky V trude CN. tin rz‘ing mdi chiing sinh déu c6 mot fman, ban ngi, thanh tinh, té
nhi, vinh ciru, va truyén tir klep nay sang kiép khac. R3 rang 13, theo dac tinh thtr nhat cua
ba dic tinh laksanas, 1y thuyét nay bi dua ra tranh cai. Thuc vay, chi can Iy ludn chit ch@
13 ¢6 thé rat ra ddc tinh tha ba, vo ngd (antman), tir dic tinh tht nhat, vo thuong (anitya).
Thuc vay, cling nhu moi khia canh cua thé gi61 bén ngoai déu duoc coi 1a vo thuong,
thay d6i khong ngimg, thi ca nhan mdi ngudi ciling khong thé duogc coi 1a ¢6 mot linh hon
hay ban thé thuong hang bat bién nhap thé tam thoi & trén trai dat nay, nhung phai dugc
coi 12 mot dong luu chuyén lién tuc ctia nhitng trang thai va sy kién tdm linh phat sinh tr
nhitng diéu kién va dén luot chung lai lam phat sinh nhirng trang thai tim linh khac.

Nhung khong duoc hiéu laksaias ndy mot cach may moc theo nghia chit. Theo mot
nghia khac, n6 1a mot 101 canh cao chéng lai tri gic sai lac vé thé gi6i nay sinh tir thoi
quen cua tri khon ching ta thich dét tén cho su vat, xép loai céc sy vat theo cac pham tru,
khai niém tuy tién ma khong twong tmg thuc sy v6i kinh nghiém. Chiing ta c6 thé minh
hoa diéu nay bﬁng vi du cua mot chiée 14 cdy, vao mua thu ddi mau xanh sang mau vang.
Tu nhién chung ta cho rang c6 mot vat dugc goi la la cay, va chiéc 14 cay nay chiu su
bién ddi vé thudc tinh ciia n6 1a mau sic. Nhung nguoi Phat gido ndi rang thyc sy khong
phai vay. Chiéc 14 khéng phai mot sy vat, né khong co6 ban thé hay fman hién hitu biét lap
v6i tap hop cac thudc tinh ciia nd. Chiing ta c6 thé hinh dung ra mét chiéc 14 khong co
mau sic gi khong? Chinh sy ton tai cta chiée 14 nhu 1a mot thyc thé doi hoi né phai gan
lién v6i mau sic va nhitg thudc tinh khac cua nd. Diéu ma truyén thong Phat gido néi
chinh 14 chiéc 14, trong thuc té, 13 toan thé cac yéu tb va cac phan khac nhau caa né.
Trong vi du cua ching ta, chiéc 14 vang xuét hién dya trén chiéc 14 xanh trudce do, khong
hoan toan khac ma ciing khong hoan toan 1a mot véi chiéc 14 xanh ay. Nhu vay, trong khi
laksanas thir nhat noi rang moi sy thay doi, thi laksasias thir ba cho thay rd rang trong
thuc té khong c6 thé gidi ciia nhimg sy vat cb dinh nio co thé thay d6i. Triru twong hoa
thanh nhitng thuc thé ¢b dinh tir dong chay lién tuc ctia nhitng bién ¢ thay d6i xung
quanh chung ta, rdi ndi rang c6 su thay ddi xay ra cho nhimng thuc thé ¢ dinh nay, 1a do
mot o tudng.

Vi du nay ciing 1am sang t6 ¥ nghia ctia mot gido 1y khac ciia Phat trong bai giang dau
tién, do 1a Trung Pao. Trung Pao co6 hai y nghia, vi Phat dé cap téi mot con duong ¢ gitra
su nuong chiéu nhuc duc va sy kho hanh tu di¢t (ca hai con dudng déu da dugc Ngai suy



nghi trong chinh doi sdng cua Ngai trude khi Gidc ngd), va mot con duong giira hai thai
cuc siéu hinh la chu nghia vinh ctru va chu nghia hu v6. Ngai day rang sy vt ’khong hién
hiru thuong hang, clng khong tuyét d6i khong hién hitu. Ciing giéng nhu chiéc 14, khi
chiéc 14 vang xuét hién tir chiéc 14 xanh, khéng hoan toan khac voi nguyén nhén cia no,
cling khong hoan toan 1a mdt, thi moi sy vat hitu han khac cling xuét hién tir nhitng nhan
t6 khac, khong hoan toan khac ma ciing khong hoan toan gidng. Lanh vuc ap dung quan
trong nhét cho nguyén téc nay la lanh vyc dao dirc hay luan ly, vi chinh trong lanh vuc
nay Phat chimg minh rang moi hanh vi ¢b ¥, karman, nghiép, déu mang theo nhitng hau
qua®. Nguyén tic 16n nay Phét goi 1a pratytya-samutpda, nguyén tac duyén sinh. Dé cit
nghia tic dong ctia nguyén tic nay trén binh dién dao dirc, trong thoi ky giang day sau
nay, Dirc Phat phén tich than phan con ngudi, cho thdy nhing giai doan khac nhau ma
nhimg hanh dong qua khir chi phéi cac trang thai tam linh trong twong lai. Qua phan tich
nay, nguoi ta co thé cat dirt dugc nhitng hanh dong tidu cuc cua tap quan, va bién doi doi
song minh cho phu hop véi tam linh da dugc giac ngé cua Phat. @) Chang ta cling cO thé
thdy rang T Diéu Dé chi 1a su ap dung thyc hanh ciia nguyén tic nay, cho thay rd nhiing
diéu kién 1am phat sinh va cham dirt kho dau (duhkha).

Két lugn

Ba tuéng trang (laksafias) 1a nhimg dic trung cua toan thé hién hitu c6 gidi han, cia
vong luan hoi. Theo mot nghia nao do, c6 thé coi nhitng dic tinh nay nhu sy pht nhan 10
giang day cuia kinh UpaniSads rang Thuc tai 14 sacchidnanda, "thuong hang, ¢é ¥ thirc va
hanh phac" @, Ptc Phét nhan ra rang diéu ma UpaniSads mo ta nhu 13 sat, thuong hang,
thi lai 1a anitya, vo thuong; diéu 1a cit, tim, thuc ra lai 13 antman, vo nga; diéu duoc nghi
13 nanda, hanh phuc, thyc ra lai 1a duhkha, dau kho. C6 thé néi ban chét kinh nghiém giac
ng0 cua Puc Phat, cbt tuy tri tué¢ cua Ngai, 1a su hiéu biét ma Ngai da dua vao tan cdi
tham sdu cua hiru thé ctia Ngai, rang moi vat hitu han déu thay d6i. Néu chung ta lai hoi
tai sao duhkha chir khong phai anitya 1a dé tai bai thuyét giao dau tién cua Ngai, chung ta
chi c6 thé phong doan rang moi quan tam cua Ngai la duoc noi voi dan ching va voi kinh
nghiém ctia ho vé thé gioi. Nguoi ta rat thuong hay vi Dirc Phéat nhu mt vi thay thudc,

va trong vai tro nay, Ngai mudn dé cap t6i nhitng vin dé truc tiép cua thé gidi.

B - Niét Ban, Cai Vo Bo (Nirviia)

O nhimg trang trén day ching ta d3 ban dén su giac ngd ctia Phat vé ban chit caa hién
hitu c6 gidi han, vé ban chét cua luan hoi (samsra). Co thé néi gi vé Niét ban (nirvia), 1a
trang thai ma Phat da dat t6i lac Ngai dugc Giac ngd khong? O day cau tra 1oi cling 1a
"khong", boi 1€ trang thai Niét ban 1a trang thai v han, n6 hoan toan ¢ ngoai thé gidi 1¢
thudc, thé gidi ma ching ta cam nghiém trong trang thai khong duoc giac ngd cua ching
ta. Nhung chung ta c6 thé nghi ra mot sy mo ta tam thoi bang cach nhin lai nhing tudng
trang (laksanas). Khi &p dung nhiing déc tinh vao cac su vat hiru han, ching ta c6 thé gia
thiét réng cai vO han thi c6 nhitng dic tinh ddi nghich v6i nhiing tudng trang (lakSafas)
ctia nhitng cai hitu han. Nhu thé, khi kinh Dhammapada n6i "Moi vat hitu han déu la vé
thuong". Khi ai hiéu va thay dugc diéu nay, ngudi dy s& khong con quan tam gi toi cai
kho nita; d6 12 "Pao Thanh tinh", c6 1& chung ta c6 thé hiéu rang cai vo han 1a cai gi
thuong hang va viing bén; khi kinh noi rang "Moi sy vdt hitu han déu dau kho". Khi ai



hiéu va thiy dugc diéu nay, nguoi iy sé& khong con quan tim gi t6i cai khd nita. D6 1a
bao Thanh tinh, chung ta c6 thé hiéu rang cai V6 han la cai thod man, 1a cai hanh phuc;
nhung vé tudng laksa s thir ba thi kinh no6i rang "Moi sw vt (bat ky la gi) déu khéng cé
mét ban ngd bat bién". Khi ai hiéu va thay dugc diéu ndy, ngudi Ay s& khong con quan
tam gi toi cai kho nita. D6 1a "Pao Thanh tinh" ®. O day ching ta phai hiéu rang ngay ca
cai vo han ciing khong thé dugc goi 1a ban nga (fman). Noi theo nhitng dic tinh cua loai
ngudi, chiing ta thdy rd cac kinh déu noi rang Qua Phat 1 trang thai tri tué siu tham, cam
thong bao la, va nang lyc tran tré.

Va phai chang c6 thé theo cdach ndy ma xét vé nhitng gi la huw hoai, dau kho, va dé thay
doi:

"Cai nay la cua toi. Toi la cai nay. Cdi nay la toi chang?".

"Bach Thé Tén, Piéu dé khong thé dwoc” 24

PUONG GIAC NGO

Phéi ching Pirc Phat chi cong hién mot kinh nghiém giac ngd vé than phan cia ching
ta, hay Ngai con day cac mon dé mot phuong phap dé thuc hién sy bién d6i? Cau tra 10i
tat nhién 1a Ngai da day ta con dudng din t6i giai thoat, va cac kinh sach da ghi lai nhiéu
bai tudng thuat vé nhimng viéc thyc hanh gitp ngudi ta dat t6i Giac ngd. Noi tiéng nhat
trong sd nay 1a Bat Chanh Pao, rystrigikamrga, chii dé ciia Chén 1y thi tu ctia Phat. Cot
tuy ciia Bat Chanh Pao gdm tam nganh (arigas), hay "nhéan t6" ma dat duoc sy hoan thién
clia cac nhan té nay s& dan t6i giai thoat, hay Giac ngd; hai nhan t6 dau 1a Chanh Kién va
Chéanh Tu Duy - khia canh tri thirc va hiéu biét cua trf tué¢, twong tmg véi viéc lam cho
mdi c4 nhan hiéu biét sdu xa va dong héa vao ban than minh kinh nghiém giac ngd cta
buc Phat, nhu da mé ta ¢ chuong trudc. Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, 1a ba
nhén t6 c6 tinh luan 1y, va c6 muc dich hudng din nguoi thuc hanh biét cu xir diing dén
noi than va khau nhu hai nhan t6 dau gitp cho viéc cu xtr theo tri tu¢. Chanh Tinh Tén,
Chanh Niém, Chanh Dinh lién quan t&i viéc phat huy tim bang thién dinh. Nhu vay
chung ta thdy Bat Chinh Pao gém ba lanh vuc: syla (Giéi, luan 1y), samdhi (Pinh, suy
niém), va prajii (Hug, tri tu€), tic 1a mot con duong duy nhét nhung bao gém ba khia
canh. Chung ta d dé cap t6i hai nhan t6 Chanh Kién va Chanh Tu Duy & chuong trudc
khi n6i vé tri tué. O day chiing ta s& dé cap tong quat dén cic nhan td con lai thudc nhom
syla (gioi), va samdhi, (dinh).

Gi6i (Sila)

Nhimng nguyén tic luan 1y do Dirc Phat chi trwong khong phai 13 nhitng 1énh truyén ctia
mot vi than phi 1y, ciing khong phai nhitng quy ludt cia mot giao phai, ma 13 nhiing
"nguyén tic huin luyén" hay gidi luat, sikSapada, gdm nhimng ban liét ké dai ngan khac
nhau, c6 khi 14 5, ¢6 khi 1a 8, ¢6 khi 1a 10 gi6i luat. Hinh thirc ddy du nhét ciia muoi giéi



luat dasakusalakarmapatha, con dudng cia mudi hanh vi chan chinh, 1a nhirng hanh vi
sau day: tranh sat sanh va thyc hanh tir tam; tranh trém cép va thuc hanh quang dai; tranh
dam 6 va thuc hanh sy tu ché; tranh noi déi, lang ma va rua sd, cling nhu nhitng 161 n6i
v ich phu phiém, va thuc hanh 101 néi chan that, tir t& va nha nhan, ich loi va hoa hop;
tranh tham 1am va thuc hanh tdm hon thanh than; bé sy doc ac va thuc hanh long cam
thong; va cudi cung, bé nhitng quan niém sai lac va thuc hanh tri hu¢ - cd muoi gidi luat

nay hiru ich cho con nguoi tron ven vi n6 bao gdom nhitng hoat dong cua than, khau va y
25)

Ném gioi luat thuong duoc biét dén 1a paricasila, bao gom bon gidi luat dau tién trén day,
va két luan bang su ¢ gang dé tranh cho tam tri khoi bi ddu doc bang nhiing tu tuong
xau, va luyén tap hué dé thay thé vao chd d6. Xét toan thé, hai bo giéi luat nay déu mo ta
hanh vi ty nhién, khong go bo cua nguoi Gidc ngd, va nho viée thye hanh nhiing gigi luat
nay, nguoi Phat tir lam cho hanh vi cia minh phu hop véi hanh vi cua Bac Phat.

Khoéng nén lé‘lm 13n thap gidi (dasakusalakarmapatha) niy véi thap gidi clia cac Sa di va
Ty khuwu, gdm c6 ngil gidi paricasila kém thém nhiing viéc phai kiéng sau day: an phi
thoi, nhay mua, ca hat, Am nhac, va trinh dién; nuéc hoa, huong thom, my pham va d6
trang stc; giudng ngl xa hoa; va nhan vang va bac (nghia 14 tién). O Péng Nam A, vao
nhiing ngay ram va ngay ba muoi nhitng ngudi thién nam tin nit tuan giir bat giéi
(upsakas). Nhitng gi6i ndy ciing gidng nhu thap gidi ctia cac Ty khuu va Sa di, ngoai trir
hai gidi 7 va 8 gop chung lai v&i nhau, va bé gidi luat cudi 1a cAm nhan vang va bac.

Pinh (Samadhi)

Thién dinh dugc coi 12 phuong phap truc tiép nhat dé bién doi cai tAm tir tinh trang khong
giac ngd sang tinh trang giac ngd. Co nhiéu phuong phap thién da duoc Puc Phat day
cho cac mon dé khac nhau ctia Ngai, va Ngai tuy theo tinh khi khac nhau ctia mdi nguoi
ma chon lira phuong phap nay hay phuong phap khac. Tuy dip, mdi phuong phap thién

dugc chimg minh 13 din dén sy Giac ngd hoan toan. Nhung ph5hr />02
5
TANG GIA DAU TIEN

Véi nhitng ai quy y Pang Gidce Ngé, Gido phdp va Tang Gia, nhitng ai thau hiéu
T Diéu Pé, day la dau khé, nguén gé'c dau khé, vieot qua dau khé, va Bat Chanh
Pao dan t6i diét kho, thi day la sw quy y an toan, la su quy y tuyét voi nhat. Tim
dén sw quy y ndy, nguoi ta dege gidi thodt khéi dau kho ?Y.

Nhﬁ’ng ai ¢6 udc vong déu tré thanh mon dé ctia Dirc Phat khi tim dén quy y v6i Ngai.
Thuong nhimg ngudi nay tw nguyén noéi 1én ude vong clia minh dé déap lai 101 day cua
btre Phat hay chinh ban than cua Ngai. Hanh dong quy y n6i 1én mét quyet tam tron ven
va mot sy tai dinh hudng triét dé ciia con ngudi do long mo mén doi sOng guong mau cia
Drtic Phat, va ctia Gido phap ma Ngai giang day. Bang chimg cho thiy diéu nay luc dau



dugc thyuc hién boi mot cong thirc gdm hai phan n6i vé Ptic Phat va Gido phap cua Ngai
#?, nhung khong 1au sau n6 da dugc thay thé bang mot cong thirc quen thudc gdm ba
phan khi Tang Gia ngay cang 16n manh “”. Séu muoi mon dé dau tién ctia Dic Phat déu
da c6 quan h¢ truc tiép va gan giii v0i Ngai, nhung sau khi ho phén tan di khap noi, ho da
dwa vé nhiéu ngudi khac cling mubn tré thanh mon d¢ cua Duc Phét, va con s6 nay ngay
cang gia tang. Dé tranh nhitng bat tién cta con sd qua dong nay, Duc Phat da lap ra mot
tidu chuan dé cac mon dé tu minh c6 thé theo d6 ma t1ep nhén nhiing ngudi méi gia nhép
Tang Gia. D6 1a bang viéc ho chip nhan s huéng dan tir ba diéu ma ngay tir thoi ky dau
da dugc ménh danh 1a Tam Bao: Phat, 1a mau muc thiéng liéng, Gido phap, 13 16i giang
ctia Ngai, va Tang Gia, 1a cong dong thiéng liéng: theo tiéng Pali 13, buddhay saranay
gacchmi, dhammay, sarallay gacchmi, sanghay sarallay gacchmi — 'Con tim sy nuong tua
noi Phét, con tim sy nwong tya noi Gido phap, con tim sy nuwong tya noi Tang Gia'. Cong
thirc don so nay dugc lap lai ba lan, nhung dugc cam nhan sau xa trong tdm, chinh 1a tiéu
chuan dé nhitng ngudi tho dao té quyét tim cong khai ctia minh trong viéc thuc hanh dao
ctia Phat. Viéc thé hién quyét tim nay di va con dang duoc dién ta qua viée tuan giit cac
gidi luat.

Chung ta d4 thay Phat sai 60 mon dé dau tién ciia Ngai di rong rudi khap cac lang mac va
thanh phd nhu thé nao dé truyén giang Giao phap: "Nay, cac Ty khuu hay ra di, hiy rong
rudi khép noi vi loi ich ctua ching sinh, vi hanh phiic cua chiing sinh, vi sy cdm thuong
dbi voi thé gisi, vi diéu thién, loi ich, va hanh phuc cta cac chu thién va loai nguoi @nm,
T cho nay chung ta h1eu dugc rang Tang Gia, cong dong thiéng liéng mon d¢ cua Phat,
tur ngudn gdc 1a mot t6 chirc khoang dat nhitng con nguoi khat sivo gia cu, parivrjakas,
nhiing con nguoi khoéng c6 noi ¢ ¢6 dinh nhung vao mua nang thudng ngu ngoai troi va
di khat thuc. Chinh vi vay ho duoc goi 1a bhikkhus, Ty khuu, vi ho mudn chia sé thirc dn
v6i cong dong.

Vao mua mua ho thuong ty tap lai mot noi, c6 thé 1a dudi nhimg lum cdy clia mot canh
ddng do mot chu nha mo dao nao dang hién, hay co thé 1a & mot khu ring thua thoi do
con bao phu khip ving luu vuc song Hang. Mot s kinh cho ching ta mot thoang nhin vé
nép séng nhip nhang cua chu vi, dn xin, suy niém, giup d& 13n nhau, va day do nhiing
nguoi madi gia nhap nhém khi c6 thoi co thuén tién ©.

Nhitng ngudi khat si so khai nay thuong dinh ky tu hop lai dé nhéc lai nhiing quyét tim
va ly tuong cua minh va chia sé véi nhau. Ban dau, Ty khuu truong doc 1én nhimng gidi
luat roi timg ¢4 nhan s& xung tha néu €0 vi pham. V& sau, c6 thé do sy pham gidi, ngudi
ta doc chung véi nhau cac gidi luat, rdi cac Ty khuu timg hai ngudi mot xung tha riéng
nhing vi pham cua minh 3 Nhitng diéu ho doc 1én c6 thé nguyén thuy chi 1a 11 phat
biéu nhimg 1y twéng ma ho cing chia sé voi nhau. Viée thuc hanh nay goi la prtimoksa,
hleu theo nghia 1 "thanh tay" ¥ hay "rang budc" ©*, va mot s6 ngudi cho rang né phat
xuét tir mot vi Phat trudc kia, tén 1a Vipassy:

Kién nhan chiu dung la hinh ;htic khé hanh cao nhat. "Niét ban la dinh cao nhat," cdc
bdc Gidac Ng¢ da day nhu the. Sa Mon thi khong lang nhuc nguwoi khac, ciing khong lam
hai nguoi khac.



Khéng lam diéu dc, nhung lam diéu thién, thanh tay tam hon minh: d6 la 1oi day cia Chu
Phdt.

Khong ndi xau, khong lang ma, tw ché theo ludt tw chu vé an uong, song an cu, theo duoi

nhitng tam thirc cao hon: do la hanh cua Chu Phdt (36)

Vao thoi Dirc Phat, Tang Gia hop nhat nhd sy gin bo truc tiép voi Ngai. Sau khi Duc
Phét qua doi, viéc tung gi6i va xung thi 15i 1am 14 yéu t6 lién két cong dong, dic biét vi
Puc Phat da xac dinh 16 rang rang sé khong ¢ ¢4 nhan nao ké vi Ngai dé dung dau cong
ddng®”. Sau khi Ngai qua doi, cac mon dé ctia Ngai s& 1y phap va luat 1am kim chi nam
cho minh ®¥. Tuy vé mit t6 chirc bé ngoai, Tang Gia bi rang budc boi nhimng luat phap
ctia ché do quan chu (vi du: cc nd 18 va cac toi td cta hoang cung khong dugc phép gia
nhap Tang Gia), nhung vé t6 chirc ndi b, gidi ludt ctia Tang Gia phan anh nhing co ché
cong hoa thoi xua clia cac b toc ma tir d6 chinh Ptrc Phat da xuat than .

Co6 1€ duong nhu c6 mdt sy mém déo nao do trong bo luat (Vinaya) thoi ky dau, 12 bo luat
c0 xac dinh phﬁn nao, nhung chua phai 1a mét bo luat déy du & thoi diém Dic Phat qua
doi. Co 1€ Ngai da mudn thich nghi cac luat hanh xtr v6i nhitng hoan canh va mac do dat
dao cua tung c4 nhan. C6 mét $6 ghi nhan ching t6 Ptrc Phat chuong mét thur ky luét tinh
than hon 14 ky luat thé chat“” va c6 mot trudng hop Ngai cat nghia cho mot parivrjaka
tén 13 Udyin rang cac mon dé khac ngudng mo Phat khong phai vi Ngai tuan giit cac luat
prtimoksa, ma vi Ngai da thuc hanh syla (gi6i), samdhi (dinh), va praji (hué)“.

Chéc han & thoi ky dau, Tang Gia duogc thiét 1ap manh nhét & cac xtt ma chinh Puc Phat
da di qua va hoang phap, d6 1a Magadha va Kosala, tuy ciing c6 kha dong mon dé dén tur
nhiing vung phia Pong 1a Videhas, Koliyas, va Licchavis. Trong khi ¢6 vé nhu Tang Gia
tao dugc it anh huong hon 6 cac vung phia Bac va Tay, cac tai liéu lich st lau doi nhat
déu cho thdy nhimng bang chung vé nhiing tlep xuc tir xa va lé te tai cac vung nay. Kinh
Sutta Nipta ghi lai mbi quan tAm ctia mot vi thdy ddi v6i Puc Phat. Vinay song 6 vung
Miilaka, nay 1a Maharashtra, éng dé sai 16 dé tir ctia minh t6i thinh van Dtrc Phat9 2.
Mot tai li¢u khac ghi lai réng mot sb nhirng d¢ tr nay, trong s6 d6 co mot nguoi tén la
Pingiya, di dugc Dirc Phat cam hoa, tré vé ving Aurangabad va 1ap ¢ d6 mot trong
nhiing cong dong Phat gido dau tién. Kinh Theragth ghi lai sy kién ba theras, 'truong 130/,
tir vang Maharashtra t6i: 6ng Puiifia dén tir Sopara va sau khi duoc Dirc Phat cam hoa tai
Sravasti, ong da tro vé qué minh va thiét 1ap mot cong dong tai day. Ong da gitp cai hoa
mot ngudi tén 1 Isidinna & mién Nam Konkan, rdi con ¢c6 mot ngudi thi ba tén 1a
Vaddha, cling dugc Dirc Phét cam hoa, va la nguoi ¢ vang Broach. C6 vé nhu ca ba
ngudi ndy déu 13 nhimg thuong gia, dleu nay chung to gioi thuong gia thoi do da hd tro
cong viée hoang phép cua btic Phat rat nhiéu. Hinh anh nay vé nhimg cudc tiép xtic 16 té
& mién Pong An Do, bén ngoai "qué huong" cuia Phat gido, chic chin ciing 1a sy that ¢
nhirng vung xa x061 khac.

Sinh thoi, Duc Phat da hudn luyén dugc hang loat nhimg mon d¢ 15i lac va tinh cach cua
ho duoc ké lai trong cac sach kinh. D6 1a Kaundmya nguoi dau tién trong ndm ty khuu
kho hanh duoc Giac ngd; Srlputra chuyén gia v€ Gido phap, va ban ctia Ngai,
Maudgalydyana, ngudi c6 nhiéu phép than thong; Ananda, em ho cuia Dirc Phét trong gan



30 nam, va 1a nhan ching cho phan 16n 1i giang day ciia Dtrc Phat trong thoi gian do;
Upli, chuyén gia vé nhiing van dé lién quan téi "quy luat" cia Tang Gia, va Anguliml,
ngudi thye hién viée canh tan cac kinh dién tantra ®. Ciing c6 cac Ty khuu nit, bat dau 13
ba Mahprajpaty, nguoi di va me nudi cua Pirc Phat, chinh ba da phai nai xin véi Buc
Phat va phai nho Ngai Ananda néi ho dé duoc phép gia nhap cong dong nhitng nguoi
khét si“Y. Cac thanh vién trong gia dinh ciia Ptrc Phat ciing theo Ngai gia nhap cong
ddng Tang Gia, gdm con cua Ngai, Rahula, va cha ctia Pirc Phat tén 1a Suddhodana déu
da tré thanh nhimg A La Han. Nhin chung, theo cac chiing cir cua céc tai liéu c¢b xua,
phan 16n Tang Gia déu xuat than tir gidi Ba La Mon va chién binh, tuy ciing hién nhién 1a
moi thanh ph'?ln déu co thé gia nhdp gidi nay, va chinh Buc Phat da dic biét gat béd moi su
phan biét giai cap trén binh dién tinh than, va Ngai cho rang su cao ca dich thyc 1a do tué
gidc va hanh vi dao duc chir khong phai do gdc gac 1y lich .

Pric Phat cling d3 161 kéo duoc nhiéu mon dé song tai gia, nhitng nguoi nay mén mo loi
giang va con ngudi ciia Ptrc Phat nhung khong thé hay khéng muén chap nhan nép song
vo gia cu. Cac kinh thuong mo ta canh Puc Phat giang day cho nhirng hang nguoi nay
(gbém ca cha ctia Ngai ), vd. kinh Sigdlovada Sutta®”, va nhiéu ngudi, nhu thuong gia
Anathapindada, da tr¢ thanh nhitng ngudi bao trg quang dai cho Tang Gia, ho dang cliing
dat dai va tu vién cho Tang Gia str dung . Thuong nhitng mén dé tai gia duge khuyén
khich nang d& vat chat cho gidi xuét gia, néu chinh ban than ho khong thé gia nhép gidi
nay, va c6 nhirng tai li¢u cho thay rang gioi tai gia nay khong duoc nghe giang day da
toan by Gido phap “”, nhung van c6 nhiing nguoi tai gia, nhu Ugra, tuy khong gia nhép
cong dong xuat gia, nhung da song mot doi séng tuyét ddi theo Tam Bao - giir gidi lut,
va giang day Giao phap “.

Céc su tich nhu chuyén Buc Phat di tham mot mon dé€ tén l1a Sona cho théy Ngai thuong
yéu va quan tdm dén cac mon dé nhiéu thé ndo, va ciing bdc 16 rang, ngay tir sinh thoi
ctia Ngai, da c6 nhitng c4 nhan hoc thudc 1ong cac doan giang day ngin cua Ngai. Khi
duogc DPtric Phat yéu cu, mon dé Sona da doc thudc long doan "Bat" nay la quyén bdn cua
kinh Sutta Nipta®”. Ca khi thay da qua doi, cac mon dé van dap lai Ngai v6i long tin yéu
sau xa, nhu mon d¢ dang kinh Pingiya da lam ching.

Chinh con thdy vi dy

Voi tdm y thanh tinh

Ngay dém khong phong tung
Ba La Mon dang kinh

Con trdi qua suét dém

Ha minh 1é vi dy

Do do con nght rdng

Con khéng xa vi dy. ' )

CAC PAI HOI



Trong khi cong ddng Ting gia Nguyén thuy di som thiét 1ap ngay tir diu nhitng cude
ho1 hop dinh ky hang thang goi la uposatha, nham muyc dich duy tri sy doan két va diéu
hanh doi séng ciia cong dong, thi trong sudt thoi gian bén téi ndm trim nim dau cua ho,
cling con c6 nhitng cudc hdi hop 16n hon goi 1a nhitng Pai hoi, dé thao luan va lam sang
t6 nhitng van dé c6 tim mirc quan trong hon. Cac truyén thong dua ra nhirng con s6 khac
nhau vé cac 1an Pai hoi nay, va nhiéu tu tudng ngay nay vé cac Dai hoi nay déu dya vao
nhiing mo ta cta tong phai Theravdin bao thu.

Pai Hoi Thir Nhit

Ngudi ta cho rang Dai hoi thir nhat da dién ra ngay sau khi Phat nhap Niét ban, duoc
thuat lai nhu sau: Sau khi Phat qua do1, cac mon d¢ cua Ngai dan dan bt dau quy tu lai,
trong s6 d6 c6 Kéyapa. Cac mon dé di Giac ngd thi hiéu rang moi sy 1a vo thuong, trong
khi cac mon d€ chua giadc ngd thi than khoc vé su vién tich cua Bhagavan, Duc Thé Tén.
Thé nhung, mot ty khuu tén 1a Subhadra lai t6 ra thoai méi vi tir nay anh va nhiing ngudi
khac khong con phai go bo vi nhing 101 giang day cua Phat nira. Dap lai thai d6 nay,
Kséyapa dé nghi moi ngudi hoi lai dé doc nhiing 10i giang va ky cwong cta Phat, cling
Gi4o phap (Dharma) va Luét (Vinaya) cua Ngai. Kasyapa ciing duoc dé cir chon nhimng
nguoi tham dy Pai héi, va Ngai da 1én mdt danh sach gém 499 vi A La Héan. C6 nguoi dé
nghi cho Ngai Ananda tham du, vi tuy Ngai khong phai mot A La Han, nhung ting 12
ban dong hanh 1au ndm cta Dirc Phat, va dé nghi nay da dugc chap nhan. Pai hoi dugc t6
chtrc vao mua an cu kiét ha, va bét dau bang viéc Kasyapa hoi hai nguoi tham duy la Upali
va Ananda, mot nguoi vé nhu’ng gidi ludt, con ngu’(n kia vé céc bai glang Upali, trudc
day 1a mot tho cao, nén biét rat 16 cac quy luat vé viée thy gidi va gidi bon pratimoksa, Vi
ong c6 nhiém vu cao dau cho nhitng nguoi sap sta thu gioi. Con Ananda vi c6 diém
phiic 1 ban dong hanh ciia Phat trong 30 nim, nén tat nhién c6 tham quyén trong viéc
xac dinh 101 giang nao 1a do chinh DPuc Phat da noi. Mot chi tiét thu vi dugc ghi lai, d6 1a
Purana, thay day khoang 500 mén d¢, nhung lai méi dén cudi thoi gian Pai hoi moi dén.
Khi 6ng dugc yéu cau tham dy va ky tén vao két qua cta Dai hoi, 6ng da tir chdi, vién ¢
ong co6 thé nhd nhitng 16i giang cta Phat kha da cho chinh minh 2.

Dai hoi thir nhit nay quan trong vi né cho thay Tang Gia thoi ky dau dang ¢ gang t6
chuc cong déng cua minh, tao nén dién mao ri€ng va tinh lién tuc ctia nd, vdi mot tap hop
xac dinh cac 101 giang day va gioi diéu, Giao phép riéng (Dharma) va Luat riéng
(Vinaya); (xem chi tiét & chwong 9). Cach riéng, truong hop ciia Subhadra trén day goi ra
nhu ciu thdng nhat Tang Gia dya trén mot co s6 khac hon 1a uy tin ca nhan cua birc
Phat. N6 cting go1 y rang Rajaggha la mot trung tdm quan trong cua Tang Gia, vi tai day
tap trung mot s6 1on cac mon d¢ cua Dirc Phat va c6 kha du diéu kién vé an & cho mot
DPai hoi dong ngudi nhu thé. Tuy nhién, van con mot nghi ngo 16n, liéu mot Pai hoi quy
md 16n nhu thé di c6 thé dién ra trong thoi gian va khong gian nhu dwoc mé ta hay
khéng, vi Rajaggha cach xa KusinagarT khoang 500 kilémét. Hon nita, ta thdy khé rd rang
nhiéu phan cua suu tip cac bai giang va cdc quy ludt tu vién (Sitra va Vinaya Pilaka)
nhu ching ta ¢6 hién nay thudc vé mét thoi dai mudn hon thoi ky do rat nhiéu. Dleu chac
chan hon 12 mot s6 dong cac mon dé ctua Pirc Phat dd quy tu lai, va dd c6 mot sd cb ging
dé thu thap lai nhitng 10 giang ctua Ngai, c¢6 1& da duoc sap xép theo vian phong va ndi



dung cua ho, va ho da doc chung véi nhau mot hinh thirc nao do cta gioi bon pratimoksa,
c6 thé giéng nhu duoc mo ta & chuwong trude. Sau cung, sy kién lién quan toi thay Purana
cho thdy 13 ciing c6 ngudi di quyét dinh khong tham gia vao nhitng hoat dong thiét lap
quy ché nay, va khong chap nhan ching. Viéc Purana khong bi trach cir 1a mot bang
chtng cho thiy moi ngudi coi thai do cua éng 14 hop phap.

Pai Hi Thir Hai

Céc truyén thong lién quan t6i Dai hoi thir hai thi hon tap va mo h6. Thyc té ¢6 vé nhu da
c6 hai cudc hoi nghi cach xa nhau mét thoi ky xap xi bén muoi ndm, va tuy nguoi ta nhat
tri nhin nhan rang két qua chung da dan dén cudc li khai dau tién trong Tang Gia, giita
phai Sthaviravada va Mahasafgha, nhung nguoi ta khong hoan toan hiéu rd duge nguyén
nhan cua cugc li khai nay la gi.

Theo truyén thong Phat gido Nguyén thity, Pai hoi thi nhat trong hai Pai hoi nay da dién
ra tai Vaisali, khoang 100 nam sau khi Ptrc Phat nhap Niét ban. Ngay nay nguoi ta biét
rang con s6 100 12 mot con s tron rat thich hop dé mo ta mot thoi ky dai, va c6 18 chac
hon Pai hoi nay da dién ra khoang 60 niam sau khi Dirc Phat nhap Niét ban, tic 1a nim
345 trudec CN. N6 lién quan t6i 10i cdo bude rang mot Ty khuu nao d6 & Vaisali da cho
phép thue hanh mudi didu khong dugc phép trong cong dong cta ho, dan t6i nhitng vi
pham mot sb cac quy luat nho cua Vinaya, hay cac luat v& hanh vi, nhu viée sit dung tién
bac, an sau gio Ngo, va khong tun giit mot s6 luat lién quan t41 sy phan bit gilta cac
béc thu giodi nikdyas. Dai hoi dugc tridu tap, nguoi ta yéu cau truong 1ao Sarvagamin
(mot mon dé ciia Ananda) tuyén phan quyét c6 thAm quyén vé muoi diém vi pham trén,
Ngai d4 1én 4n Chu vi pham gi6i, sau d6 Dai hoi bé mac.

Hoi nghi thtr hai cua thoi ky nay, tuy khong dugc ghi lai trong st sach ctia Phat gido
Nguyén thuy nhu mot Pai hoi, di dién ra tai Pataliputra khoang 37 nim sau dé, va lién
quan té1 nhiing 161 giang day cua mot Ty khuu tén 1a Mahadeva. Ty khuu nay chu truong
nim luan dé lién quan toi A La Han, d6 14 A La Han c6 thé bj cam dd, c6 thé con mot sb
diéu ngu dét, c6 nhitng nghi ngd, cling phai hoc hoéi noi ngudi khac, va nhap duoc Pao
siéu sic gi6i bang mot 101 cam than nhu "Khd!" hay ciing c6 thé lia xa Pao ®®. Nhiing
luan dé nay bi mot s6 ngudi déi lap cho 1a ha gi4d bac A La Han. Vua cua Magadha la
Mahapadma Nanda duoc yéu. cau triéu tap mot Dai hoi dé lam sang to lap truong, nhung
vi vua khong c6 uy tin hay thdm quyén vé gido 1y, ong di quyét dinh L phén xu bang cach
tinh theo s6 ngudi ciia mdi phia, phia ndo dong thi duoc. Vua thay sb ngudi ung hod
Mahadeva dong hon. Phe nay tu dat tén cho minh 1la Mahasangha, "Pai Tang Gidi", con
phe kia tu goi minh la Sthaviras, "Truéng 1ao", cho minh la trung thanh véi 161 day
"nguyén thuy" ctia Prc Phat, va ho t6 cdo phe kia 13 xuyén tac 16i day nguyén thiy nay

(54)

Cac Pai Hoi Khac

Lich str con ghi nhan thém hai Dai hoi nira trong hai thé ky tiép theo, nhung vi nhimg Pai
hdi nay rat it quan trong doi vai lich str toan the cua Tang Gia, nén s€ dugc ban tdi sau
nay khi néi vé cac vua Asoka va KaniSka, la nhitng nguoi bao trg cho hai Dai hdi do.



SU PHAT TRIEN CUA TANG GIA
(cho toi TK I truwéc CN)

T6 Chirc Ciia Ting Gia

Chuong 5 d3 mo ta Tang Gia nhu mot tap hop nhitng ngudi khét si (parivrdjakas) di
lang thang khap cac ving doi nui va thanh phd & Magadha, Kosala, va xa hon nira, nhing
ngudi nay hiang nim thuong quy tu lai voi nhau dé tung kinh va suy niém vao mua mua,
1a thot gian khong thé di lai dwoc nhiéu. Dan déan, vao nhiing thé ky tiép theo, hinh anh
nay da bat dau thay d6i. Do anh huéng cta nhitng cudc tinh tim thuong ky nay va cua sb
dat dai va tra xir ma nhiing thi cha giau c6 dang cling, cong dong ngay cang c6 khuynh
huong dinh cu hon. Mot giai doan trung gian da dat toi khi hau hét cac > Ty khuu di lang
thang vio mua xuan va miia ha nhung trd vé lai cling mot noi ¢ vao mdi mia mua. Cubi
cung, nhiéu nguoi khong con di lang thang nita, nhung dé dinh cu ¢ mét noi ¢ duy nhat.
Hlen nhién van con nhiéu nguol tlep tuc thuc hanh nép séng khét si, nhung hinh nhu vao
cudi thé ky I sau Dtrc Phat, nép song trung binh cua cac Ty khuu khong phai la du hoa
ma 14 dinh cu. Tir thoi ky nay, co thé mé ta nép song cua Tang Gia la nép song 'tu tri'.
Cung tur thot ky nay ma B gioi luat Vinaya, mot tong hop cac 1& luat va quy ché, bit dau
phat trién. Mot 1y do nita dé tang thém sy nhin manh vao cong dong tu méi nay 1a nd
biéu trung cho co ché chinh dé bao ton biang viée doc to tiéng cac 10 day cua Phat (sau
nay tré thanh Tang Pitaka). Nhitng tin d0 tai gia khong c6 co ché tap thé nhu thé dé bao
ton Gido phap. Trong khi trude day cac Ty khuu khi di lang thang ving dong qué da dén
v6i nhimg tin d6 nay va chia s¢ Gido phap vdi ho, thi tinh hinh bay gio da thay doi, va vi
thé nhitng tin d5 tai gia, néu muén nghe giang 15i cta Phat, thi phai di ¢én mot tu vién va
0 do mdt Ty khuu s€ co thé doc 161 caa Phat cho ho.

Tinh trang 6n cu ndy lam phat sinh nhimg Tang Gia tach biét theo vi tri dia du. Nguyén
tic cbt tiy ctia su phat trién ndy 1a moi hanh dong cua Tang Gia theo 1y tudng 1a phai
dugc thue hién trong su hiép nhét Thé nhung khong tranh dwoc nhiing tranh cai va bat
ddng, va vi s6 luong Ty khuu t6i thiéu cho mot Tang doan Tang Gia hop phap 1a 4 vi,
nén hé c6 tir 4 Ty khuu tr¢ 1€n cung dong y voi nhau vé mot diém gdy tranh cai nao, ho
c6 thé tach ra dé 1ap thanh mot Tang Gia riéng va trd thanh doc 1ap vé phap hay luat. Két
qua 14 ho c6 thé to chire nhing cudc hdi hop upavasatha riéng. Mot khi xay ra sy phan
tach nay, ho khong con cung cong tdc cho nhitng muc dich thu gidi, voi hau qua 1a co sy
phat sinh nhiing dong thu gidi tach biét. Nhitng Tang Gia dia phuong mdi nay, goi la
nikayas, tr& thanh mot dic tinh vo cung quan trong ctia cong ddng tu tri, va ngudi ta cht
¥ rét nhiéu vé nhitng ranh gi6i (sym) dé xac dinh timg nikayas, va dé xac dinh ai s& c6 thé
nhin nhan hay khong nhin nhan viéc thu gidi cia mot ngudi khac, va ai co thé hay khong
6 thé sir dung mdt noi cu ngu nhat dinh nao. Khoéng han moi su tach biét nay déu 1a két
qua cta cac trudng hop bat dong ¥ kién, vi sau mot thoi gian, su xa cach vé dia du tat



nhién ciling da 1am cho cac cude hdi hop khong thé hoic rat kho thuc hién, va day co thé
1a yéu t6 chinh thiic day viéc ¢6 vO phat trién nhiing nikayas maoi.

Ngoai viéc bo luat Vinaya ngay cang tr¢ nén phurc tap hon, vi n6 phai bao g6m nhiéu chi
tiét mai cua doi sdng tu tri, nhimng thé ky dau tién nay da ching kién viéc ap dung mot
thu tuc thy giéi méi, theo d6 16i thyc hanh cii bang viéc chdp nhan mot nguoi qua viée ho
tuyén b thyc hanh Tam Béo dugc thay thé bang mot nghi thirc méi bao gém ba 161 yéu
cau duoc chap nhan vao Gido hoi, kém theo nhiing cau chét véan chi tiét dé bao dam
ngudi xin gia nhap khong vudng mic mot trd ngai nio, ké ca bénh tat hay nghia vu quan
su®. Thoi ky nay ciing chtng kién viéc phat trién nghi 18 bb-tat upavasatha 1a nghi 18
tung doc cac gidi bon pratimoksa ®?, sau khi di doc 101 thu toi cong khai, thay cho viée
thuc hanh c6 tinh cach c4 nhan hon va thyc tién hon ctia thoi Dirc Phat®”. Ngudi ta ciing
bét ddu nhan manh nghi 18 kathina, hay nghi 1& dang y, vao cubi mua an cu. Trong nghi
18 nay, nhiing tin d6 ngoai doi s& dang cung cho cac Ty khuu qua, dic biét 1a vai voc dé
may 40 mdi. Viéc thuc hanh dao ctia nguoi thé tuc ngay cang dugc han ché vao viéc thuc
hanh cong dtrc, chu yéu bang viée dang cung (dana) cho cac Ty khuu.

Tra Xw Caa Tang Gia

Thoi ky nay ciing chimg kién sy phat trién dang ké vé viéc xay dung tra xu cia cac Ty
khuu. Nhin chung c6 sy gia ting vé kich thudc cta cac @vasas (khu cu tri do chinh cac
Ty khuu tu 1am 14y cho minh, va viéc ndy dugc quy dinh & ludt Vinaya 1i), va nhitng
(aramas) khu cu tra do cac tin @6 Phat tir xdy dung cho Tang Gia, thuong & gin cac
thanh phd va lang mac dé dé cho viéc khit thuc. Bén trong nhitng avasas hay aramas co
dung mot cin 18u goi 1 vihara, tuy sau nay vihdra dugc dung dé chi toan thé khu cu tru.
Mot trong s6 cac aramas dau tién duoc xay dung & gan Rajagqha, trong khu rimg xoai
Jivaka, khu vuon d6 dugc Kinh Pali ghi nhan 1a dugc dang cing vao thoi Bac Phat. Cac
tra ctru khao ¢d hoc da phat hién nhitng di tich cua cac khu sinh hoat, mot hoi truong (dé
giang day va tung doc pratimoksa) va mot 16i di. Khong c6 déu hiéu nao cho thay co
nhimng dién Phat vao thoi ky dau. Cac kién tric thoi sau, tir khoang thé ky II truée CN.,
bao gom cac lién that dé dit mot caitya hay thap (stiipa) bang da hay gach, chung quanh
c6 mot 16 di dé di di lai lai. Hinh nhu day 1a kién tréc tiéu chuan cho mot dién thd hay
Phat duong.

Mot khu vuc céc ting gia phat trién dang ké vao thoi diém nay chinh 1a Mién Tay An do,
va noi qui tu cac ddu mdi giao thong budn ban nhon nhip. Vi ciing tai noi day cac thuong
gia dao hiru dd gitp truyén ba va hd tro Phat gido rat dac lyc. Vao nam 200 truée CN rat
nhiéu tap thé Phat gido da dugc thiét 1ap tai Maharashtra, va gitra thé ky thtr hai trudc CN
va thé ky thir hai sau CN, mot s6 khoang bon muoi 1am noi & dugc xay cét tai cac hang
dong da (lena) da dugc chuyén toi Mién Tay Ghats. Hang dong tién khoi thudc loai nay
da duoc thiét 1ap tai Bhja, ®® trudc nhimg ndm 200 trude CN va mot hang dong 16n nhat
da dugc thiét 1ap tai Karle, Vao nhitng nim 300 trudc CN, Dao Phat di lan rong t6i mién
Trung An D¢ va vung Deccan, Nagpur 1a mot vi tri c6 mgt cong thé Phat gido quan trong
dau tién vao thoi do.

Nhirng Phat Trién Vé Viéc Hanh Pao



Thoi ky nay cling c6 su phat trién vé viéc thd cung X4 Loi Phat, dit trong cac bao thap
(stipa), hay nhiing go mg, & tat ca nhitng dia danh chinh lién quan t6i cac sy kién trong
doi song cua Ngai - Khu vuon Lumbint ¢ Kapilavastu, n(n Phat sinh ra; Cay B6 d¢ &
Gaya, noi Ngai Giac ngd; Cong vién Nai ¢ Isipatana, gan Varanasi, noi Ngai hoang phap
1an dau tién; va khu rimg gan Kusinagara, noi Ngai qua doi. Tat ca nhitng noi ndy di tro
thanh nhimg dia diém hanh huong. Tai nhitng noi nay thudng moc 1én nhiing tu vién, va
Ty khuu sdng trong nhitng tu vién nay thudng lo tréng coi cac thap. Nhung viéc tho cing
tai thap nay khong chi giéi han cho céc tin 6 ngoai doi - cac luat (Vinaya) ciia moi
truong phai, ngoai trir phai Nguyén thuy Theravada, c6 nhitng ludt quy dinh viéc tho
clng & cac thap cho cac Ty khuu®?. Viée thd cling nay bao gom viéc trang hoang va di
vong quanh khu vuc, va viéc dang cung ting vat dé bao tri cac khu vuc tho cung nay.

Ciing c6 bang chimg cho thiy co viéc dang hoa cho Phat, ciing nhu viéc xay dung cac
kufis, hay 1éu theo kiéu gandhakuli, 1éu & cua Phat tai Sravasti ®, nhu 12 mot nghi 1& cAu
Phat va nhic nhd sy hién dién cta Negai ... V& sau tir gandhaku i dugc dung dé chi Phat
duong trong mot vihara trong d6 c6 dé anh tugng Phat. Viéc tung doc hay hat chung cac
thanh ca dé ca tung Phat ciing 1a mot didc trung quan trong trong thoi ky nay, va co lién
quan mat thiét v&i viée thyc hanh niém Phat (buddhdanusmgti), rat c6 thé duoc phan anh
trong nhitng bai thanh ca cua Matqceta (thé ky II CN.).

Nhirng Anh Hwéng Chinh Tri — Sy Bao Tro Va Viée Ngwoc Pii Ciia Nha Nuée

Tuy Phéat gido nhén dugc su bao trg clia cac vi vua vao thoi cua Phéat va ca thoi sau do, tir
nhitng nhan vat nhu Bimbisara va Mahapadma Nanda, nhung sy phat trién Gido phap chi
dat dugc nhing budc tién khiém ton trong thé ky dau tién sau khi Phat niét ban, va su
phat trién nay chu yeu van con ¢ pham vi dia phuong cho toi gitra thé ky IV trudc CN.

Su gia ting dan dan vé quyen luc va anh huéng cia cac ché dd quan chu ¢ luu vuc séng
Hang da dat dén cao diém & su ba chu hau nhu hoan toan cta vuong quéc Magadha trong
vung. Sau d6, vuong quéc nay tao thanh mot lanh thd trung tdm dat dudi su cai tri clia
mot triéu dai dé qudc bat dau bang quyén thdng tri cia Candragupta Maurya, khoang 322
trudec CN. Vi hoang dé thir ba ciia dong vua nay 1a Asoka (269-232 truée CN.) lic dau to
ra 1a mot ong vua hiéu chién va banh truéng, nhung da duoc cai hoa thanh mot Phat tir
sau khi 6ng chig kién nhitng canh kinh hoang do chién dich chinh phuc Kalifiga ctia
chinh 6ng. Tir d6 vé sau, 6ng chi chuyén chidm vao chién dich "chinh phuc bang Phat
phap", tir b6 viéc sir dung moi vl luc, chon chinh sach bao dung ton gido hoan toan, va
bét ddu tim cach cai thién doi séng cua dan ong, luc bay gio trai khip phan 16n ban luc
dia An Do.

Cau chuyén doc ddo nay duoc ké lai tir nhitng chi du ciia vua, dugc khic trén nhiing bia
da va nhiing cot ky niém tai nhitng noi cong cong trén khip lanh tho cua ong, va chi dugc
kham phé va giai ma tir thé ky XIX. bia vi quan trong cua 6ng vua nay d6i véi truyén
théng Phat gido duoc phan anh trong rit nhiu cdu chuyén vé ong trong phan 16n cac
kinh dién cta Phat gido, ma ndi tiéng nhat 1a Asokavadana, va vaysa, hay Bién nién st
ctia Sri Lanka. Asoka c6 lién quan t6i nhiéu cudc phat trién lich sir c6 tam quan trong lén
trong lich sir Phat giao. Ong da guri nhiing doan truyén dao Phat giao t6i nhiéu nugc
ngoai dé ching to 6ng di dugc Phat phap chinh phuc. Noi tiéng nhat 1a doan truyén dao



do Mahinda con éng cim dau téi Sri Lanka, nhung con c¢6 cac doan khac duoc giri toi
mién Bic Kanara, Karnataka, Kashmir, ving Hi Ma Lap Son, va Mién Dién. Trudc d6
chi c6 tinh chit dia phuong, nay Phat giao trd thanh mot ton gido qudc té, va mic du mot
s6 nhitng phéi doan nay c6 vé khong dat duoc didu gi, nhung chiing da tao nén mot su
khoi phét cho viée banh trudng cta Phat gido ddn dén nhitng két qua lau dai va sau rong.
Mot s6 doan truyén gido dugc gui toi cac vuong qudc Hi Lap Bactria (di san cua cac cude
chinh phuc ctia Alexandre trong cac nam 327-325 trudc CN., nay 1a mot phan cia
Afghanistan), va chinh tir khung canh nay da phat sinh tac phdm néi tiéng Milinda
Pariiha, (Cdc Cau Héi ciia Vua Milinda), ghi lai nhitng cudc dbi thoai gitra mot vua Hi
Lap Menander 1a nguoi cai tri vao gitra thé ky II truéc CN., vai mot vi thﬁy Phat gido,
Nagasena (Ty khuu Na Tién). Viéc soan tac co thé 1a vao ngudng cira cua thién nién ky.

Asoka ciing dugc ké 1a c6 cong xiy dung 84 ngan thap va con s6 nay tuy rd rang 1a
cuong diéu, nhung thuc té ong da tao da thic ddy 16n trong viée xdy dung nhitng dén dai
tai nhitng noi lién quan téi nhitng su kién lich st hay truyén thuyét cia doi séng Duc
Phat va ctia nhitng vi Phat thoi trude 6ng. Sau cung, 6ng co vai tro 16n trong Pai hoi Phat
gido 1an thir ba, to chirc tai Pataliputra, khoang nim 250 trudc CN. Pong co truc tiép cua
Dai hoi ndy 1a nguy co lam suy yéu Tang Gia tai Pataliputra do viéc cho gia nhap nhimg
ngudi ngoai dao vao Dong thu gidi. Vi vay Asoka di lanh trach nhiém thanh tiy Ting
Gia nay, va moi mot truong 1o tén 1a Moggaliputta Tissa dé triéu tap mot Dai hoi. Mot
ngan nha su da dén du Pai hoi, cung bac bo va truc Xuét nhitng thanh ph?m vi pham.
Nhitng 1y luan bac bo cac quan diém di dugc ghi lai, va tao thanh nong cbt cta bd kinh
sau nay goi 1a Kathavatthu, (Cdc Piém Tranh Cdi), ngay nay c6 & trong Vi Diéu Phap
ctia truyén théng Nguyén thuy. Tuy cac nguoi theo phai Theravada sau ndy cho rang day
1a mot Pai hoi toan nudc An DO tai @6 phai Theravada bac bo tat ca nhitng quan diém
Phat gido ddi 1ap, va ho cling nhan dugc su ung ho truc tlep cua vua Asoka, nhung hién
nhién khong phai vay. Tir nhitng tai liéu do chinh vua Asoka dé lai trong cac chi du cua
6ng, cac nha st hoc di két luan rang Pai hoi dugc tricu tap dé giai quyét mot van dé dia
phuong, lién quan t61 Tang Gia & Pataliputra, va vua Asoka khong quan tam tdi vi¢c
bénh vuc mot trudng phai chdng lai nhimg trudng phai khac, ma chi mudn giai quyét mot
tinh hinh dang lam cho Tang Gia phai mang tai mang tiéng ®". Sach Asokavadana ciing
ké lai rz‘ing vao cudi doi, khi vua Asoka 1am trong bénh, vua di di chiic lai cho Tang Gia
hau hét ciia cai ciia nudc va cua riéng ong. Lo s¢ xay ra tham hoa kinh té, cac quan can
than khong cho vua vao kho bac va trut quyén cta vua.

Sau khi vua Asoka mét, vuong qudc Maurya sup d6 va Phat gido roi vao mot thoi ky bi
nguoc dai dudi triéu dai PuSyamitra Sufiga. Tuy nhién, nhin chung toan thé thoi ky nay
(188-175 trudc CN.), nguoi ta van thdy co sy nd 1o cac trudng phai nghé thuat diéu khac
Phat gido ¢ Safichi, Amaravati, Bodh Gaya, va cac noi khac, lién quan t6i cac thap tho tai
day. Trong thé ky trudc, nguoi ta van nghi ring vao thoi ky dau khong ai v& hinh anh that
ctia Phat, ma chi c6 nhitng biéu tuong vé su hién dién cta Ngai nhu mdt banh xe Gido
phap (dharma-cakra), mot cai ngai, mot cai long, hay mot dau chan. Nhung gan day hon,
ngudi ta lai goi y rang nhiing hinh anh d6 nén duoc hiéu theo nghia tryc tiép ciia né, va
16i giai thich biéu tugng trudc kia (khong c6 co s¢ gido ly)* méu thuén v6i nhitng bang
chtng hién nhién. Céac d¢é tai diéu khic duoc ua thich déu 1ay tir nhimg cau chuyén trong
tién than ké vé cudc doi tai thé cua Duc Phat (Jatakas).



Mot vi vua thir hai ndi tiéng bao tro cho Phat gido 1a Kaniska (thé ky I toi II CN.). Vua
Kanigka 1a vi vua thir ba thuoc dong nhing ki si ciia Trung A da xam chiém mién Tay
Bic An D vao dau thé ky I CN. Ong cai tri mét vuong qudc nho bé bao gdbm mot ving
rong & phia Bic va Tay Bac An Do, gom Sindh, Rajasthan, Malwa, ban luc dia
Kathiawar, va Mathura, va tu hao c6 mot triéu dinh giau c6 va thude nhiéu ching toc.
Tuy tam tinh rat thich hop véi Phat gido, nhung dng khong bao gid theo chinh sach tir bo
vii Iy, va da kéo dai mot chudi nhiing cudc tan sat ddm mau, vi thé 6ng bi nguoi ta cam
ghét. Nhung 6ng ciing dé xay dung tu vién 16n ¢ Peshawar, va cong hién nhiéu tién ctia
cho céac cong trinh xay dung khéc, va ndi tiéng trong cac truyén thong Phat gido cua Bic
An D6 nhu mét vi bao tro 16n cho Gido phap. Pai hoi Phat gido lan tha tu dién ra ¢
Kashmir dudi su bdo trg cia 6ng. Tai Dai hdi nay, 499 vi su Sarvasitvadin hoi hop lai dé
soan thao mot kinh dién mai, va hé thong hoa nhitng hoc thuyét ctia trudng phai thanh
mot bd Luan dd so goi 1a Mahavibhasa (Pai Ty-ba-sa). Ngudi ta néi thi si Asvaghosa dia
lam viéc tai tridu dinh cua vua Kaniska. Ong 12 tac gia cua Buddhacarita (Phat S¢ Hanh
Tan Ca), mdt tac pham viét vé tiéu sir Puc Phat bang tho, cubn Saundarananda, mot thi
phém mo ta cudc trd lai ciia Nanda, nguoi em cung cha khac me vai Ptic Phét, va cling 1a
tac gia cua it 1a mot vo kich. Cling lam viéc tai cung dién cia vua con c6 thay
Sangharaksa, tic gia ctia mot tac pham tén 1a Yogacarabhiimi, phan anh nhiing viéc thuc
hanh ciia cac truong phai thién phat trién vao thoi ky nay ¢ Kashmir va Trung A.

Sau cung, cling phai nhac t61 tridu dai Satavahana, n01 1én nhur mot thé luc 16n & vung
Deccan sau khi & qudc Mauryan sup d6. DAt ban gdc cua tridu dai nay hinh nhu nam &
Andhra, gitra hai con song Krishna va Godavari & Nam An D9, sau d6 né di banh truéng
rat nhanh vé hudng Tay va huéng Béc, nhung rdi bi thu nho lai trong mot thoi ky va cubi
cung da suy tan vao giita thé ky III CN.. Triéu dai ndy duoc ghi nhé 1a da bao tro mot
cong dong Phat gido rt phon thinh ma chung ta c6 thé thiy duoc cao diém ciia nd nhd
nhitng di tich & Amaravati va Nagarjunakonda. Hsuan-tsang nguoi Trung Qudc khi di
hanh hwong tai day da dém duoc 20 tu vién tai day, v6i ba ngan Ty khuu. Vung nay cling
ndi tiéng vi 12 qué huong cua Nagarjuna, nguoi da viét mot 14 thu con dugce luu trir dén
nay c6 tén 1a Suhqgllekha dé c6 van cho mot vi vua Satavahana duong thoi. Nguoi ta cling
biét rang dia danh Andhra tung co lién h¢ quan trong voi Mién Dién va timg 13 mot
ngudn dua Phat gido vao Mién Pién.

CAC TRUONG PHAI PHAT GIAO

Chu(rng trudc da ban vé ngudn gde cia cude li khai dau tién trong Tang Gia Phat gido,
giita hai truong phai Sthaviravadin va Mahdsarighika. Py 1a cudc li khai dau tién trong
mot chudi cac cudce 1i khai khéc, tir d6 phat sinh nhitng truong phai khac nhau. Truyén
thong Phat gido ghi nhan c6 18 truong phai khong thudc Pai Thira, tuy ching ta biét co
dén hon 30 tén cta cac trudng phai khac nhau, hon nita hinh anh that thé nao chung ta
ciing khong dugc biét rd. Mot phan sy mo ho nay 13 do chiing ta khong hiéu 16 ban chat



ctia nhitng trudng phai khac nhau nay. Trong thyc té ¢ ba loai truong phai Phat giao
khéc nhau rd rét, dugc phan biét dua vao chiic ning riéng cuia mdi trudng phai. Mot 1a
cac nikdyas, nghia 1a cac cong dong Tang Gia dia phuwong, dua trén nhitng khac biét vé
gi6i ludt (Vinaya) nhu gitra hai truong phai Sthaviravadin va Mahdsafighika; hai la cac
vadas (hoc thuyét) khac nhau, dua trén nhimg khac biét vé gido ly; va ba la cac "trudng
phai triét hoc" , mac du khong c6 truyen thong nao dung thut ngi nay, va vé co ban thi
cac truong phal triét hoc 13 nhitng bién thé cua cac trudng phai vé hoc thuyét ®.

Bbi Canh Viéc Hinh Thanh Céc Truong Phai Phit Gido
* Khdc Bigt Vé Ludt

Pé hiéu céac trudng phai da hinh thanh nhu thé nao, chung ta phai xét dén mot s cac van
dé lién hé. Chiing ta ‘phai nhé rang nén van héa An Do nhan manh vao diéu duoc goi 1a
"thyc hanh chinh thong" hon 1a "1y thuyét chinh thong". Vi vy ban chét va tinh lién tuc
clia cac to chirc t6n gido & An Do ¢6 khuynh huéng dugc thiét 1ap dua trén su lién tuc
cua viéc thuc hanh va hanh vi cu xtr hon 1a dya trén su phu hop cia cac y tuong. Lap
truong chung nay ciing ap dung cho Phat gido, vi cac cudc li khai, goi 1a sarighabheda,
ludn ludn phat sinh tir viéc thuc hanh nhitng luat cu xtr va nhiing gidi luat khac nhau, hon
1a tir nhitng cach cét nghia khac nhau vé gido 1y.

Tao su li khai bi coi la mot trong sau trong t0i, trong d6 ¢6 viéc lam hai mot vi Phat va
giét cha hay me, va vi vay diéu nay néi 1én mdi quan tam rat 16n trong Tang Gia nham
bao v€ minh khoi su chia r& dau don va co thé dan t6i chd tan v&. TAt nhién, khong phai
moi cudc li khai déu la cb y hay phat sinh tir sy thu nghich, va c6 vé nhu sy xa cach vé
dia du do cac hoat dong truyén dao trong thoi vua Asoka da dong mot vai trod quan trong
trong viéc phat sinh cac khac biét vé viéc thuc hanh gioi Bon (pratimok as) trong nhiéu
cudc hoi hop khac nhau . Két qua cia tat ca nhitng yéu td ndy co thé thay qua bay 1an tu
chinh gi6i ludt (Vinaya) ma chung ta con gitt dugc cho tdi ngay nay. Xét vé co ban, bd
ludt nay van con cho thay sy trung thanh voi ndm hay muoi gidi luat, con nhitng khac
biét c6 trong nhitng bd luat khac nhau ma da lam phat sinh nhitng cudc li khai
(sarighabheda) thi phan 16n déu xoay quanh nhitng van dé khong miy quan trong. Nhitng
su thay d6i nho nho thudc loai nay da 1a ngudn gbe phat sinh nhitng khéc biét gitta cac
truong phai, chéng han vé mau sdc y phuc cua céc ty khuu thude cac phai Theravada, Tay
Tang, va Thlen hay vé cach mac nhtrng y phuc nay. Su khac biét 1on nhat 1a trong lanh
vuce cac ludt vé& oai nghi té hanh, cach dn mic, dn ubng, va noi nang . Mot dleu quan
trong can néu rd la nhitng khac biét cuc bd nay chi xoay quanh cac khac bi¢t vé gioi luat,
nén chi lién quan téi cac Ty khuu Tang va Ni, chir khong lién quan gi téi cac tin do &
ngoai doi.

* Khdc Bigt Vé Gido Ly

Khai niém li khai cit nghia trén day can dugc phén biét 15 voi su khac biét vé gigo ly. Co
vé nhu nhitng khac biét trong cach cat nghia gido 1y cha yéu 1a nhitng khac biét lién quan
t61 ¢4 nhén, vi rd rang cac ty khuu thudc cac trudng phai gido 1y khac nhau van song kha
chan hoa trong cung mdt tu vién, tuan gilr cung gidi luat Vinaya, nhu da dugc ké lai do



nhitng ngudi Trung Qudc hanh huong téi An Do vao cac thé ky V va VIL Mot vi du 1a
nhirng nguoi thudc phai Sautrantika (Kinh Lugng B0), nhitng ngudi ndy vi khong ¢ luat
riéng ctia minh nén budc phai sdng chung véi cac Ty khuu ciia cac trudng phai khac. Va
quy luat ho tuan giir sé tuy theo ho da dugc thu gidi trong Nikaya nao. Vi gido 1y cua
Sautrantika phat trién dé phan tng lai phai Vaibhasika Sarvasitvadin (xem & duéi), nén
c6 thé chic 14 cac ty khuu Sautrantika tuan theo luat ctia phéi Sarvasitvadin. Nhu thé ho
khac v6i phai Mula-Sarvasitvadins, nhimg nguoi nay c6 cung lap truong v6i phai
Sarvasitvadins, nhung c6 luét riéng va vi thé tao thanh mot giGi nikayra khac. Diéu nay
c6 nghia 1a ho khong thé sdng chung thanh mét cong doan duy nhét véi nhitng ngudi
Sarvasitvadins mic du ho chia sé ciing nhitng quan diém gido 1y voi phai nay.

Chic han c6 nhiéu yéu t6 da thuc day viéc phat sinh nhung khac biét gido ly nay. Chung
ta da thdy Duc Phat tir chdi khong mudn cir nguoi ké vi Ngai dé dimg dau Tang Gia. Hon
nira, ban than Tang Gia c6 cau trac khong tap trung. Bic Phat con rd rang khuyén céc
mon dé ciia Ngai séng cach biét nhu nhitng hon ddo. "Vi vy, ndy Ananda, du 13 bay gid
hay sau khi ta vién tich, du cac nguoi 14 ai, cc nguoi phai séng nhu nhitng hon dao d6i
v6i chinh minh, nhu nhitng hang rao véi Gido phap 1am hon dao cua nguoi, va Gido phap
lam hang rao ctia cac nguoi, dung quan tam gi to1 nhitng hon ddo khac va nhirng hang rao
khac ®". Chung ta da thdy vi du cua Purana ¢ Dai hoi thir nhat, va rat co thé Dai hoi cac
mon dé di theo gidi 1énh nay cua Phat, tiép tuc cho phép phat trién cac sy khac biét vé
gido 1y va ky luat. Ciing rat c6 thé 1a sau khi cac ty khuu di dén dinh cu ¢ mot khu nhat
dinh nao do, thi viéc gia ting kha nang phat trién cac 16i cat nghia khac nhau vé 1i day
ctia Phat 1a diéu dwong nhién.

Do su mé rong pham vi dia du cta viée truyén ba 1oi Phat day, nhitg cudc chu giai cac
bai giang ciia Phat va Luat Tong bét dau ghi lai nhiing bai giang ctia Phat bang nhing thd
ngit va ngdn ngir dia phuwong khac nhau. Phan nao tinh hinh nay di dugc chinh Drc Phat
khuyén khich, vi Ngai di tir chbi khong dé cho 161 day cta Ngai bi chuan hoa trong mot
thd ngit hay dang thirc nhit dinh nao©”. Khong c6 mot ngdn ngit chung dé truyén dat
Gi4o phap, viéc str dung cac ngdn ngit khac nhau c6 thé da gop phan tao nén nhiing 16i
hiéu sai, va chic chin da tao nén nhirng 16i cit nghia khac nhau vé cac van dé gido ly.

Thiéu mot hé théng, cong voi nhimg truong hop khong rd rang, ngay ca trong 101 day cua
chinh Buc Phat duoc truyén dat cho céc ca nhan khac nhau trong sudt 40 nam giang day,
tat yéu da khuyén khich cac Phat tir thoi sau phai tim ra nhimg 15i dién nghia. Vi du,
trong bt ctr bai giang nao, nguoi ta déu c6 thé dit cau hoi: phai hiéu 1oi Phat theo nghia
den hay nghia thong tuc, nghia truyén thong hay can phai dién nghia lai?

Sau cuing, ciing c6 nhitng Ty khuu tap hop quanh mét vi thay thanh thao chuyén mén vé
mot khia canh ndo d6 cua Giao phap hay gidi luat. Chung ta duoc biét mot truong phai c6
tén 1a Dharmaguptaka, c6 thé 14 tén goi dé chi vé nhiing ngudi di theo mot vi thay tén 1a
Dharmagupta; cling vy, c6 truong phai Vatsiputriya ciia nhitng ngudi di theo thay
Vatsiputra. Ngay ca nhitng mén dé cia chinh Dtrc Phat ciing c6 mot s6 biét tai theo kiéu
nay. Sariputra c6 thé duoc coi 1a mot nha phan tich triét hoc (va duoc truyén thong cho 1a
tac gia cta Vi diéu phap), Upali, vi Ty khuu dugc truyén thong ghi nhén 1a da doc thudce
10ng toan bo Luat tang, rd rang 1a mot chuyén vién vé Gidi luat, con Ananda c6 thé duoc



nhin nhan 12 mot uyén tham (suttantika), mot bac thay vé giang thuyét. Thuc vay, trudng
phéi Sautrantika coi Ananda la to phu ciia minh.

Tir nhitng quan sat trén day, rd rang su khac biét tuy nd khong phai mot diéu xau. N6 cho
phép thich nghi gido 1y v6i nhitng nhu ciu cua timg thinh gid, va rat thich hop dé gan cho
Ptic Phat tude hiéu cia vi lwong y, vi Ngai biét cho mdi nguoi bénh mot thir thudc thich
hop. Ngoai ra, trude khi di vao ting truong phai riéng, ching ta can luu ¥ rang nhiéu su
khac biét giao 1y phan 16n chi nam trén pham vi li thuyét, va nguoi ta d& cuong diéu
nhirng su khéc bi¢t gitra cac truong phai Phat gido.

* Cic Trwong Phdi Triét Hoc

Truyén thong thoi sau cua ca Phat gido 1an khong Phat gido thuong liét ké bon truong
phai tu tuong hay triét Iy Phat gido: Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiru Bo), Sautrantika
(Kinh Luong Bo), Madhyamika (Trung Quan Tong), va Yogacarin (Duy Thic Tong).
Hai truong phai sau 1a nhitng truong phai Pai Thura va sé dugce ban ¢ nhitng chuong
riéng, nhung ca bdn trudng phai ndy déu trién khai nhitng hé théng tu tudng nhat quan dé
tr& thanh tiéu chuédn tranh luan cho nhiing nha tu tudng thoi sau. Theo nghia rong nay,
day la nhiing truong phai da c6 sy dong gop doc dao ctia minh cho tai san tri thirc chung
v€ khung canh t6n giao An D9. Nguoc lai, cac trudng phai gido 1y chi trao truyen nhiing
hoc thuyet khong c6 anh huong gi ¢ ngoai trudong phai cua ho. Vi vay ca nhan moi Phat
tir ¢6 thé theo triét 1y ciia bat ky truong phai nao trong bén truong phai trén day, bat ké ho
thudc dong thu gidi nao, nikaya nao, hay theo Tiéu thira hodc Pai Thira. bay 1a sy chon
lwa duy nhét cho nhiing thanh phan cta cac nikdyas ma khong c6 quan diém gido 1y riéng
nhét dinh nao cta minh.

Cac Truong Phai Ngoai Dai Thira

Trong mot cudn lich str Phat gido nho nhu thé nay, khong thé nao noi chi tiét vé tit ca cac
truong phai, ciing khong thé c6 mot hinh anh quan binh vé nhiing phat trién cta ching.
Nhimg ngudi Trung Qudc hanh huwong vao thdi Trung Co thudng nhéc téi cac truong
phai Mahasanghika, Sthaviravadin, Pudgalavadin, va Sarvasitvadin 1a nhiing truong phai
ngoai Pai Thira, va ta c6 thé ké thém trudng phai triét hoc Sautrantika. Bay gid chung ta
s& tap trung phan tich nam truong phai nay, va xem chiing khac nhau thé nao theo chirc
ning ctia moi truong phai.

* Trwong Phdi Mahasanghika

Nhu ta d4 thay, truong phai Mahdsarighika tach biét véi truong phai Sthaviravadin do
mot Pai hoi duge to chirc khoang mét trim nam sau ngay Phat niét ban. Cho dén nay, do
anh huong ctia trudng phai Theravada chinh thong, cac sir gia hién dai luén c6 khuynh
huong coi Mahdsarighika nhu mot nhém nguoi phong khoang va li khai khong mudn
chap nhan 10i day ctia Phat mot cach triét dé. Két qua 1a khi cd gang tim hiéu tinh chat
cua Tang Gia Phat gido thoi ky nguyén thiy, nguoi ta da ludn tap trung cht y vao nhirng
chimg c¢é do trudng phai Theravadin cung cap, coi ho nhu 1a phat ngon vién cta 10i giang
day nguyén thily hay tinh truyén ctia Phat. Tuy nhién, nhitng ching c& ma Mahdsarighika



cung cap lai cho mot hinh anh khac han, goi y rang Sthaviravada méi 1a nhom li khai
muon thay d6i gi6i luat nguyén thaty, va c6 thé trong tuong lai, cac str gia s& quyét dinh
rang viéc nghién ctru trudng phai Mahdsafighika s& cong hién mot hinh anh trung thuc vé
Giao phap-Gidi luat hon 1a truong phai Theravadin.

Tuy nhién, viéc nghién ctru nhu thé s& c¢6 van dé, vi nhitng thong tin chung ta co vé
truong phai Mahasarighika rat hiém va thiéu sot, vira vi chinh ban than truong phéi nay
vira vi lugng kinh dién 16n ctia ho dé bi pha hily boi cude xam lang ciia Hoi giao vao thoi
Trung c6. Chiing ta biét chic chin truong phai nay rat manh & Magadha, dic biét &
Pataliputra, va cling c6 nhitng chtng cé bang chir khic vé su hién dién cta né & Mathura,
dé nam 120 truée CN. Trudng phai nay di phat trién kinh dién riéng ciia minh, va lam
phat sinh mot s trudng phai con. Thoi sau, nd di phat trién mot trung tAm & mién Nam
An Do, tap trung ¢ ving Guntur, quanh khu vuc Amaravati, Jaggayapeta, va
Nagarjunakonda, tuy nhitng thanh vién cta né thudc moi thanh phan ¢ rai rac trén khap
cac trung tam cua Phat gido.

Bét luan nguyén nhan cudc 1i khai ndy 1 gi, mot sy phét trién hoc thuyét quan trong cta
Mahasafighika chinh 13 hoc thuyét lokottaravada, hay Phat "siéu pham"- lokottara hiéu
theo nghia den 14 "siéu viét thé gioi" . Trudc khi di vao chi tiét, chung ta can lam sang
t6 mot vai diém vé ban tinh ctia Phat. Can nhan manh rang Puc Phat khong bao gid dugc
coi nhu 1a mot con ngudi thuan tuy. Vi dy ngudi ta thuong ta Ngai nhu ¢ 32 tudng tot
va 80 ve dep cua (mahapurusa) "si€u nhan"; ban than Ngai cling phi nhan minh la nguoi
hay 1a than ©”; va trong kinh Mahaparmzbbana Ngai tuyén bb Ngai ¢ thé sbng mot thoi
gian vo tan néu nguoi ta yéu cau nhu thé ™. Ngoai tinh cach con ngudi va vai tro cia
Ngai nhu tiéu diém ctiia mot phong trao ton giao méi 1a Phat gido, ngudi ta con thuong
xuyén nhic t6i cac ning luc siéu pham ctia Ngai.

Hoc thuyét m&i lokottaravada, hay hoc thuyét v& tinh siéu pham cua Phat, xuét hién
trong cac tac pham ciia truong phai Mahdsarighika, vi du Mahavastu va Lokanuvartana
Siitra, mac du nhitng phat biéu lién quan téi hoc thuyét nay c6 thé thay trong Kinh dién
Pali, vi du trong kinh Ariyapariyesana Sutta, Dirc Phat tu m6 ta minh nhu 13 sabbesu
dhammesu aniipalitto, "& giita nhitng vat vo ti tich" ™. Chiing ta ciing can luu ¥ t6i anh
huong clia viée quang ba cac cau chuyén Jatakas, mot tac pham phd bién va binh dan ké
lai cudc doi trude khi niét ban cta Phat, va mo ta cong dtrc (puslya), ma Ngai da thu
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Kinh dién Phat gido chinh truyén duoc tit ca cac phai Pai Thira va ngoai Dai Thira
chap nhan, gdm ba phan 16n. Mdi phan duoc goi 1a Pifuka, thudng duoc hiéu 1a cai "gio
dung" va vi thé c6 nghia 1a "suu tap". Tuy nhién, thut ngit nay ciing c6 thé phat sinh tir
pitg, nghia 1a "cha", va nguyén thuy c6 nghia 1a "diéu thudc vé Cha", ttc 1a nhing diéu
ma Cha, 12 Dirc Phat, da truyén lai. Tr nay co thé twong (mg v&i an du ma cac Ty khuu
dung dé tu xung la sakyaputra, "con cua Sakya", nghia la con ciia Phat, vi Dirc Phat xuét
than tir bo toc Sakya. Bat ké nguon gdc cua tir ndy 1a gi, toan bo kinh dién dugc goi la
Tam Tang, nghia la suu tdp 16n gdm ba phan. Ba phan 16n nay duoc goi tuan tu 1a:
Vinaya Pitaka, Luat tang 1a phan trong kinh dién lién quan t6i cac quy luat diéu hanh doi
song cac Tang va Ni cta Phat gido; Sitra Pituka, nghia 1a cac bai giang cua Ptic Phat; va
thir ba 1a Abhidharma Pitaka, 1ién quan téi viéc giai thich va sip xép c6 hé thong nhiing
101 giang day va phan tich, nghia l1a nhitng 161 giang day va phan tich chtra dung trong
Siitra Pitaka. C6 18 tén goi Pitaka mai dén thé ky II trudc CN. méi bat dau dugc sir dung
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Mic du truyén thdng cho rang nhitng kinh nay di duoc két tip ¢ Pai hoi 1an thir nhat qua
nhiing 16i tung doc ciia UPali va Ananda, mdi nguoi déu nhé thude long toan bd cac Gidi
ludt va bai giang ma nay tao thanh hai Pifaka dau tién, nhung co6 vé sy thuc khong dung
nhu cau chuyén ké. Tuy chic chan thoi d6 ngudi ta c6 tri nhd hét sire ky diéu co thé doc
thudc 1ong mot lugng 16n chat liéu, nhung c6 nhitng yéu td goi ¥ rang cac kinh Pituka
chung ta c6 ngay nay khong phai dugc soan vao thoi ky d6. Thir nhat, mot sé ban vin c6
trong céc kinh Pifaka 13 rang da dugc bién soan sau khi Buc Phat vién tich mdt khoang
thoi gian. Trong mot vai truong hop, ching ta ¢ thé khing dinh diéu nay bai vi chung ké
lai nhitng sy kién xay ra sau dai hdi do, trong nhiing truong hop khac, vi chiing chira
dung nhitng hoc thuyét hay nhimng cach phat biéu hoc thuyét dic biét chi c6 thé cé sau
thoi cua Buc Phat. Toan bo luan tang 1a mot vi du ro rang minh chung diém thtr hai nay,
va dugc xac nhan nhu thé boi su kién cac trich din thoi ky dau vé toan bo kinh dién chi
n6i dén mot Phap — Luat Dharma-Vinaya ma thoi. Vi Vi Diéu Phap Abhidharma lién
quan téi mot su phat trién trong viéc thyc hanh Phat gido, nén n6 s€ dugc ban dén riéng
biét & chuong sau.

Hinh nhu mdi trudng phai déu c6 cac kinh dién riéng ctia minh, cé nhimng suu tap riéng
cac 10i day ctia Phat (Buddhavacana). Mot sb truong phéi con ¢6 nhidu hon 13 tam tang.
Truong phai Mahasarighika con ¢c6 Dharai Pitaka va mot K Sudraka Pitaka thém vao
tam tang ké trén ®. Chung ta di thay cac sy khac biét vé luat di xuat hién nhu thé nao, va
nhirng khac biét nay da c6 ¥ nghia ra sao ddi véi cong dong Phét gido ban dau. Céac suu
tap 10i gidng cta Phat khong c6 cling tam quan trong toan thé nhu cac luat, va tuy ching
phat xut tir mot kho truyén thdng va ky tc chung vé Puc Phat, nhung mdi suu tap co thé
da phan anh nhiing quan tam va thyc hanh riéng biét cua cong dong luu giit chiing. Chi
con ton tai mot ban bang tleng Pali gdm mét tap hop cac Kinh, Luét va tang Luan duoc
truong phai Theravadin bao ton duoc. Két qua la ban nay di duoc nhin nhan 13 ban tudong
thuat duy nhét c6 thim quyen vé Buddhavacana & Sri Lanka, Mién Dién, Thai Lan, Lao,
va Campuchia, qué huong cua truong phai Theravadin.



bi kém va6i Luat va la mot tap hop cac ban van binh luén, cét nghia nhing chi tiét ciia cac
kinh trong mdi phan. O day ciing vy, cd thé c6 nhiéu truyen thong chu giai khac nhau
cliia moi truong phai, nhung chi co truyen thong chu giai gan lién véi Theravada 1a con
ton tai bang tleng An Dd. Nguoi ta cho rang khéi lugng sach chu giai nay lay tir nhimg
ban gdc tiéng An D9, duoc tom tit va dich sang tiéng Pali boi Buddhaghosa vao thé ky
IV hay V. Mot s6 ban chu giai bang tiéng Pali do Dhammapala viét vao thé ky V hay VI.

Vi hai bd Luat va Kinh 1 hai phan khac biét nhau vé ndi dung va muc dich, ching ta s&
trinh bay chung riéng ré.

Luat Tang

C6 nhiéu 1y do tai sao chung ta nén bét ddu voi Luat tang. Theo truyen théng, viée két tap
kinh dién Phat giao bat diu bang phan Luat, vi Upali la nguoi dau tién dugc yéu cau tra
101 tai dai hoi. Piéu nay c6 ¥ nghia, vi rat c6 thé mbi quan tim dau tién cta cac thanh vién
dai hoi 1a xac dinh Tang Gia cua Phat gido, xac dinh ban chét cua cong dong minh, sau
khi ding sang lap cua minh d3 qua doi. Hon nita, cac truyén théng cua cac tu vién khong
thdy c6 su phan r& nio giira nhitng 10i day ctia Dc Phat va nhiing quy ludt tu tri, ma mot
cach ngau nhién nhing diéu nay lai ludn ludn do cac Ty khuu truyén dat lai ®.

C6 tat ca bay bo Luat khac nhau con duoc luu truyén cho téi hom nay. Bo dugc biét dén
nhiéu nhit 13 cta truong phai Theravada, bang tiéng Pali, nhung méi ddy nhimng b Luat
cua truong phai Mahasafighika, Sarvastivada, va Mula-Sarvastivada da dugce tim thiy
bang tiéng Phan, va nhing b cua truong phai Mahisasika, Kasyapiya, va
Dharmaguptaka con ton tai bang ban dich tiéng Trung Hoa. Cac b ludt rat quan trong
d6i v6i lich sir Phat giao, vi chiing khong chi dugc cac truong phai ngoai Dai Thra st
dung, ma ciing dugc chip nhan va sir dung boi cac trudng phai Dai Thira va Mat tong sau
nay, ca ¢ trong 1an ngoai An DJ.

Tinh chat vin hoc cua luat kha nghiém tic, vi nhitg phan dugc cac cong dong Ty khuu
str dung nhiéu nhat lai khong c6 trong kinh dién, ttrc 1a khong co trong tang Luat. Do 1a
nhitng phan Pratimoksa va Karmavdca. Ca hai déu c6 tinh chat thuc tién. Phan
Pratimokga 1a mot ban liét ké nhiing quy ludt ma cac Ty khuu ca nam 14n nit phai tuan
giir. Trén nguyén tic, kinh nay phai dugc tung thudng xuyén vao moi ngay tring tron
(upavasatha) boi nhimg cong dong tu vién dia phuong (nikayas). Tuy dugc goi 1a mot
Sitra (kinh), nghia 13 151 ctia Phat, nhung rd rang ddy 1a mot soan tac thoi sau. Diéu nay
dugc phan anh boi sy kién 1a cac Pratimoksa cta cac truong phai khac nhau c6 nhiing
ban liét ké s6 quy luat khac nhau. Nhu:ng nhiing khéc bi¢t chi lién quan toi nhu’ng quy
luat nho nho, nhu Saiksya-dharmas, vé phép cu xur. Kinh Karmavaca lién quan dén nghi
1€ hay phuong tu, duoc dung trong nhiing 1€ nghi khac nhau ciia Tang Gia, nhu trong
nhitng 1& nghi thu gidi.

Céc ban vin gi6i luat nghia 13 ndm trong tang luat gdm hai, d6i khi ba phan:
Sutravibhariga, Skandhaka, va Phu luc. Cac Phu luc trong kinh dién Pali goi la Parivara,
1a mot tom luoc vé hai phén trén dudi dang mot bai gido ly, va mang ban chét riéng cua
tung truong phai khac nhau.



Cac ban van la suu tdp cac kinh cua Phat, hay cac 101 day cua Ngai. Ban day du duy nhat
con ton tai la bang tiéng Pali. Dua vao nhirng ban thao con ton tai & Trung A, nguoi ta
biét duoc rang da c6 nhitng ban kinh bang tleng Phan, Prakrit, Gandhari, va cac ngdn ngix
dia phuong khac thudc nhitng truong phai khac nhau thoi ban dau. Mot phan kha 16n
nhing (Sitra Pitaka) khac con ton tai bang ban dich Trung Hoa, tuy chi 6 mot phan nho
nhing ban nay da duoc dich sang mot ngdn ngir chau Au, va nguoi ta con dang chd doi
c6 mot cong trinh d6i chiéu day du giira cac ban ndy véi ban Kinh tang bang tiéng Pali .
Trong ban Pali, c6 trén 17 ngan kinh dugc tap hop lai, trinh bay hoat dong gidng day cua
Durc Phat trong hon 45 nim. Vi nhitng kinh nay dugc cho 1a do Ananda doc & Dai hoi thir
nhit va vi thé nhidu ngudi duoc nghe nhitng gi ong doc, nén mdi kinh déu bat du bang
cau, "T6i dd nghe thé nay. Co mot 1an . . . " Tuy nhién, nhu ching ta d3 nhan xét, nhiéu
doan rd rang 1a do soan tac thoi sau, va mot s6 doan mang tinh chét soan tac hdn hop, voi
nhirng diém thém thit xoay quanh mot hat nhan chinh.

M&i kinh déu c6 mot 101 nhap dé mé ta bdi canh Puc Phat hodng phap, va thuong c6 ké
tén nhirmg ngudi khac hién dién. Pidu ndy c6 phan anh dung thuc tai hay khong, ching ta
khong thé nao biét dugc. Khong phai cac 101 giang lu6n lun duoc ghi lai nhur 101 cua
Drtic Phat. Mot s bai cho thiy cac mon d¢ quan trong nhat ciia Ngai, nhu Sariputra hay
Dhammadinna. Nhleu ban vin xua viét bang nhiing doan tho don so, phan 16n khéng c6
nhap dé, nhung mot sé doan véi nhap dé bang vin xudi 1a soan tac thoi sau. Vin phong
ctia kinh rat hay lap di lap lai, vi vao bon t6i ndm thé ky dau, ching chi dugc luu gitr
bing miéng. Ban Kinh tang bang tiéng Pali chi duoc viét 1an dau tién vao cudi thé ky I
trude CN. & Sri Lanka, vao mot thoi ky ma nguoi ta lo ngai rang toan bd Tam Tang co
thé bi mat boi vi c6 qua it Ty khuu c¢6 thé nhd thude 10ng dugce né.

Céu Tric Cia Kinh Tang (Siitra Pitaka)

C6 bang ching cho thdy viéc sip xep nhiing bai giang cua Duc Phat dugc dya trén nhimng
nguyén tic vin hoc, vi hinh nhu tir dau, Tang Gia di quyét dinh két tap nhiing bai giang
cua Dure Phét va phén chung thanh muoi hai thé tai, goi 14 arigas ®”. Nhung day c6 phai
16i sip xep duogc chon tai Pai hoi 1an thir nhat hay khong thi chung ta khong thé biét chac.
Céc thé loai bai giang d6 1a: khé kinh van xudi (sitra), trung tung (geya), 16i phan tich,
giai thich (vycarana), loai phiing tung hay thi k¢ (gth), cam hung ngir hay v6 van ty
thuyét (udna), Phat thuyét nhu vay (ityukta), chuyén kiép trude (jtaka), vi ting hiru hay
hy hitu (adbhiitadharma), phuong quang tirc cac bai giang dao mo rdng (vaipulya),
quang thuyét hay nhan duyén tirc cac bai giang dwoc gidi han trong pham vi nguyén thuy
(nidna), cac ky tich hay dién thuyét giai ngd (avadna) va luan nghi (upadesa). L6i phan
chia nay duoc tit ca cic truong phai ngoai Dai Thira ghi nhan trong cac suu tap kinh cua
ho, va duogc tiép tuc bdi Pai Thira.

Nhung vé sau, mot hé théng phan chia khac da thay thé hé théng mudi hai afigas noi trén
trong cdc truong phai ngoai Dai Thira, bao gdm viéc phén phdi cac bai giang cua Phat
thanh bén hodc nam loai. Lbi phan chia nay dugc goi la Agamas trong tiéng Phan, nghia
1a "diéu duoc truyén lai", hay "truyén thong". Nguoc lai, truyén thong Pali sir dung tir
Nikaya (khong duoc 1an v6i nikaya nghia 1a cac cong ddng Tang Gia dia phuwong va céac



dong thu gidi). Lan niy cic nguyén tic phan phdi ndi dung 1a mot su phdi hop vé do dai
ngan cho hai suu tip dau, va vé ndi dung cho hai suu tap sau.

Phén tht nhét 1a phan Dirghagama (Treong Bo Kinh, Pali: Digh-Nikdya), ¢ day cac bai
dai nhét dugc xép chung véi nhau - dirgha nghia 1a "dai". Ban Pali gdm 34 bai, duoc chia
thanh 3 doan. Poan dai nhat 1a Mahdparinibbana Sutta, tong cong 95 trang, phan con lai
dai trung binh 30 trang mdi doan. Dirghagama cta trudong phai Dharmaguptaka gdm 30
Sitras, con ton tai bang tiéng Trung Hoa.

Phan thir hai gdm tat ca nhiing kinh con lai voi du do dai ngan khac nhau va vi vay duoc
goi 13 Madhyamagama (Pali: Majjhima-Nikaya) - nghia 1 "Trung Bé Kinh tic tuyén tap
cac bai kinh c6 do dai trung binh". Ban Pali gdm 152 Suttas. Mot ban Madhyamagama
clia truong phai Sarvastivadin gdm 222 Sitras, con ton tai bang tiéng Trung Hoa ®*.

Cac kinh trong ban Ekottaragama (Tdang Nhat A-ham, Pali: Ariguttara-Nikaya) tap hop
thanh nhém theo con s (gdm tir mot den mudi mot) cac dé muc gido ly dugc trinh bay
trong d6. Cac nhom dé muc nay dugc Xep theo thtr tu 1én dan - vi thé co tén goi ekottara,
nghia 12 "thém mot". Loi phan chia nay gém trén 2,300 kinh trong ban Pali. C6 mot lan
nhuén chinh ban Ekottardgama trong ban dich Trung Hoa ma ngudi ta nghi 1a thudc vé
kinh dién cua Mahasarighika® .

Sau cling, mot s6 truong phai cling ¢ mot suu tap goi 1a Ksudrakagama (T iéu B Kinh,
Pali: Khuddaka-Nikaya), la mot suu tdp nho hon. R0 rang c6 thém phan nay dé dua vao
cac dé myc kho dwa vao bbn phan khac, va vi thé phan nay gém nhiing dé muc linh tinh.
Ban Kinh tang bang tiéng Pali ciing c6 phan nay, gdm 15 ban vin khac nhau. Ching rat
da dang, mot s6 dugc soan vao mot thoi ky rat mudn, nhu Buddhavaysa va Cariyapitaka,
nhung s6 khac rat sém va rat hiru ich dé cho ta mét cai nhin thoang qua vé tinh chat 10i
giang va hoat dong luc ban dau cua Phat vao giai doan trude khi duge soan tac lai mdt
cach quy mé. Trong s6 nhitng ban van nay c6 thé ké ban ndi tiéng Dhammapada, ban
Sutta Nipdta, ban Itivuttaka, va ban Udana. Suu tap Khuddaka-Nikdya ciing chira phan
Thera- va Theri-gatha, "Céc van tho cua cac Tang Ni" - thuong la nhimg cau tho timg
khau cuia cac mon dé cta Phat. Mot trong nhimg doan phd thong nhét ciia suu tap Agama
nay la Jataka, cac cau chuyén vé cudc doi tai thé cia Phat. Nhiéu cau chuyén trong doan
nay con ton tai bang cac ban dich Trung Hoa va Tay Tang, vi du c6 ba ban ciia
Dhammapada bang tiéng Trung Hoa. Néu mot trudng phai khong c6 suu tip
KSsudrakdagama, thi khong c6 nghia truong phai d6 bac bdé nhirng ban van nay, nhung ho
dua n6 vao mét trong cac suu tap khac.

Noi dung cta kinh tang rat da dang, va kha hap dan noi hinh anh ma chung vé ra vé Pic
Phét va cac mon dé cua Ngai. Mot sd bai giang c6 tinh triét hoc, nhung mot s ¢6 tinh
thuat chuyén; mot $6 mang tinh chuyén mon, s6 khéc 1a thi ca; mot sd trinh bay cac su
kién lich sir, s6 khac ghi lai nhiing truyén thuyét. Nhin tong thé, chung dién ta mot sy don
so va vi dai ddy cam kich, nhung ciing khong thiéu chd rat di dom. Nguoi ta thiy rd Duc
Phat c6 mot tinh khoi hai rat manh, ma Ngai thuong dung dé lam b& mat nhiing hang
ngudi tri thirc ngao man ©®”. Nhiéu Phat tr coi kinh tang 1a mot kho tang vo gia, vi khi doc



hay nghe nhiing cau chuyén trong dé, ho cam thay nhu minh dang & trudc mat Duc Phat,
va dang nghe Buddhavacana.

Nay cac Ty khwu, nhw dai dwong bao la co mot vi, vi cua muoi.

Gido phdp nay ciing ¢6 mét vi, vi gidi thodt 8
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VI DIEU PHAP
(Abhidharma)

Dinh Nghia

Abhidharma, Vi Diéu Phap, khong phai mot truong phai, ma 1a mot tap hop kinh dién.
Khoéng phai truong phai ban dau nao ciing c6 mot tap hop kinh dién nhu thé, nhung néu
c6 tap hop kinh dién nay, ho ludn luén dua nd vao trong kinh dién. V& ban chat d6 1a mot
su sap x€p va giai thich nhirg thuét nglr nong cdt Va nhiing loai phan tich c6 trong cac
kinh. Tién t& abhi - c6 nghia 12 "¢ trén" hay "vi, v&", cho nén tén goi ndy thuong dugc
hiéu theo nghia 13 "cai & bén trén Dharma" hay "1oi day ky diéu hay dic biét". Nhung
cling c6 thé hiéu no theo nghia 1a "vi Gido phap" hay "dé phuc vu Giao phap".

Vi Diéu Phap duoc coi 1a dic biét vi no trinh bay Gido phap trén binh dién 1y thuyét tinh
truyén thay vi trinh bay n6 trong mot bdi canh lich sir nhu cac kinh - tuy khong thé noi
rang day 1a mot uu diém ctia né. N6 duoc coi la Gido phap "cao siéu" vi nguoi ta nghi nd
cung cip mot su cit nghia cac thuat ngit cao hon 16i cit nghia cta chinh cac kinh.

Ngudn Goc Va Boi Canh

C6 vé nhu Abhidharma phat sinh, hay dugc xay dung xoay quanh matgka - nghia la
nhitng danh sach cac khai niém chuyén mén, lac ban dau duoc ding nhu mét loai gitip tri
nh¢ dé ghi nhé cac 10i day ciia Phat®. Vi du, danh sach 37 pham tro dao B6 Dé
(bodhipaksika-dharmas), "nhitng giao huan can thiét dé dat Giac ngo" (i00) c6 thé 1a mot
vi du do chinh Buc Phat dua ra. Ching ta con c6 mot vi du khac vé khuynh huong néy
trong Sa rigiti Sutta """, trong @6 Sariputta, ngudi duoc truyén thong gan lién voi nguon
goc cua Abhidharma, da doc ra cac danh sach nhiing 161 day duoc sap xép theo s thi tur.
Nhin tong thé, Abhidharma biéu trung cho nhiing ¢6 gang nham rut ra tir cac bai giang
ctia Phat mot phat biéu xuyén subt va toan dién vé Gido phap.

Pa sb cac kinh sir dung cac hé thng phan tich khac nhau vé thé gi6i kha giac, vé nhiing
gi con ngudi c¢6 thé nhan thire duoc. Hé thong phan tich phd bién nhat 1a hé théng phan
chia con nguoi thanh nim yéu t6 co ban (skandhas) 13: rijpa, sic; vedand, tho; sayjid,
tudng; sayskara, hanh; va vijiiana, thirc. Cac hé théng phan tich phd bién khac chia con
ngudi thanh mudi hai (@yatana) va mudi tim (dhatu): hé théng mudi hai @yatana nhin



kinh nghiém dudi goc canh cua sau gidc quan va cac d6i tuong lién hé ciia ching; hé
théng muoi tam dhatu gdm mudi hai thir nay cong voi sau lanh vuc gidc quan tuong tng.
Moi yeu t6 khac ciia con ngudi c6 thé duoc sip xép theo cac d& muc phan tich chinh nay,
va vi thé chung dac biét ich loi cho nhitng nguodi bién soan Abhidharma, ho co thé sir
dung chiing dé t6 chirc toan thé tap hop céac chat liéu.

Chinh & phan Abhidharma cua Kinh tang chiing ta c6 thé thdy rd nhing khac biét 16n
nhat giita cac truong phai, vi cac truong phai khac nhau ¢ nhitng suwu tip Abhidharma
doc d4o riéng ctia minh. Vi ching 14 nhiing tac pham trinh bay va sap xép c6 h¢ thong,
nén cac nha suu tp thuong st dung hay trinh bay cac ly thuyét dic trung ma truong phai
ctia ho chu trrong, va ¢ nhiéu chd ho tim cach bac bo nhing li thuyét ctia cac truong phai
dbi thu. Ban Kathavatthu cta trudng phai Theravada chang han, 13 mot thu ban c6 muc
dich bac bo "nam trim quan diém di gido" cua 26 truong phai ngoai Theravada.

Khia Canh Van Hoc

Vi tri ctia luan tang (4bhidharma Pitaka) trong kinh dién Phat gido 1a mot diéu nghich 1i
khi n6 duoc coi nhu 16i ctia chinh Ptrc Phat. Mot s6 quyén ctia bd suu tip ndy rd rang
duogc bién soan sau khi Phat nhap Niét ban khoang it 1a mot thé ky, thé nhung nhiing tai
liéu bién nién st va binh luan sau kinh dién lai cho rang viéc két tap luan tang da duoc
thyc hién dwa vao nhimg 151 doc ¢ Dai hoi 1an thtr nhat. Cac ban van kinh dién chi nhic
t1 viée doc mot ban matgka. Chi co thé 1i giai viéc dua Abhidharma vao trong kinh dién
theo kiéu nay néu hiéu theo nghia ban mdtgka nguyén gdc 1a tic pham ctia chinh Pirc
Phat, va c6 thé di dugc doc ¢ Pai hoi 1an thir nhat qua viéc tom lugc 10i day cia Phat.
Khéi luong 16n cac tac pham cua Abhidharma con ton tai 13 san phém cua thoi ki gitra
Asoka (thé ky III truéc CN.) va Kaniska (the ky I trudec CN.). Diéu nay rat quan trong, vi
no6 co nghia la ching thuge vé mot thoi ki xap xi ciing véi thoi ky ciia cac kinh Dai Thira
som nht.

Hai bd Lu4n tang day du con ton tai toi ngay nay; bo cta truong phai Theravada 6 Dong
Nam A, va bo cua trudng phai Sarvastivadin & Tay Bic An Do. Mdi bo nay déu bao gdbm
bay khao luan, nhung ngoai ra khéng c6 mot su twong ddng nao khac giira hai bd. Trén
thuce té, truong phai Sarvastivadin, ngoai trir trudng phéi con cua no6 13 Vaibhasika &
Kashmir, sin sang nhin nhn ring cic tic phim ciia Abhidharma 1a san phdm cia cac tac
gia khac nhau, trong d6 c6 Sariputra va Maudgalyayana, 1a nhitmg mén dé truc tiép cua
Duc Phat. Quyén Jidnaprasthana 1a tac pham ciia A La Han Katyayaniputra (khoang
200 trude CN.), va nhimg ngudi bién soan ké tiép da sip xép sau khao ludn Abhidharma
con lai xoay quanh quyén nay.

Nguoc lai, truong phai Theravada nhan manh rang Abhidharma cta ho 1a tic pham cua
chinh Pirc Phat - duoc Ngai soan trong tudn 18 thir tur khi Ngai dén & Cay Bd Dé sau khi
Giac ngd, va dugc Ngai dién giai thém sau nay, 1an dau cho me ctia Ngai va sau d6 cho
mon d¢ cuia Ngai la Sﬁriputra - va chinh mén d¢ nay da doc lai cho DPai hoi 14n tht nhét.
Chi c6 mot ngoai 1¢ 1a kinh Kathavatthu, duwoc cho la da dugc Moggaliputta Tissa khai
trién & Pai hoi 1an thu ba, nhung du sao van thuc su 1a tac phém cua chinh Phat, vi Ngai
da dy kién trude nhimg su bat dong vé gido 1y s& xay ra sau ndy, va di phac hoa mot



matqgka béng cach néu ra mot muc luc cho ndi dung cia Kathavatthu. Cong viéc cua
Moggaliputta Tissa chi 14 mé rong nhirng tira dé nay dé lam thanh khao luan duoc dua
vao trong Abhidharma Pifaka. Du sao, trén thuc té, c6 thé quyén duoc soan sém nhat
trong suu tap ctua Theravada 1a quyén Dhammasafigani, da dugc soan mot thé ky sau
Phat.

B suu tap cta Theravada 1a bo suu tip Abhidharma duy nhét con ton tai day du trong
ban vin gbc An D9. Bo Abhidharma ciia Sarvastivadin, nguyén ban bang tiéng Phan, chi
con lai ban dich tiéng Trung Hoa va Ty Tang. Sau ddy 1a phan tich tom tat nhiing tac
pham cua hai bd suu tip nay.

Cac Sach Thugc B¢ Luan Tang Cia Theravada

1) Dhammasanigant, "B phap tu" - li¢t ké va dinh nghia nhiing tdm thuc thién, ac, va
trung 1ap, va mot phan tich vé hinh thé vat chat.

2) Vibhariga, "Bo phan tich"- phan tich hay phan loai chi tiét mudi sau chu dé chinh cua
Gido phap, gom cac skandas, nidanas, cac yéu to, cac kha nang, sy chu tdm, cac yéu to
giac ngd (bojjhanigas), viéc nhap dinh (jhdanas), va tué giac.

3) Dhatukatha, "Bo chéat ngit" - dua trén nhimg phan tich vé cac skandas va ayatanas, va
tién hanh bang cach hoi dap.

4) Puggalapariiati, "Bo nhan ché dinh" - phan tich nhitng loai tinh tinh, bang nhitng nhan
to khac nhau gom tir mét dén muoi nhén to.

5) Kathavatthu, "Bo ngit tong"- bac bo cac quan diém di gido cta cac truong phai Phat
gido khac.
6) Yamaka, "B song d6i" - lién quan dén viéc dinh nghia rd rang cac thuat ngit.

7) Patthana, "Bo vi tri" - tranh luan day da vé pratitya-samutpada (tinh diéu kién phd
quat).

Cac Sach Thugc B¢ Luin Tang Cua Sarvastivadin

1) Jidanaprasthana, "khéi dau cia tri tué" cia tac gia Katydayaniputra - lién quan t6i dinh
nghia cac tur ngtr.

2) Prakaraapada, "co s trinh bay" ctia Vasumitra - thao luan vé nhimg yéu t6 nam
trong 1anh vyuc phan tich cac skandas va mdt sy duyét xét sy phan tich nay dudi cac tiéu
dé sic (riipa), tm (citta), va sé hitu (caitasika dharmas); con c6 mot danh sach mudi sy
kién tam linh tich cuec.



3) Vijianakaya, "suu tap vé thirc" clia Devasarman - lién quan t6i viée xac nhan cac hoc
thuyét Sarvastivadin vé hién hiru qua kht va twong lai cta cac dharmas, va anatman (vo

nga).

4) Dharmaskandha, "cac yéu t6 chat déng" cta Sariputra - trinh bay céc klesas, dyatanas,
va skandhas, va cac viéc thuc hanh can thiét dé dat bac A La Han.

5) Prajiiaptisastra, "khao luan vé cac cach goi tén" ctia Maudgalydyana - trinh bay su
phat sinh cac sy kién tdm thure, va vii try luan.

6) Dhatukaya, "suu tap cac yéu t8" ciia Purna - trinh bay céc su kién tam thirc ti€u cuc va
thuong hang.

7) Sanigitiparydya, "cach thic sap dat cac sy vat dé nhé lai" ciia Mahakausthila (hay
Sariputra) — ban chu giai vé Sarigiti Siitra.

Céc ban dich riéng r€ cua cac truong phai Dharmaguptaka, Pudgalavada, va
Mahasafighika con ton tai trong cac ban dich bang tiéng Trung Hoa.

* Cac Phwong Phap Cua Abhidharma

Khi Brc Phat phén tich vé thé gidi kha giac trong cac kinh, Ngai dua ra mot sy phan biét
co ban giita cac su vat nhu chiing ta nhin thay (su vat xuét hién thé nao dbi véi ngudi
khong giac ngd) va céc sy vat hién thuc (su vat thuce sy 1a thé nao - yathaabhiita). Su
phén biét nay dugc néu 1€n trong Abhidharma nhu 1a sy phan biét gitra hai chén ly:
sayvqti-satya - chan ly thong thuong - kiéu su vat xuat hién, va paramdrtha-satya - chan
Iy tbi thuong, la d6i tugng cua yatha-bhita-jiana-darsana, "blet va thdy sy vat dung theo
ban chit thuc cta ching". K& hoach ctia Abhidharma 1a mot ¢ géng hé théng hoa va
phan tich moi cai hién hitu, thé gii ctia nhan thirc thong thuong, dé dua chung vé nhiing
khéi cac hién thé tdi hau goi 1a dharmas, nhd d6 t6 16 cach thirc ma cac sy vat thuc su 1a
thé ndo. Dung cu dé phan tich 1a viéc suy niém va tu duy phan tich rd rang, sang sua. Chi
nhirng su vat nao vuot qua duoc su phan tich bang nhitng dung cu nay méi c6 thé coi 1a
nhitng hién thé t6i hau. Khi nhiing "yéu t6" nhu thé dugc xac dinh, ching dugc goi la
nhitng dharmas - két qua 1a c6 su trung lap kha 1an 16n vé tir ngit. Trong bdi canh nay,
phap 1a mot céi gi hién thuc, va né dugce coi 1a hién thuc vi né khong thé gian lugc dugc
nita. N6 khong thé gian luge 1a vi nd khong duge két hop boi nhirng thanh phan, du 1a thé
chat hay pham chat.

Chu phép khong phai nhiing sy vét ¢d dinh, thuong hang, nhung 1a nhiing lyc tam thoi
lién tuc phat sinh trong mot dong chay. Chung hién hiru trong mét thoi gian rat ngan va
trong thoi gian d6 ching c6 sur hién hitu thue sy. Tam phap kéo dai bang mot phan bay
thoi gian cua sic phap. Vi Iy do nay, chung ta thuong ddng hoa "ban nga" véi than xéc, vi
¢6 vé no thudng hang hon nhiing trang thai tdm linh théang qua ctia chung ta. Cac phép
c6 thé duoc mod ta nhu 1a nhitng lyc doc nhat, so dang tao thanh hay 1am co cd cho dong
chay cua thé gioi thong thuong. Vi Diéu Phap Abhidharma khai trién mot khai niém c6
tén 1a svabhdva, theo 46 mdi loai va moi loai phap déu khac véi mdi loai dharma khac do



viéc n6 s hiru nhitng dac tinh xac dinh ddc dao. Mabi dharma déu cé svabhava, "tu tinh"
hay "hiru thé" riéng ctia no - 1a ban thé nho d6 nd khac voi moi dharmas khéac. Su khac
biét nay c6 tinh chirc ning - ban thé cia mdi dharma duge xac dinh do cai nd lam. Nhu
thé dic tinh xac dinh ctia mét sic phap (ripa dharma) 1a hanh dong cia n6 khang cu lai
nhan thirc chil quan ctia ching ta, nghia 1 "tinh vat thé" ciia n6. "Tinh vat thé" nay co
bdn hinh thire so dang: cimg, 10ng, néng, va rung, dugc ghi nhan bang nhiing tir dat,
nudc, lira, va khi. Tryc giac cua Abhidharma la: nhitng sy vat thong thuong cua thé gisi
hang ngay, nhu cac chiéc binh va cuc d4, khong co svabhava boi vi chung chi 1a nhiing
cau trac cua tam thirc dugc phong chiéu mét cach sai lac 1én nhitng dharmas "thyc" 14 cai
an bén dudi hién tugng phtic tap & bé ngoai.

Trong khi gin lién sy phén tich nay véi 16i hiéu thong thuong cta chung ta vé viéc thuc
hanh thiéng liéng, myc dich cta sy phan tich nay 1a 1am cho cac ting ni phat trién kha
ning thuong xuyén phan tich kinh nghiém thanh nhiing cac phap dharmas nhu thé.
Nhimg muc tiéu chinh ma sy phan tich quyét liét ndy nhdm vao 1a khuynh huéng tham
cin cb dé nhung day 4o tuong ctia mot ngudi mudn kinh nghiém vé ban than minh nhu 1a
mot thuc thé c¢b dinh va khong thay ddi cung véi 10ng ham mudn va cam ghét ma khuynh
hudng nay kém theo. Khuynh hudng nay dugce coi 1a nguyén nhan dé nhat ctia moi dau
kho trén thé gidi, va chic ning chinh cia viéc thuc hanh thiéng liéng Phat gido la viée
khtr trir sy dau kho nay. Vi vay, khi cac chuyén gia Abhidharma phan tich thé giéi ma ho
tri gidc (gom ca con ngudi ctia ho) thanh nhing hién thé t6i hau goi 13 dharmas, ho dimg
trude su kién 1a khong hé c6 mot thuc thé thuong hang va ¢ dinh goi 12 "mot nguoi".
Prajiid hay tri tu¢ néy, muc tiéu tién quyét cua phan tich ciia Abhidharma duoc goi 1a
pudgalanairatmya, "su v6 ngd noi con nguoi". ROi diéu nay sé gitp ho nhin thdy su vat
dung theo ban chat ctia sy vat, trong khi ho xo0d sach duoc su dét nat va khir trir duge
10ng ham mudn va cim ghét.

* Cac Trwong Phai Bac Bo Vi Diéu Phap Abhidharma

Khong phai moi truong phai ngoai Pai Thira déu chap nhan ké hoach cta Abhidharma.
Hinh nhu c6 hai ly do cho su bac bo nay:

a) Truong phai Sautrantika bac bo 10i tuyén b rang Abhidharma c6 thém quyén tdi
thugng. Tén cua truong phai nay c6 nghia la "Sutra 1a t6i hau", ngu y rang theo ho, khong
c6 gi dugc goi 1a kinh dlen sau Tang kinh, tirc Tang thtr hai. ThlIC ra, ngudn gdc cua
truong phai Sautrantika nam & viée pht nhan viéec mé rong khong ngimg cac Vibhasa,
tirc cic tac pham tom lugc kinh cua trudng phai Vaibhasika-Sarvastivadin. Sy d6i khang
nay ngay cang trd nén siu dam cho tdi khi thiy Vasubandhu & thé ky IV viét tac pham
ndi tiéng Abhidharmakosa, trong d6, & nhitng doan bang tho, thiy néu 1én hoc thuyét
Vaibhasika nhu thay da hoc duoc noi su phu cua minh la Sanghabhadra Trong phéan chu
giai bang van xudi cac doan tho noi trén, thay ph€ binh hoc thuyét nay tir mot quan diém
clia truong phéi Sautrantika. C6 vé nhu thay rat thanh cong voi cac phé binh clia minh
dén ndi rét cude truong phai xVaibhasika da bién mat, tuy nhimg chii diém cua nd van
con dugc hoc tai cac truong tu vién vi gid tri ndi tai cua chung. Tu do vé sau, tac phém
cua Vasubandhu dugc coi 1a mot sach gido khoa chinh thuc vé Abhidharma, trinh bay
nhiing triét 1y ctia ca phai Sarvastivadin va Sautrantika, va 1a diém tap trung cha y chinh



cho cac truong phai Dai Thira trong lanh vic nay, va van con la nhu thé trong cac truong
Phét gido T4y Tang ngay nay. Ciing can vach ra rang, mic du mot sd trudng phai chéc
chin bac bo nhiing khao luén cua Abdhidharma nhu la sach kinh dién va vi thé khong co
luan tang, nhung ho vin c6 nhing khao luan hay sach gido khoa khong kinh dién cua
riéng ho va nhitng sach nay ciing c6 chirc ning giéng nhu thé.

b) Ciing ¢6 nhig truong phai, tuy co thé tam thoi chap nhan phan tich Ve phép, nhung
phu nhén y tuong rang nhitng phap nay la hién thyuc hay t6i hau. Trong s6 nhiing trudng
phai nay, c6 thé ké truong phéi Pirvasaila (mdt trudng phai phat sinh tir phai
Mahdasarighika), 13 trudng phai chii trwong céi goi 1a mot quan diém dharmasinyata
trong kinh Lokanuvartana Sitra™™ cia minh. Thuét ngir dharmasunyata, "phap khong
hay tinh trong rong ctia moi su vat hién tugng" duoc ding dé chi rang, ciing giéng nhu
cac vat thé thong thuong trong thé gidi phai dugc coi 1a nhitng vét vo nga,
svabhavasiinya, thi nhitng dharmas cua phan tich Abhidharma ciling phai dugc coi nhu
thé. Vi véy, cac phap khong thé dugc coi 1a nhiing hién thé t6i hau. Cac hoc thuyét vé
Dharmasinyata ciing xuét hién trong tac pham thudc truong phai Mahdsarighika 13
Thanh Thanh Ludn (Satyasiddhi-sastra) cua Harivarman (thé ky I1T) .

Su kién ¢6 nhitng bat dong y kién vé gia trj viéc phan tich ciia Abhidharma, va su kién ly
thuyét vé cac "phdp hién thuc" bi mot s6 nha Phat hoc bac bo, 1a nhirng su kién co y
nghia 16n d6i voi lich st phoi thai ctia Pai Thra.

11

NGUON GOC CUA PAI THUA

Trong nhiing thé ky trudc va sau khoi dau ciia cong nguyén, di bat dau xuat hién nhimg
hoc thuyét phé binh céac khia canh ctia Phat gido ctia cac truong phai Nguyén thuy, va dua
vao nhimg quan tam tén gido moi riéng ctia ho. Dudi goc nhin thoi nay, khong thé nao
biét duoc chinh xac bdi canh cua nhimg sy tién trién nay, ngoai sy kién chung dugc long
vao nhing kinh méi khong thudc vé Tam Tang clia cic truong phai thoi ky dau. Dan dan,
phong trao méi nay tw goi minh 13 Mahayana, c6 nghia 1a "Pai Pao", bang cach dbi lap
v6i nhitng trudong phai khong phai Mahdyana ma ho gan cho cai tén goi la Hinayana,
nghia 12 "Tiéu Pao hay Ha Pao". (Tt yana ciing thuong duoc hiéu véi nghia 1a "cd xe".
Nghia nay ciing thich hop, nhung trong kinh Saddharma-pundarika Siitra cia Mahayana
thoi ky dau, rd rang yana duge hiéu theo nghia rong 1a "duong", hay "dao". C6 1& su 1an
16n nay da bét nguén tir nhitng ban dich tiéng Trung Hoa cta Saddharma-pundarika
Sitra""? - Kinh Diéu Phdp Lién Hoa) [*] Phai Dai Thira cho ring nhitng muc tiéu va
udc vong cua cac trudng phai ngoai Pai Thira - dat sy gidi thodt cd nhan va bac A La Han
-laich ky va thiéu sot, va ho thay thé bfing su nhan manh triét dé vao sy vi tha va Giac
ng0 hoan toan, tré thanh BO tat, va tré thanh mot vi Phat toan giac dé c6 thé cru do

chung sinh.



[*] Ngoai trir dogn nay cua tdc gia, tdt ca cdc ché khac trong ban dich
nay van ding tén goi "Bai thira" dé dich Mahaydna, va "Tiéu thira" dé
dich Hinaydna, theo 16i néi théng dung tai Viét Nam (ngueoi dich).

Tuy nhién, viéc tu dat tén cho phai ciia minh 1a "Pai Thira" khong phai da xut hién ngay
tir dau. Nhiing doan van cb xua nhét cua kinh Saddharma-pundarika va Astasahasrika-
Prajiiaparamita Siitra khong c6 mot s thuét ngir Pai Thura trong yéu ¥, va nhiing kinh
Vajracchedika va Kasyapa-parivata khong nhic dén 1y tuong B6 tat '°?. Kinh djitasena
Siitra duge xem 1a mot kinh tién - Pai Thira'°”, mé ta mot sravaka va mot ba gia giat
quan 4o cung dugc tién bao s& trd thanh Phat toan giac, va trong sudt kinh nay khong hé
c¢6 chd ndo phé binh cic li twong thiéng liéng clia cac trudng phéi ngoai Pai Thira, cling
khong hé nhic t6i tir Mahayana. Nhin chung, cac ching c¢ trong vén ban cling nhu trén
cac bia khic déu khong cho thiy tén goi Mahayana dugc thinh hanh truée thé ky IV. (108)
Nhung nhitng ban vin cb xua ndy cho thdy ba lanh vic dic trung cho nhitng mdi quan
tdm riéng cua phai Dai Thura, d6 1a: 1ap truong gido 1y va nhimg viéc thuc hanh cua cac
truong phai Abdhidharma, su thay db6i than phan cua Puc Phat, va mdi twong quan gitra
than phan cta ngudi xuat gia va ngudi pham trong viéc dat giac ngd - ting diém mot déu
1a nhiing cau tra 161 cho nhimg xu hudng phat trién dugc thiy rd trong nhimg trudng phai
ban dau.

Trong sb cac kinh cd xwa nhit cua Dai Thira, cic kinh Bdt-nhd Ba-la-mdt (Perfection of
Wisdom) da kich quan diém duoc gan cho nhimg ngudi theo Vi Diéu Phéap (va ¢6 18 1a
mdt 4m chi truc tiép t6i thuyét sarvam asti cia phai Sarvastivadin '*”), vi quan diém nay
cho rr:ing cac dharmas cua Vi Di¢u Phap c6 mdt loai hién hiru tdi hau, theo nghia la
ching biéu trung cho nhiing yéu t6 thuong hing va khong thé gian luoc, tir 46 phat sinh
cac su vat cua thé gi61 kinh nghiém. Trong tam cia cudc tranh ludn nay la khai niém
svabhava, "ty tanh hay ban thé" ma Vi Diéu Phap dung dé noi vé dic tinh doc dao xéac
dinh cac dharmas. Kinh Bat-nhd mo rong y nghia "dac tinh xac dinh" cta thuat ngtv
svabhava nay dé hiéu no déng nghia vdi "hién hitru ndi tai", nghia 1a hi¢n hitu thuong
hang, t6i hau. Hiéu nhu thé, svabhava khong chi tré thanh mot khai niém chuyén mén
ctia Vi Diéu Phap, ma con 1a mot tom luge cic quan diém thong thudng vé su thuong
hang va hiru ngi trong thé gigi. Phé binh nay lap luan rang, mic du Vi Diéu Phap cho
rang n6 da dat toi chan 1i toi thuong bang viéc phan tich moi kinh nghiém thanh nhimg
yéu t6 cdu thanh n6 1a nhitng dharmas, trong thyc té Vi Diéu Phéap di roi vao ciing mot
sai 1am gidng nhu con ngudi khong giac ngd, vi nd gan cho nhing dharmas nay mot sy
hién hiru thudng hang, t6i hdu. Néu nhu Vi Diéu Phép day vé pudgalanairatmya, "nhan
khong hay con ngudi khong c6 ban ngd" thé nao, thi Kinh Bdt-nhd ciing day vé
dharmasinyatd, "su trong rdng ctua dharma” nhu thé.

Ngoai ra, Vi Diéu Phép c6 vé nhu khai trién mot khai niém twong déi tiéu cuc vé Niét
ban. Piéu nay dugc biéu hién qua vi¢c coi su thuc hanh kinh nghiém thiéng liéng mot
cach kha hep hoi va khong pht hop voi cam xtc, loai bo kha nang tién bo thiéng liéng
qua sy tuong tac ca nhan va sy mg dao (19 _mgc du trong kinh dién Pali c6 nhiéu goi y
rang nhiing viéc nay nguyén thuy rit quan trong. Hon ntta, Vi Di¢u Phap thoi ky sau tao
an tuong rang chi can thau triét duoc con s cac yéu 6 ciing duge coi 1a dat dugc tri tué



thiéng liéng (D Vi thé Pai Thira nhan manh vé su "hoan thién" tri tué, su thanh dat tri
tué, 1a di€u hoan toan si€u vuot tri tu¢ cua Vi Di¢u Phap.

Nguoi ta thiy rd rang ban tinh ctua Poc giac va cia Phat Bao 1a mot van dé duoc quan
tdm va tranh cai trong cac truong phai ngoai Dai Thura. Nhiéu kinh Pai Thira lam ching
vé nhitng wdc vong siu xa ciia nhiéu Phat tir 1a dugc thay cac vi Phat, du l1a Phat Thich
Ca Mau Ni hay nhiing vi Phat khac sau nay. Sy phat trién nay ro rang c0 lién quan toi
nhimg truong phai thién & Kashmir va Trung A, tir d6 c6 thé di phat sinh | nhimg ¥ tuong
vé& cac vi Phat "Thién" va BJ tat. Cac kinh Pai Thira méi trinh bay mot s6 hinh thirc thuc
hanh thiéng liéng xoay quanh viéc ton sung nhitng vi Phat va Bd tat 1y tuong mdi nay
(112) 'B§i canh lich st ciia thoi ky phat sinh Dai Thira nay 1a mot thoi ky chinh tri day rbi
loan va nhiéu nhuong & mién Bic An Po. Céc cude nguoc dai Phat gido cia PuSyamitra
Suniga (183-147 trude CN.) duoc tiép ndi biang nhimg cudc xam lang lién tuc tir phia Tay
Bic, bat dau 1a cudc xam ling ciia nhimng ngudi Sakas (khoang 90 truée CN.). Vua
Kaniska la mot vi vua bao trg Phat gido, da gianh dugc quyén kiém soat vuong quéc o
phia Tay Bic timg duoc thiét 1ap bdi 1an song xam ling thir hai bt dau vao dau thé ky I
CN. C6 thé chac 1a tinh trang bat 6n dinh va thiéu an toan ctia thoi ky nay da gop phan
lam phat sinh nhitng hinh thirc ton gido mé&i dugc mo ta 1a phai Pai Thira, va c6 thé 1a &
nhiéu noi, viéc thuc hanh buddhanusmgti, niém Phat, duoc khuyén khich nhu 1a mét liéu

thudc giai chéng lai sy s¢ hai 113

Cac kinh Dai Thura o rang danh gia lai nhiing vai tro twong quan gitra nguoi hanh dao
xuét gia va nhimg ngudi the tuc, cho thay 15 rang phong trao moi nay it nhin manh &
danh nghia la mdt nguoi xuét gia nhu diéu kién tién quyét dé tro thanh BS Tat. Diéu nay
dugc goi y tir nhitng din chimg thuong xuyén vé nhimg con ngudi thé tuc, déi khi 1a phu
nir, da dat t61 nhitng mue dd cao, va dat tot dinh noi nhan vat Duy-ma-cat (Vzmalakzrtl)
mot vi Bo tat tai gia vuot 1én trén tat ca nhitng $ravakas va ca nhimg vi B6 tat mau muc
nira. Nguyén tic & day co 1€ 1a vi¢c dat bac thanh khong bi gidi han hay xac dinh badi dia
vi hay vai tro chinh thirc ma ngudi ta c6 trong Tang Gia.

Tuy nhién, diéu nay khéng nhdm cong nhan Dai Thira 1a do cac tuc nhan khoi xuéng,
nhu thuong duoc khéng dinh nhu vay, dac biét noi cac hoc gia Nhat Ban. Piéu nhu vay
khong thé xdy ra duoc vi nhitng cai cach doi moi xuét hién noi Phai Dai Thira luén ludn
c6 lién doi voi cac nha su. Nhan vat dé xuét vi dai cac Kinh Bat nhi Ba-la-méat-da
(Perfection of Wisdom) nay chinh la nha su tén 1a Long Tho — ngrjuna , va ngay ca khi c6
nguoi dat véan dé vé tinh chinh xéac noi nhitng ban kinh mdi, thi viéc budc i cting khong
bao gid nham vao nhiing sang tao pham tuc. C6 mot bang ching khic trén d4 khong thy
am chi bat ky mot bao tro dang ké nao thudc phan ngudi doi cé dung ¥ tham gia vao
phong trao Pai Thira ndy, méi cho dén thé ky thtr sdu sau CN, tirc 13 sau trim nim sau
ngay Cac Kinh DPai Thira dugc bién soan, vao thoi diém, tinh theo cach sép xép cac
nghién ctru nién dai qui wdc cho thdy, trudng phai Kim Cuong Thira (Vajrayana) da thé
chd Trudng Phai Pai Thira. Khong ¢ béng ching nao cho théy Truong Phai Dai Thura
da toan tinh phi bang hay loai b6 cach song tu tri (nhu mét s6 nguoi thuong cho rang viéc
nay c6 lién quan dén mot cudce 'chdng d6i' ciia nhan té nguoi doi ¢ day. Néu nhu diéu nay
ghi lai dugc bat ky diéu gi thudc quan diém chanh dao kho hanh hon, thi d6 ciing chi 1a
nhiing 151 phé phan dugc lap di 1ap lai vé nhitng nha su ndo quay tré lai v6i doi séng



ngoai doi. Nhu trong Tam Tang Kinh thu¢c cac truong phai ngoai Pai Thira, nhitng Kinh
gdm ca nhirng ngudi ddi thoai pham tuc 14n céac vi an si. Va nhiing gido 1y danh cho cac
cong doan ngudi cu si 1an nguoi xuét gia (thi du: Kinh Ugradattapariprccha va
Upalipaiprccha) Cac Kinh Phat thuge phai Bai Thura 16 rang la san pham chi xuét hién
noi bdi canh tu tri ma thoi. Dac biét cac kinh c6 lién quan dén hanh thién nhu da nhic dén
O trén, vi nhiing cudc hanh thién tap trung cao do chic chén chi 1a dic an thay noi cac vi
chuyén vién da thoat khoi moi rang budc trach nhiém gia dinh. Tuy nhién, rd rang nhitng
vi su ndy di c6 tam nhin phat trién tdm linh, vuot 1én han nhimg théi hinh thic tu hanh,
va rat ¢ thé diéu nay co lién quan dén véi trao luu 16 rang noi mot sd cac trudng phai
thoi ban dau da dat van dé vé than phan mot vi A-la-han.

Can nhé lai rang vao thoi ki nay (thé ky I truée CN. téi thé ky I CN.), Phat gido di tro
thanh mot hién tuong it s6i dong hon la cong d@)ng ban dau vao thoi Dire Phat. Phat giao
lac nay dugc thira hudng nhiéu ctia cal dat dai do dang cting, va dugc cac vi vua bao trg,
dac biét cac vi vua xam lang ngoai qudc mudn tim su ung ho ctia Phat gido dé chong lai
hoc thuyét Ba La Mon gido cia An D¢, vi Ba La M6n gido ludn coi nguoi nudc ngoai
nhur 14 thanh phan ti tién nhat trong xa hoi va ton gio. Viéc phat trién doi song tu vién,
su tang dan tinh phtc tap cta né (biéu hién noi su phat trién ludt Vinaya) chic han da
lam phat sinh su phéan cach sau xa hon giita doi séng tu va doi sdng thé tuc.

C6 thé nhitng nhan vt thé tuc dugc trinh bay mot cach rét tich cuc trong céac kinh Pai
Thtra, 1a mot sy phé binh mac nhién ma nhirng ngudi thudc truong phai Mahasan gha
ding dé chdng lai nhitng Ty khuu béo thii va ty phy, nhimg ngudi tuyén b6 rang giac ngd
chi danh cho cac Ty khuu, va vi thé chi Ty khuu 1a c6 duoc dic quyén cta biac A La Han.
Trong khi vao thoi Ptic Phat, Giac ngd duge nhin nhu 1a mot sy thanh dat duy nhat,
khong phan biét, theo nghia sy Giac ngd ma nguoi mon dé¢ dat dugc thi cling hoan toan
gidng sy Giac ngd ma Purc Phat da dat dugc, thi ngudi Dai Thira lai nhdn manh sy khéac
bi¢t gitra hai sy thanh dat nay dé ha thap dia vi cia nhitng nguoi duoc coi la A La Han
trong céac tu vién, va dé khang dinh lai nhimng gia tri thiéng liéng nguyén thiy trong 10i
day cua btrc Phat. Mat khac, viéc nhan manh vao cac nang luc ky diéu ctia cadc mon dé
thé tuc c6 thé ciing duge dung nhu 13 nhimng an du dé ndi vé nang luc cta nhimg i tuong
thiéng liéng dugc dé cao trong cac kinh dién mai. Du thé nao, vi muc tiéu trg thanh Phat
toan giac s€ dugc coi la cao hon bac A La Han, nén nguoi thé tuc voi kha nang trd thanh
BO tat ciing c6 mot tam quan trong 16n. Vé phuong dién ndy, anh huéng cua cac cau
chuyén trong tién than (Jataka) c6 mot y nghia rat 16n, vi trong nhitng cu chuyén nay,
nguoi s€ tro thanh Phat duge mo ta nhu nhitng con nguoi binh thudong, tham chi nhu
nhiing con vét, ma truyén Jataka lai luon ludn 1a mot trong nhitng phuong tién pho bién
nhat dé gido hoa nguoi ta.

Nhung dong luc nam trong sy phét trién nay khong phai 1a mot su li khai theo nghia
chuyén mén. Trong khi 1y thuyét Pai Thira tién trién nhat phé phan nhimng thai d6 cta
Tiéu Thira, diéu nay phat xuat tir ¥ thirc ca nhan, chit khong phai tir mot co ché ¢ tinh
chat ky thi. Khong hé c6 cai goi 1a luat Vinaya Dai Thira. Moi ty khuu Dai Thira déu
duogc thu gi6i trong cic Nikdyas ca cac trudng phai ngoai Dai Thira, va tuan giit bat cir
loai luat Vinaya nao thudc vé Nikaya d6. Cac ty khuu Dai Thira sdng trong cling cac tu
vién v6i cac huynh dé "Tiéu Thira" ctia minh, nhu ghi nhan cta cac nguoi hanh huong



Trung Hoa thoi trung cd, tuy rang ho ciing bo sung luat Vinaya chung bang nhimg quan
diém dic trung cta riéng ho v€ luén ly. Xet riéng, hoc thuyet moi vé updya, "phuong tién
[hiéu qua]" da tuong dbi hoa luat Vinaya bang cach khang dinh lai tinh thiét thuc thiéng
liéng trong viéc thuc hi¢n tir bi vugt qua tinh hinh thirc ctia luat. Ngay ca ngay nay, cac
Phat tir TAy Tang tat ca déu theo giao Iy Dai Thira, nhung ho déu giir luat Vinaya ctia
truong phai Miila-Sarvastivadin.

Ngoai viéc thd nhimg vi Phat va B tat méi, hinh nhu Pai Thira thoi ky dau cling tho cac
kinh Sitra méi. Nhiéu kinh Siitra xua c6 nhimng doan trong d6 ngudi nghe dugc khuyén
khich tho kinh, dung huong, co, va chudng, gidng nhu dbi vai viée tho thap stipa (115)..
Trén binh dién t6 chic, hinh nhu tir dau, Dai Thira 1a mot hinh thic lién minh khong
chinh thirc giita nhitng ngudi t6n thy nhimg kinh ma ho yéu mén, trong nhiing cudc hoi
hop ho doc, hoc, va thd cac kinh riéng cta ho.

Cac kinh Pai Thira v€ 1én mot birc tranh cho théy ho da duoc phé bién rong rai, dé noi
rang phong trao nay da thanh cong 16n va mau chéng gianh dwoc sy ing ho ciia moi
nguoi, trir nhitng nguoi c6 tinh than ¢b chap va thién can nhat. Nhung su thuc c6 thé
khong hoan toan nhu thé. Nhu da nhic t6i & trén, khong cé chimg ¢ cho thiy no duoc
gidi thé tuc ung ho trudce thé ky VI, hay da co nguoi tu nhan minh la Pai Thra trudce thé
ky IV. Nhitng nguoi Trung Hoa hanh huong t6i An Do tir thé ky V t6i gitra thé ky VII da
nhan xét rang da s6 cac Ty khuu tai day déu thugc truong phai Tiéu Thira. Nha sir hoc
Tay Tang & thé ky XIV, Taranatha, ghi nhan rang phan 16n Phat tir An D6 bac bo gia tri
kinh dién cta cac kinh Dai Thira, v6i 1y do nhitng kinh nay khong c6 trong Tam Tang, va
vi thé khong thé 12 161 day caa Phat '),

C6 thé 1a dan dan ching ta s& phai thdy Dai Thira & chinh An D6 nhu mot mbi quan tim
chu yéu trong giéi Ty khuu, giéi han vao mot thiéu s Ty khuu nao d6 ma théi. Nhung
Dai Thira d dat nhitng thanh cong 16n nhit & ngoai An Do, khi nd banh truéng qua nga
Trung A dén Tay Tang, Trung Hoa, Triéu Tién, va Nhat Ban, 1a nhiing noi no6 c6 kha
nang hoan toan thay thé vi tri ctia cac truong phai ngoai Dai Thira.

12

CAC KINH PAI THUA — KINH PIEN MOI

Nét dic trung pho bién nhét vé sy xuat hién va phat trién vé sau ctia phai Pai Thira la
viéc bién soan rat nhiéu kinh Sitra dé day nhimng hoc thuyét Pai Thira, va dé cao ly
tuong ton gido moi cua Pai Thira, vi B tat. Khac véi cac kinh trong Tam Tang ma phan
16n ¢6 tinh chét lich st, cac kinh Pai Thira ¢6 khuynh huéng hoic dai dong va triru
tuong, hodc v& lai mot thé gisi than thong ctia cac nhan vat mau muyc li tuong tach roi voi
thot gian va khong gian lich sir, va khéu goi manh tri tuong tuong thiéng liéng, ma cac
kinh nay khai trién va bién doi bang nhing cau chuyén thi kién ™7, Kinh dién méi khong
tao thanh mot tdp hop hoc thuyét thudn nhat va hé théng; nhung trinh bay nhimg hoc



thuyét khac nhau va tham chi ¢6 vé mau thuan nhau. Hon nita, nhiéu kinh 13 rang la
nhing tic pham ket hop, dugc soan tac qua nhiéu thé ky, va ban van cubi cting duoc hinh
thanh bdi nhiing tang chat liéu cua nhiing thoi dai khac nhau, va d61 khi c¢6 nhiing quan
diém khéc nhau, khién cho mdi kinh khong nhét thiét trinh bay mot hoc thuyét nhét quan,
thong nhat. Hau qua ciia tinh trang nay 1a su phat sinh nhing truyén thng dién giai khac
nhau dé cit nghia hoc thuyét ciia cac ban van méi, va nhimg truyén théng nao nhat quan
hon sé& tao thanh nhitng trudng phai riéng biét "'

Céc kinh méi da xuét hién qua nhiéu thé ky, tir thé ky I truée CN. t6i it 1a gitta thién nién
ky thtr nhat ctia cong nguyén. Tat ca nhiing kinh Dai Thira c6 xua nhat dugc soan bang
ngdn ngit An-Aryan Trung (Middle Indo-Aryan - MIA), vé sau dugc Phan hoa, c6 thé 1a
dudi anh hudng cia triéu dai Gupta (khoang 320-540 CN.), la trleu dai chon tiéng Phan
lam ngo6n ngtr chinh thirc. Nhirng phan cb xua hon bang vin van ciia cac kinh nay con ton
tai bang ngdn ngir két hop MIA/Phan. Nhitng ban vin mudn nhat dugc viét hoan toan
bang tiéng Phan binh thudng. Khong co kinh dién riéng cta Pai Thira dé déi chiéu véi
Tam Tang cta cc trudng phai ngoai Pai Thira, vi ban chat gido huan cua Dai Thira 1a dai
ddng chtr khong doc quyén. Vi vdy ngoai cac kinh ctia minh, Pai Thira ciing chip nhan
va kinh trong tat ca cac kinh cta bd Tam Tang. Trong mdt s6 kinh ctia Pai Thira co nhic
dén mudi hai thé loai Kinh (angas), ma co thé dua theo d6 Tam Tang di dugc to chirc
trong hinh thirc nguyén thuy cua no.

Nhleu kinh cua Pai Thtra duoc mo6 ta 1a Kinh Phuong Quang (vaipulya), nghia la "m

rong", theo nghia la ching thuong dai hon rat nhleu so vo1 nhimg kinh dai nhét cua Tam
Tang, va ciing theo nghia chung ham chira mot vién twong toan dién vé Gido phép.
Chung ta khong biét rd nhitng ban van nay nguyén thuy da dugc truyén miéng hay dugc
soan tac thanh van. C6 thé 13, do nhitng ban vin nay rat dai, méi Ty khuu chi ¢ thé nhé
dugc mot hay hai trong s6 nhiing suu tap nay, khac véi nhitng suu tap ddy du ciia Tam
Tang ma cac bhanakas cua cac truong phai ngoai Dai Thira c6 thé doc thude long. Gidng
nhu cac Tam Tang, cac kinh Pai Thira di tao ra nhitng tac pham binh luan duoc viét ca ¢
An P9 1an nhing nuéc khac 9.

Nguon Goc

Truyén thong Dai Thira luén ludn nhét tri rang, tuy cé nhitng khac biét vé sy nhdn manh
gitra cac kinh Pai Thira va Tiéu Thira, nhung tat ca déu duge chinh Pire Thich Ca Mau
Ni cia lich sir giang day. Trong khi cac kinh ctia Tam Tang dugc chip nhan nhu 14 giang
theo 16i hiéu cia nhitng con nguoi binh thuong, thi cac kinh Dai Thura dugce cho 1a giang
trén mot binh dién hién hiru tinh té, «cao quy hon, cho mét thanh phan thinh gia gdém
nhiing than thanh, nhitg mon dé tién bo nhét ciia Pirc Phat, va nhimng vi Bo tat & cac
hanh tinh khac nhu Van Thu Su Loi (Maijusri), Quan The Am (Avalokite$vara) va Dai
Thé Chi (Mahasthamaprapta). Tham chi cling c6 mot truyén théng vé mot Pai hoi "lan
thir nhat" khac trong d6 nguoi ta doc tit ca cac kinh Pai Thira, do B6 tat Maiijuéri chu tri,
va Dai hoi nay da dién r

04
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LY TUONG SIEU NHIEN MOI: VI BO TAT

Néu can tim mot yéu td ddc trung dé phan biét Dai Thira v6i cac truong phai ngoai Dai
Thira, thi Iy tuong B6 tat co thé 1a yéu t6 thich hop nhét. Trong cac trudng phai ngoai Pai
Thira, vi B6 tat duy nhat duoc nhin nhan nhu 13 duoc tai sinh 1am Thich Ca C6 Pam va
nhiing tién kiép ctia Ngai da duoc ké lai trong céac kinh Jataka ctia kinh Khuddaka-
Nikdaya, va Maitreya, vi Phat hién tai. Muc tiéu t6n gido duy nhat 13 muc tiéu tro thanh A
La Han, nghia 1a thanh vién ctia Tang Gia Arya, tuy cac tai liéu sau nay bat dau noi dén
mot hinh anh goi 1a pratyekabuddha, mot nguoi da dat giac ngd doc lap, gidng nhu mot
vi Phat, nhung khong giang day. B6 tat, nghia den 1a "con nguoi gidc ngd", 1a nguoi theo
dudi muc tiéu tro thanh Phat toan giac, hon 1a tré thanh A La Han, va trong Pai Thira,
muc tiéu nay dugc trinh bay nhu myc tiéu Iy tuéng ma moi ngudi theo Phat déu phai
hudng téi. Hon nita, Bo tat 1a ngudi nham téi Phat toan giac vi loi ich ctia moi chiing
sinh, cho nén thuong dugc goi 1a Bodhisattva Mahasattva - Bodhisattva chi udc vong ban
than tré thanh gidc ngd, con Mahasattva chi udc vong ctru do chung sinh.

Chéc chin 1y tudng B tat biéu trung cho mot sy nhéan manh tré lai vé long tr bi, va gian
tiép céo budc nhirng dai dién cua truyén théng ngoai Dai Thura, nhitng nguoi Sravakas va
muc tiéu A La Han cta ho, 1a thleu dure tinh nay. Bat ludn sy cao budc nay ding hay sai
601 voi Tang Gia Tiéu Thura thoi ay, ludn ludn phai vach rd rang long tir bi von la mot
yéu td chinh trong doi séng va 10i giang day cua DBuc Phat, nhu nhiéu giai thoai vé cudc
doi cua Ngai da minh chimg. Vi vay su nhan manh cua Pai Thira biéu trung phan nao
cho viéc khang dinh lai diéu von van co trong loi day cua Phat, tuy da bi mot s6 nguoi
hiéu mot cach thiéu s6t ngay tir thoi ky dau. Ly tuong Bd tat da va van con 13 sy quyét
tam dat giac ngd véi su nhin nhan tim quan trong ngang nhau cua tri tué va long tir bi. Vi
B tat tim su ctru d6 ban than nho tri tugé, nhung sy ctru d§ do dat duogc 1a vi loi ich ctia
ching sinh, do 1ong tir bi dbi véi ching sinh. Vi Bo tat khao khat trg thanh Phat vi chi c6
Phat méi co hiéu biét va phuong tién dé ctru d6 tdi da moi chung sinh.

C6 ba yéu t6 duoc néi 1a dic trung cho Bb tat: tri tué uyén tham phi nhi nguyén, long tur
bi bao la, va sy hién dién cua tdm thire Giac ngd, nghia la "y thire hay y muon dat Giac
ng¢". Tam thirc giac ngd khong chi 1a mot y tuong thuan 1y tri vé gidc ngd, ma 1a mot st
manh hay su théi thuc bién d6i hoan toan doi sdng cua vi B6 tat tu(rng lai, @én d6 no tro
thanh giong nhu ngudi ta dugc tai sinh trong mot gia dinh maoi. (129) Nagarjuna da mo ta
nd nhu mat cai gi hoan toan ¢ bén ngoai cac skandhas, mdt cai gi khong thudc hién hiru
tran tuc. * Nguoi ta da trién khai nhiéu phuong phap dé vun trong tim thuc giac ngd.
Mot phuong phap phd bién nhét 13 anuttarapija, "ton thd tuyét d6i". Phuong phép nay
dugc mo ta som nhét trong chuong cubi ciia Ganidavyiiha Sitra, ciing dugc luu hanh
dudi tua dé Bhadracaripranidhanagathd, "Céc van tho vé nhimg 161 nguyén cu xtr ciia
Bhadra". Phuong phap anuttarapiija hé tai viéc vun trong bay tim trang hay kinh nghiém
siéu nhién: tho cac vi Phat, vai chiao Tam Béo, Quy Y, xung thu 15i 1am, vui mung vi
cong dire ciia ngudi khac, xin 101 giang day, va chuyén cong dirc ctia minh cho nguoi
khac. 13V Mot viéc thuc hanh cd xua khac, duoc Vasubandhu (thé ky IV) khuyén khich,



gdm bdn viée suy niém: twong nhd cac vi Phat, nhin thdy cac khuyét diém cia hién hiru
c6 diéu kién (cing cb udc vong dugc giai thoat khoi hién hitu nay), quan sat nhimg dau
khé cua chung sinh (vun trong 10ng tir bi), va chiém ngadm nhan duc cua cac Pirc Nhu Lai
Tathagatas. "*? Santideva (the ky VIII) - dugc cho 1a nguoi sang 1ap ra mot phuong phap
duoc trinh bay trong tac phdm Bodhicaryavatara cua ong, dugc hiéu nhu sy "trao d6i
gitra ban than va nguoi khac" va dua trén doan cudi ctia phuong phéap anuttarapija.
Trong phwong phap cua Santideva, ngudi thuc hanh ganh 1ay nhitng dau khé cua tit ca

chung sinh khac, va nguoc lai, dang hién than, khau, y va moi cong dtrc cia minh cho ho
(133)

Con Puong Bo Tat

Con duong cta B tat dai va gian lao vo cing, duoc quan niém nhu trai qua nhiéu kiép
song, qua nhidu A Tang Ky. Vi Bo tat theo dudi con duong nay bang cach thuc hanh sau
paramita, ba la mat hay sy hoan thién: dana, bd thi; sila, tri gidi; virya, tinh tén; ksanti,
nhan nhuc; samadhi, thién dinh; va Prajia, tri tu¢. Nho vi¢c thuc hanh nhiing sy hoan
thién nay, vi BO tat trd thanh Phat. Nhimg ba la mat nay dwoc ding lam nén tang dé trinh
bay doi sdng cua vi Bo tat, nhu trong Bodhicaryavatara cia Santideva va
Paramitasamasa cua Aryasura. Mot s6 truyén théng con thém vao bén ba la mat nira, c6
1& mudn lién két chung V01 cac giai doan bhiumia'- Pia. Do la upaya, phuong tién hiéu
qua; praflidhana, 101 nguyen thanh Phat; bala, sttc manh; va jiidana, tri tué. Tat ca cir chi
cua Bo Tat deu thuc hanh dau tién nam phap o, 1dy tri tué d6 lam tiéu chuan tuong tri
tryc tiép su rdng khong cua van phap- dharmastnyata. Diéu d6 cho thiy rang vi B Tat
cam nhén dugc sy tam bo cia chung sanh ma ching ta con phai bi nd 1€. Long tir bi ddi
véi tat ca chung sanh, d6 1 tAm dai bi- mahakaruna cta chu Phat va chu B tat — lién
quan dén nhiéu kinh dién m6 ta rat chi tiét mot s luan thuyét cua dai thura. (134) Sdu phap
do tu tap dé tao nén bor giac, nho huan tap phudc duc va tri tug.

Nhiéu mo ta vé cac giai doan ciia Con Pudng B Tat dugc ghi lai trong cac sach kinh va
binh luéin cta Pai Thira. Phd bién nhit 1a phan mo ta muoi bhiamis ma Bo tat trai qua trén
duong dat t6i Phat toan giac. Cling c6 nhiéu ban mé ta khac, ké ca mot ban cia kinh
Mahavastu tién - Dai Thira ctia trudng phai Mahdasarighika,"*> nhung ban mé ta duoc
chap nhan rong rdi nhat duoc tom lugc trong Dasabhiimika Sitra, "Kinh giang vé Mudi
Giai Poan cta Bo-tat". Cac giai doan nay la:

- Hoan hy dia;

- Ly cau dia;

- Phat quang dia;
- Diém hué dia;
- Nan théng dia;
- Hién tién dia;

- Vién hanh dia;
- Bat dong dia;

- Thién hué dia;
- Phép van dia.



Nguoi ta chi vao dugce giai doan thir nhat sau khi da c6 tdm thue Bo tat, va moi giai doan
tiép theo déu cho mdt cude tai sinh vao

nhitng mién ngay cang cao ca hon, v6i hinh dang va nhan dic chéi sang hon. Qua hét
mudi bhimi 1a tinh trang Phat toan giac.

Can nhin manh rang quyét tim cta Bd tat di qua tit ca cac giai doan gian lao nay phat
xuat tr mot wdc vong phat trien moi kha nang the tuc va tam linh dé cé thé curu giup
chiing sinh mdt cach hi¢u qua hon.

Céc cau chuyén ké trong dan gian thuong noi téi viéc Bo tat tir chdi thanh Phat dé c6 thé
tiép tuc ctru d6 chung sinh. Theo nhimg diéu chiing ta da noi & trén, 16i cat nghia nay lam
sai 1éch su that. B6 tat dugc thuc day boi long tir bi va vi thé khong thé tir bo Giac ngo,
boi vi Phat 1a tinh trang hi€u qua nhat dé c6 thé caru do chung sinh. Hon nira, si€u hinh
hoc Pai Thira phu nhén quan ni¢m cho rang niét ban 1a mot noi tach biét voi thé gi6i tran
tuc, va la noi nguoi giac ngd "di vao", vi theo si€u hinh hoc Dai Thura, ca vong luén hoi
1an niét ban déu 1a tréng rdng, va vi the khong khac nhau.

14
CAC TRUONG PHAI PAI THUA (I)

TRUONG PHAI MADHYAMAKA

Theo truyén thong, cac kinh Dai thira khong phat sinh tir hoat dong vin hoc cua cac

truong phai Phét gido. Dung hon, nhimg truong phai Dai Thira khac nhau da phat trién do
nhu ciu dién giai ¥ nghia cta nhitng kinh hay nhom kinh nhét dinh. Nhitng san pham van
hoc cua cac truong phai dugc goi la nhiing Sastra, "khao luan", khac voi Sitra, "kinh", vi
chung la nhiing tac pham binh luan. Cac trudng phai Dai Thira An Do phat sinh tir mot cd
ging nham h¢ thong hoa céac 16i day thanh hai nhém kinh. Truong phai Madhyamaka lam
sang to va rat ra nhiing y tir cuia cac kinh Bat Nha Ba La Mat Da, trong khi truong phai
Yogacarin hé thong hoa cac 101 day cua mot nhom kinh c6 thé goi 1a "duy tam", mot thuat
ngir khong c6 trong truyen thong Hop chung lai, hai phai Madhyamaka va Yogacarln tao
thanh mot mach phat trién thuan nhét vé gio 1y di tro ngugc 1én t61 Vi Diéu Phap qua
cac kinh Bat Nhi Ba La Mat Da. Ho tao thanh hai dai biéu Pai Thira trong s bdn truong
phai "triét hoc" ctia Phat giao ma ca nguoi Phat gido va ngoai Phét gido thoi sau déu nhac
dén. Ca hai trudong nay déu co nhiéu dai dién ndi tiéng trong Phat giao An Do, Tay Tang,
va Vién bong, va qua mot tién trinh twong tac phirc tap, ho da c6 khuynh hudng thong tri
su phat trién sau ndy cia phan 16n hoc thuyét Phat giao Dai Thura. Cac truong phai thoi
sau thu’O‘ng ké minh dung vé phia lap truong ¢ dién ciia mot trong hai phai nay. Cach
riéng, Santaraksita (khoang 680-740 CN.) da tong hop hoc thuyét cua hai truong phai
Yogacara va Madhyamaka trong tac pham Tattvasaygraha cia dng, va hoc trd cta ong 1a



Kamalasila (khoang 700-750 CN.) cho rang tong hop nay cua thiy minh vuot hin trén
hoc thuyét cua tirng trudng phai riéng ré do.

Theo truyén thong, ngudi sang 1ap trudong phai Madhyamaka la nha su 16i lac Nagarjuna,
sinh ¢ vung Vidarbha cua Maharashtra trong thé ky II CN., nhung sau thoi ky dao luyén
Ty khuu ¢ Nalanda, Nagarjuna da dén séng ¢ Andhra. Ong c6 quan hé voi triéu dai
Satavahana cua Deccan, bang ching 1a con ton tai mot 14 thu 6 ong viét cho mét vi vua
trong thoi ky nay. Ngudi ta con gilt duoc mot sd kha 16n cac tic pham duogc cho 1a ciia
ong, trong do tac pham chinh la Mulamadhyamaka-karika, "Nhing Van tho Nén tang vé
Trung Pao". Mot tén tudi khac cling dugc cho la gan lién voi viéc sang lap truong phai
nay 1 Aryadeva, nguoi Sri Lanka, ma mot s6 it tac pham ctia ong con ton tai. Tac pham
chinh ctia 6ng 1a CatufSatakastava, "Bon trim van tho". Cé thé ndi cac tac pham ciia ong
b6 tiic cho cac tic pham cua Nagarjuna, vi ong nhin manh nhiéu vé Con Pudng Bo Tat
hon 13 trong nhiing tac phadm ctia Nagarjuna. Vao nhitng thé ky sau, gitta bdi canh thach
db va tri thire tinh vi hon cua nhitng tu vién dai hoc & Nalanda, Valabhi, v.v..., truong
phai Madhyamaka lai chia thanh nhitng truong phai con - ma hai truong phai chinh trong
s6 nay 1a Prasanghika va Svatantrika Madhyamaka. Hoc thuyét ctia trudng phai thi nhat
do Buddhapalita (470-540 CN.) khoi xudng, nay con duoc luu truyén trong Dong dGe-
lugs & Ty Tang. Hoc thuyét cta truong phai Svantantrika Madhyamaka do Bhavaviveka
(500-570 CN.) khi xuéng, phé binh hoc thuyét ciia Buddhapalita - nhung phé binh nay
da bi Candrakirti (600-650 CN.) bac bo. Santideva, tac gia cta Bodhicarydvatara, 1a
ngudi theo trudng phai Prasangika Madhyamaka vao thé ky VIII.

Kinh co ban cua truong phai Madhyamaka la cac kinh Bat Nha Ba La Mat Da; céac kinh
nay khong phai la nhitng khao luén. Truong phai nay chi khang dinh cac 161 day cta cac
kinh nay - thuong bang cach sir dung nhiing 16i noi an du nghich 1y va hinh anh. Truong
phai Madhyamaka la mot ¢ ging nhiam hé thong hoa 101 day cua nhiing kinh nay. Loi
day quan trong nhét 1a vé dharmasinyata, sy trong rong ctia moi dharmas. Tién dé nong
cdt ctia hoc thuyét Madhyamaka la moi su déu 1a svabhava-siinya, tréng rong hién hiru
noi tai. Nagarjuna Iy luan rang khong mot vat gi c6 hién hitu noi tai svabhava,, ké ca cac
dharmas cta Vi Diéu Phap - khong vat gi c6 thé hién hitu doc 1ap voi nhitng diéu kién
ngoai tai. Piéu quan trong 1a Nagarjuna khong coi hoc thuyet nay la theo chu nghia hu
vo. Nguoc lai, ong chirng minh rang hoc thuyét nay biéu trung cho Trung Pao, 1a con
duong ¢ gitta chu nghia hang ctru va chu nghia hu v6, vi né nhin nhan sy hién hitu thong
thudng cua cac ddi tuong xuat hién trong dong chay lién tuc cua pratitya-samutpada, "

phat sinh 16 thudc cac diéu kién". Ong chu truong rang, tuy khéng mot vat gi co svabhava
va vi thé khong mot vat gi ¢6 hién hitu tuyét ddi, nhung thé gi61 ma chung ta dang séng
thi hién hiru thyc sy nhu 1a san pham ctia nhitng diéu kién nhét thoi. Ong phé binh § \
tudng vé hién hiru t tai, chi khong phé binh ¥ tudong vé hién hitu thong thuong. Thé gidi
thong thuong 1a thé gisi hién thyuc chir khong ao tuong, nhung tu co ban c6 tinh vo
thudng (nghia 1a khong c6 svabhava), va chi c6 thé mo ta 1a hién thuc theo nghia thong
thuong. Su nhin nhén hai chan 1y, d6 1a paramartha-sattya, chan 1y tuyét d6i vé sy vang
mat toan dién cua svabhava, va sayvqti-satya, chan ly tuong dbi vé thé gidi théng thuong,
tao thanh Trung Pao gilra thuyet hang ciru va thuyét hu vo. Lép truong nay dugc dién ta
13 rang trong tua dé tac pham 16n ctia 6ng, Nhitng Vin tho Nén tang vé Trung Pao, va ca
trong té€n goi Madhyamaka, c6 nghia den la "trung dao".



Nhimng yéu sach dang cudn hat Truong Phai Dai Thira gdm nhiing gi gitip khiang dinh Ty
Tinh (Svabhava) ton tai. Theo dinh nghia Tw Tinh khong thé phan tich duoc, c6 nghia 1a
tu tinh ton tai mot cach doc 1ap, nhung Long Tho - ngrjuna lai chiing minh, mdt khi ta
diéu tra nghién ctru k§ ludng, thi toan b ddi twong thudce ha gidi qui udc don gian déu
tan bién di nhu thé chiing bién d6i thanh nhimg yéu té ciu thanh (cho dii tam thoi chi mot
phan ma thoi) chung mang dic tinh phy thudc 13n nhau, toan bo nhing yéu té cdu thanh
d6 déu khong ton tai dén cting. Xét dudi anh sang nay, Long Tho - ngrjuna chi don gian
tai khang dinh lai hoc thuyét duyén sinh (pratitva samutpada) nguyén thuy ma thoi
"Chiing ta coi nhu" sy tréng rong (emptiness) chi la can nguyén duyén khoi théng qua
nguyen nhan co diéu kién ma thoi *?. Diéu nay duoc khing dinh thong qua su that 1a
ching c6 diém nao trong tip cha giai Mulamadhyamaka ngai thuong toa co thé rut ra
duoc trong Kinh Phat Pai Thiura dé 1am tai liéu kinh phat dang tin cay, nhung thay vao do
ngai lién tuc mubn am chi cac kinh nay déu dong nhat véi cac Kinh A-ham thudc cac
truong phai ngoai khong phai Pai Thira (137 Nhirng phén tich cua ngai chimg t6 khong
thy c6 sy hién hiru von cé dugc ap dung ddi voi chinh duyén sinh nguyén thuy (Pratitya
samutpada), va ngay ca d6i véi buc Phat 13n Nip-ban nita. Moi vat déu thiéu ving Tu
tinh (svabhava) hay su hién hiru vén c6 ctia minh.

Nagarjuna bi cao budc 1a pha hoai Gido phap bang 16i 1y luan nhu trén, nhung ong da bac
b6 10i cao budc nay. Trén binh dién paramartha-satya, chan 1y tuyét di, thi thé giéi
thong thuong khong hién hitu, nghia 1a né khong c6 svabhava. Nhung n6 hién hiru trén
binh dién thong thuong, va chinh trén binh dién hién hiru thong thuong nay ma nhimg 101
day cua Phat gido co y nghia va hiéu qua. Thuc vy, néu co thé c6 Giac ngo, thi thé gioi
thong thuong phai khong c6 svabhava, bang khong no s& ¢b dinh va khong thé thay doi -
vi cai gi c6 svabhava thi theo dinh nghia déu phai khong thay d6i. Va Nagarjuna vin lai
rang néu khang dinh vat gi co svabhava mai 1a pha hoai Gido phép, vi nhu thé khong thé
c6 Giac ngd dugc. Mot khi cho réng vét ndo d6 c6 mot ban thé vinh ciru khong thay ddi,
thi sy thay ddi triét dé khong thé ndo co duge. Pé tranh 14n 16n, can hiéu rd rang ddi véi
Nagarjuna va truong phai Madhyamaka An Do, Sunyatd, "su tréng rong", tw no chi la
mot khai niém triru tuong. N6 1a mot cai gi tuyét dbi vé mat nhén thirc, nghia la nd la cai
tuy@t d01 dung, va vi vy 13 cai duy nhét co thé biét duoc vé su vat. N6 khong phai mot

"su vat" tu tai, cang khong phai mot su vat dugc cho la ¢6 hién hiru tuyét 601 svabhava.
N6 khong c6 ban chat hitu thé luan. Vi vay su tréng rong duoc mé ta 13 trong rong -
sunyatd la sinyata.

Truong phai Madhyamaka khong khoi xudng mét loai hé théng triét hoc nao. Ban than
Nagarjuna dd nhdn manh 6ng khong hé c6 mot luan dé riéng ctia 6ng. Ong chi lam cong
viéc phén tich phé binh nhimg tuyén b cua tat ca nhitng ngudi khac lién quan téi hién
hitu tuyét ddi - ca nhitng tuyén bd cta nhirg ngudi Phat gido khac. Ong khong dua ra
ménh dé triét hoc nao, ma chi néi 1én sy thiéu Véng hoan toan va toan dién hién hiru tu tai
- $inyatd, su trong rong.

Truong phai Prasangika Madhyamaka st dung ly luan dé ching minh rang nhiing tuyén
bd ctia mot dbi thu 1a vo ly va khong thé chap nhan - dic biét bang cach chung minh rang
1ap truong cta ddi thi, néu day dén cung, s& dan dén nhimg hau qua xau, prasariga, thAm
chi nhimg mau thuén v 1y. Phuong phép co ban ctia Prasangika 1a tiéu diét quan diém



ctia dbi thu bang viéc str dung loai 1y luan reductio ad absurdum, don d6i thu téi chd vo
ly. Pay ciing la diém khac biét co ban giita truong phai Prasanglka va truong phai
Svatantrika, vi truong phai thir hai nay cho rang can phai cing c6 nhirng 1y luén ctia minh
bang cach dit chung vao vin mach suy luan 16gic ma nhiing truyén thong Phat gido va
ngoai Phat gido khac c6 thé nhan ra dugc. Trudng phai nay chu truong rang cac 1y luan
phai dya trén suy luan 16gic doc 1ap va hop 1€, svatantra-anumana - tr d6 c6 tén goi cia
truong phai nay.

Truong phai Madhyamaka phan biét gitra nhimng y tuong svabhava bam sinh va nhitng ¥
tuéng svabhava nhan duge. Nhimg y tudng nhan duoc vé hién hitu la nhirmg y tudng da
hoc duoc, nhu vé sy hién hitu cia mot vi than hay cua linh hén. Vi 13 nhitng ¥ tudng
nhan dugc do hoc hoi, cling c6 thé bi bac bo bang tranh luén hay ly luan. Nguoc lai,
nhitng ¥ trdng bam sinh vé svabhdva 1 nhing y tuong quyét dinh cho hanh vi & mirc do
co ban - hanh vi hang ngay ma khi chung ta tuyén b chiing ta suy nghi bét ky diéu gi,
chung ta vin déu coi nhimg su vat ctia thé gi6i thong thudng nhu 1 nhitng thyc thé hién
hiru tuyét dbi. Khai niém bam sinh vé svabhava niy phan anh mét tinh trang khong giac
ngo cua tri khon chung ta. Ly luan bang ly tri khong thé stra chira duoc tinh trang nay, ma
chi c6 cach duy nhét 13 suy niém vé tinh trong rong ctia moi vét c6 didu kién. Du sao,
phuong phép cia Madhyamaka ciing dan t&i mot khuynh huéng chung, dic biét trong
Dong Phat giao dGe-lugs ctia TAy Tang, d6 1a di theo con dudng tranh luan bang 1y tri va
sir dung tri khon suy dién dé khang dinh chén 1y cua sinyata.

15
CAC TRUONG PHAI PAI THUA (II)

TRUONG PHAI YOGACARIN

Yogacara 1a trudng phai thir tu chiing ta dé cap dén trong s cac truong phai triét hoc
16n cua Phét giao; ba truong phai kia 1a Sarvastivadin, Sautrantica, va Madhyamaka.
Truong phai Yogacarin dugc gan lién voi nhitng hoc thuyét cia mot sb kinh duy tam,
trong d6 ban kinh c6 xua nhét 1a Saydhznzrmocana Sutra (thé ky I CN.). Sach
Larikavatara Sitra mudn hon (thé ky IV) ciing khai trién hoc thuyét ctia truong phai
Yogacarin. Mot s6 kinh nhu Pratyupania (khoang thé ky I CN.) va Dasabhiimika (trudc
thé ky I1I CN.) ciing chira nhiing yéu t6 duy tam. Ngu(n sang 1ap truong phai Yogacarin
la hoc gia 16n Asanga (khoang 310-390). Theo truyén thuyét, Asanga di nhan dugc mot
s6 ban vin co ban cua truong phai tir vi Phat tuong lai 1a Maitreya, tai thanh dia TusSita
(ma ngudi ta cho 13 noi & cia Phat Maitreya). Nhimng ban vin niay gdm
Madhyantavibhaga, Mahayana-sitralaykara, va Abhisamayalaykara. Nguoi ta cling noi
ong 1a tac gia ctia mot sb tac pham khac nhu Mahayanasaygraha,
Abhidharmasamuccaya, va Yogacarabhumi. Tac pham Yogacarabhumi c6 thé 1a khao
ludn c6 sém nhét ciia truong phai Yogacarin, phan nao dong thoi véi Saydhinirmocana
Siitra, va rat c6 thé 1a cong trinh két hop ciia nhidu tac gia.



Céc nha chu giai khac c6 lién quan t6i ngudn goc truong phai Yogacarin la Vasubandhu
(khoang 320-400), tac gia ciia mot lugng tac pham nhiéu hon gdm Trisvabhava-nirdesa,
Viysatika, va Triysika. Theo truyén thong, ong ciing 13 tac gia ctia Abhidharmakosa, mic
du, néu dung nhu vy, thi tic pham nay duoc soan vao mot thoi ky trude khi dng quay
sang quan diém Dai Thira (ciing c6 thé ¢ hai nguoi tring tén Vasubandhu) **%.

Ca hai bac thién su nay déu song vao nhitng ndm dau cua thot ky Gupta cuce thinh (320-
540), 1a thoi ky van hoa trung c6 ciia An Do dat dinh cao vé su tinh té va sang tao, trong
mot xa hoi thanh binh va thinh vuong va bdc 16 mdt anh hudng sdu ddm cua Phat gido.
Thoi ky ndy ciing chimg kién viéc xay dung tu vién dai hoc Phat gido ¢ Nalanda. Pai hoc
nay s& trd thanh trung tim dao luyén cho nhiéu thé hé cic nha tu twdng Phat gido, tai dy
nhitng chuong trinh gido duc day tham vong dugc thyc hién cho hang ngan sinh vién, va
Gi4o phap da dugc hinh thanh dudi dang tri thirc tinh té nhat ciia n6. Truong phai
Yogacarin va trudng phai Madhyamaka thoi sau d3 phan anh sy ruc r& va tinh té nay.

Truong phai Yogacarin c6 mot vién tuong chuyén biét lich su vé tAm quan trong hoc
thuyét cta ho, vi ho coi nhitng hoc thuyét nay nhu 13 mot giai phap chung cudc dbi voi
giao ly cua Phat. Cach riéng, truong phai coi nhimg hoc thuyet ctia minh nhu 14 lidu
thudc giai doc cho nhitng quan diém cuc doan ma né cho rang cac trudng phai Phat gido
thoi ban dau da roi vao. Gido 1y dau tién cua Dirc Thich Ca Mau Ni Phat giang cho nam
vi 4n cu kho hanh tai céng vién Con Nai (D&r Park) & ving Varanasi, theo truyén théng
dugce mo6 ta nhu la bude ngodt Phap Luan (whel of the Dharma) dau tién. Theo nhu ca
truong phai Yogacarin va truong phai Trung Dao Thuyét (Madhyamaka) cho hay thi
nguoi ta hay hiéu 1am diéu nay dén murc d6 dé cho phat trién thanh mot cach thau hiéu vé
nhirng diéu "hién htru" hay con goi la Phap (gido ly) thudc cac truong phai Abhidharma.
Viéc thdu hiéu vé Phap nhu vay da gay phan tac dung d6i vé6i cac hoc thuyét vé (sunyata)
va bat nha (prajna) hay Hu¢ trong cac Kinh Bat nha Ba-la-mat-da (Perfection of
Wisdom) ) va dd dugc Truong Lio Nagarajuna va cac dé tir cia ngai hé théng hoa noi
truyén thong Madhyamaka. Tuy nhién, nhung noi con mét (cach nhin) ctia nhitng ngudi
Yogacarina, ca cach 1am nay ciing da khuyén khich tao ra mot quan diém cyc doan. Vi da
qua nhan manh dén khia canh phi hién hiru noi cac phap va vi viy ma da nga sang mot vi
thé chdi bo su hién hiru thuc tai noi van vat. Chinh vi thé truong phai Yogacarin da coi
cac ban kinh cua ho tré thanh bude ngodc Phap Luan thir ba nham gidi thiéu gido 1y dich

thye, chung cudc va cudi cung ctia e Phét hay con goi 1a Chdn dé (paramartha) *”.

Nhiam chimg minh 101 xac nhan nay ho da chap nhan cach chu giai Kinh Ban da dugc
dinh san trudc trong cach phan biét cac ban Kinh Phat d6 1a cac ban kinh neyartha ciing
chinh 13 cac ban Kinh Nitartha. Piéu nay da mo ta cac gido ly thuéc Tam Tang Kinh va
cac kinh Bat-nha Ba-la-mat-da (Prajna-paramita) chinh la cac phuong tién (upayas) ma
thoi, hodc chi 1a cach thirc khon khéo. Va nhu vay cac kinh nay c6 tén la Neyartha, co
nghia 12 ho can phai 'trién khai' thém. Piéu nay dugc hiéu 1a ho can dén 10i giai thich dé
c6 thé hiéu duoc mot cach thich dang. O day ho khong dé cap dén chan dé hiéu theo
nghia den. Chinh vi thé ma nhiing ai hiéu cac kinh nay theo nghia den thudng hay thién
vé nga theo nhiing thai cuc vinh ctru thuyét hay hu vo thuyét. Tuy nhién chinh nhiing
Kinh Phét mang déc tinh duy tdm nay da duoc phén loai thanh nitartha, "ma y nghia cac
kinh nay ciing can dugc trién khai thém", co nghia 13, ho giang giai chan dé hiéu theo



nghia den. Va chinh vi thé lai khong can dén bat ky giai thich nao dé c6 thé hiéu duoc
mot cach thich hop. Muc ti€u cua budc ngodc Phap Luan chinh la dé tai khang dinh
Trung Pao — Trung dao gitra hién hiru va phi hién hiru, gitra truong ctru thuyét va hu vo
thuyét.

Hoc thuyét chinh ctia trudng phéi Yogacarin 1a hoc thuyét cittamatra, c6 nghia 1a "duy
tam". Nhu t€n goi cua truong phai goi y, Yogacarin c6 nghia la "thuc hanh yoga", nén co
thé nguon gbc clia truong phai Yogacarin ¢6 lién quan toi kinh nghiém yoga, hay thién
dinh. Dleu nay lai dugc dé xuit hon nita do chinh ngudn gdc cc cong trinh do nhidu A-
tang-ky tiép thu tir tay bo tat Di-lac. Céc ¢di troi lai duoc coi nhu 13 ban ddi chiéu khach
quan thudc nhitng hién trang tdm linh cao hon dugc cam nghiém thay noi dhyana, hay 1a
nhap thién miét mai. Va vi B6 Tat Di-lac dugc coi nhu la nguoi cai quan ¢di Troi Dau
Xuat (Tusita) diéu nay ngu y mudn am chi A-tang-ky da ' gap dugc' BO Tét Di-lac dang
khi hanh thién. Lién quan dén diéu nay ching ta nén nhd rang qué huong cua A-tang-ky,
1a Gandhara, va dic biét 1a ving Kashmir, ciing 1a qué quan ctia nhiéu trudng phai hanh
thién. D3 nhan B6 Tat Di-lac 1am ngudi bao tro va 1a doi tuong ton thd chinh. Hon thé
nira, B tat Di- lac, do khong hai long véi viéc tu luyén ctia chinh minh véi trudng phai
khong thudc Dai thira Mahisasika, lai da luyén thién trong mot thoi gian khoang muoi hai
nam trude khi ngai c6 dugce kién dién véi Bb tat Di-lac. Trong Kinh Samdhinirmocana,
buc Phat da khéng dinh rang ca hai hinh anh kién dién dang khi hanh thién va cac ddi
tuong duoc kién dién bén ngoai chinh 1a duy thurc (vijnaptimatra) hoan toan 1a tuong
twong ma thoi. Y Tuong tugng 14 ' san pham cua tu tudng' hay 1a hoat dong cua tdm
linh', chinh vi thé Purc Phat c6 noi rang tu tuong hay ddi tuong tam linh hién kién duge
dang khi hanh thién vé ¢di thé tran tuc ndy, déu chi 13 san pham cua sinh hoat tim linh
ma thoi.

Néu hoc thuyét "duy tam" 1a san pham cua tu duy vé kinh nghiém thién, thi kinh nghiém
nay c6 thé giap chung ta hiéu rang diéu ma trudng phai tu tuéng nay mubn néi khong
phai 13 moi sy déu duoc lam thanh boi cai tam (nhu thé cai tam 1a mot thir vat chat phd
quét nao d6), nhung mudn ndi rang toan thé kinh nghiém ctia chung ta déu 18 thudc tim
ctia ching ta. Ménh dé cta trudng phai néu 18n 1a ching ta chi c6 thé biét hay kinh
nghiém sy vat nho cai tdm cua chung ta. Ngay ca kinh nghiém giac quan cling dugc nhan
thirc bang tam, vi thé nhimg sy vit ma chung ta biét, moi yéu tb ciia nhan thirc cta chiing
ta, co ban déu 1a mot thanh phan ctia mot quy trinh tdm linh. Khong c6 gi c6 thé nhan
thirc duwoc ma co ban lai khic v6i cai tam ay. Néu chung khac nhau vé co ban, chiing
khong thé nhan ra nhau dugc.

Nhu thé truong phai Yogacarin khong c6 cung 1ap truong voi truong phai Madhyamaka.
Cach riéng, Yogacarin cho rang Madhyamaka theo chu nghia hu vo, va vi truong phai ay
chu truong khong c6 hién hitu tuyét ddi, cho nén no6 di roi xa Trung Dao gitra chu nghia
hang ctru va chi nghia hu vo. Nguoc lai, truong phai Yogacarin lam no6i bat sy mo ta
thuc tai mot cach tich cuc va cu thé hon, va tuy duogc goi hung tir kinh nghiém thién dinh,
n6 phan nao phan ung lai dang veé chu nghia hu v6 cta nhimg hoc thuyét Madhyamaka vé
sunyatd. (Nhung Madhyamaka cho rang truong phai Yogacarin hoan toan hiéu sai hoc
thuyét Sinyata cia Madhyamaka!) Trudng phéi Yogacarin chi truong rang c6 cai gi do
thuc su hién hitu, thuc sy c6 svabhdva, va cai hién hiru d6 1a cai tim. Tam thi trong rong,



sunyatd, theo nghia né khong c6 tinh nhi nguyén, khong c6 phan biét gitra khai niém chu
thé va khach thé. Nhu thé ching ta thay truong phai Yogacarin da duyét xét lai khai niém
vé trong rong.

Hoc Thuyét Ba Ban Tinh

Trong 4nh sang hoc thuyét vé sy hién hiru thyc cta cai tim, trudng phai Yogacarin ciing
khai trién khai niém vé svabhdva dé dién ta thanh hoc thuyét trisvabhara, "ba ban thé"
hay "tam tu tinh". Moi vat c6 thé nhan thic duoc theo cach hién hitu thuc su cua chung
déu co thé dugc phan loai theo ba ban tinh nay. Theo hoc thuyét ba ban tinh, khia canh
déu tién cta "cach thirc sy vat hién hitu thuc su" 1a paratantra-svabhava. Pay 1a ban tinh
"¢ thudc" (paratantra), va la céi thuc sy hién hiru. Vi thé no ¢ svabhava theo nghia bi
phé binh bo1 Madhyamaka. N6 duoc goi 1a ban tinh "I¢ thudc" 1a do qué trinh diéu kién
héa hd tuong, vi cac yéu t tao thanh né bi 1& thudc 1an nhau dé c6 hién hitu. Tam khong
giac ngd thi khong thé biét duoc no, vi tim ndy tao ra tinh nhi nguyén cua ban tinh gia
tao, "tudng tuong".

Ban tinh tha hai 12 parikalpita-svabhava, ban tinh "tudng tuong", 1a loai hi¢n hiru ma
ngudi khong giac ngd nhan thire trong thé giéi thong thudng hang ngay. N6 khong hién
thyuc, va chi c6 hién hiru thong thuong, dugc roi phong do hoat dong cua tim khong giac
ngd. D6 1a nhan thirc vé chu thé va khach thé, do kinh nghiém ching ta c6 vé minh nhu
nhitng chii thé tach biét voi nhitng khach thé ctia thé gidi bén ngoai. N6 1a san pham ciia
hoat dong sai lac cia ngon ngir tao nén sy nhi nguyén trong dong chay cua cac dharmas
1¢ thudc 1an nhau. Nhiing hién tugng nhi nguyén nay thuc ra chi 1a tudng tugng,
parikalpita.

Ban tinh thtr ba duoc goi 1a parinispaiiiia-svabhava, ban tinh "hoan hao" hay "tuyét a6i".
Day 1a chan 1y cao nhat, chan Iy t6i thuong cua khoa nhén thirc luan Yogacarin, vi nola

"cach thic sy vat thyc sur hién hiru" dugc hiéu boi tAm gidc ngd. Chan Iy nay ndi rang
moi su vt déu hoan toan khong c6 tinh nhi nguyén, mac du ngudi ¢ tam khong giac ngd
nhin nhan n6 nhu 1a nhi nguyén. Trong Trisvabbhanirdesa, Vasubandhu dua ra mot phan
tich nhdm ¢ ging 1am sang to sy phan biét giita ba ban tinh. *** Theo 6ng, n6 giéng nhu
nha ao thudt cam mot thanh gd, va bang nhiing 16i phu chu, ong ta bién thanh gb thanh
mot con voi trude mat khan gid. Ban chét "1é thudc" thi giéng nhu thanh gs - n6 thuc su
13 mot thanh gb. Ban tinh "tudng twong" thi gidng nhu con voi - 1a mot nhan thic sai vé
thyc tai. Ban tinh hoan hdo 1a sy kién hay nhan thirc ding rﬁng khong hé ¢6 "con voi"
trong thanh go.

Tai Pong Nam A, hoc thuyét Ba Bdan Thé (trisvabhava) lai nhan dugc mot cach giai thich
hoan toan khac biét. '* O @6 méi lién quan giira ba ban thé dugc quan sat thiy nhu la
mat qui trinh tién bo. Thong qua d6 ngudi luyén tap tién t6i mot khi ho chiém duogc hiéu
biét sau rong hon ban chét that moi su vat 1a gi, ban chét do 'tuong tuong' ma ra chinh la
cdi tran tyc noi kinh nghiém ta c6 dugc hang ngay. Trong d6 véi tu cach 1 nhitng hiru
thé thuc su, chung ta hiéu dugc dbi tugng thuc su 1a gi. Nhu thé hién duoc thong qua tu
luyén siéu nhién. Ban chat cac hién twong nay trén d6 chung ta di roi chiéu mot cach sai
1am nhitng a0 twdng nhi nguyén chinh 14 'phu thudc' vi né ndi 1én trén co sé nhimg nhan



duyén va duyén khoi - d6 chinh 1a dong chay diéu kién hoa hd tuong cac Phap thudc
Duyén Sinh (pratitya-samutpada) ma ra. Nhan thire vé tu tanh - svabhava nay, chinh vi
thé lai gan giii hon vé6i hiéu biét vé cach thirc su vat thuc sy hién hiru nhu thé nio. trong
do6 tinh v6 thuong duoc hiéu biét cin k& va ban chét 1¢ thudc noi thuc tai 'tuong tuong'
noi nhan thirc thudng ngay ciing nhu vay. Tuy nhién, ngay ca diéu nay chi thé hién dugc
mot cach hét ste gidi han vé ban chat 'tuyét hao' dugc hiéu nhu 1a diéu gi d6 trong tring
bét bién, 1a thyc tai tuyét ddi nhdm ting cuwong cho ban chat '1é thudc' vo thuong do.
Chinh vi thé nhitng ngudi theo truong phai Yogacarin tai Dong Nam A hiéu duoc
parinispanna-svabhava nhu 1a mot diéu tuyét ddi thudc ban the hoc. Khong con nghi ngo
gi nita. Trong khi thuc hién nhu vay, ho phan anh dugc mot sb anh huong tir phia hoc
thuyét tathgagarbha.

Khac v6i Madhyamaka, truong phai Yogacarin khai trién mot hé thong siéu hinh hoc va
tam ly hoc, mot phﬁn 12 nham tao mot khung théng nhét cho céc kinh nghiém thién dinh
dugc bao gdom trong cac kinh "duy tam". Cach riéng, viéc truong phai nay gan cho cac
ban tinh 1 thudc mot ban chat hiru thé tich cyc mot dang 1a do nhu cau dbi khang lai trao
luu cuc doan nguy hiém vé tinh than 13 thuyét hu vo, mot dang 1a do nhu cau suy luan
16gic doi hoi phai c6 mot nén tang ban thé hién hitu thuc su dé cat nghia nhitng hién
tuong sai lac cta ban tinh tudng tuong.

Viéc Thue Hanh Cia Yogacarin

Khao luan co ban cua truong phai 1a tic phdm Yogacarabhiimi ciia Asafga, phan nh su
dao luyén cua tac gia trong cc trudong phai ngoai Pai Thira trudce khi ong chuyén qua
quan diém Pai Thira. N6 dya theo nhing tht ban suy niém va thuc hanh c6 trude mang
cung tén goi, luu hanh trong trudng phai Sarvastivadin ¢ Kashmir **?. Cac thu ban thuc
hanh cta Yogacarin huéng dan nguoi hanh thién di vao sy suy niém cua tdm vé than xac,
cam giac, tu tudng, va dharmas, ca noi ban than 1an noi nguoi khac. Qua viéc suy niém
nay, ngudi hanh thién sé dat dugc sy giac ngdvé tinh phi nhi nguyén giita ban than minh
va ngudi khac. Nhimng suy niém cao hon s& gitp dep boé dan nhimng hoat dong ctia tim
linh gdy ra sy nhan thirc nhi nguyén, va nho nhimg suy niém Samatha, ngudi hanh thién
trai qua nhitng Con Puong con lai va nhitng giai doan tu ching (bhimis) ctia B6 tat.

Tién trinh c6 tinh quyét dinh dugc mo ta bang nhimng thuat ngit tim Iy-siéu nhién nhur
mot asraya-paravqtti, mot "su xoay huéng nén tang". "Nén tang" ¢ dy 1a mirc do sau
nhét cua y thure, alaya-vijiiana, a-lai-da thure hay tang thure, tirc thire dugce hiéu nhu mét
"kho chtra". Trong tinh trang thanh tinh, n6 1a dong chay khong phan biét cua y thurc goi
1a paratantra-svabhava. Trong tinh trang ué tuc, né 1a tap hop tiém thirc ctia cac bija,
'mam mdng' dugc gico trong qua khir vao ¥ thirc, va nd "toa huong" trong cac thoi diém
twong lai véi cac nhan thirc vé nhi nguyén, va vi thé tao thanh phuong tién hoat dong cho
karman, nghiép (c6 thé thdy & day anh huong cta trudng phai Sautrantika dbi voi tu
tuong Pai Thira). Hoat dong nay cta y thuc "kho chira" ciing dugc am chi trong tén goi
ctia nd, c6 nghia 1a "y thirc bam chit". Thanh luyén dlaya-vijiiana ciia cdc mam mong sé
thanh luyén cac mtrc do y thire khac cua vijriapti, "'y thirc hoa", (dugc 1iét ké thanh 7 murc
do).



Truong phéi Yogacarin cling mo ta tién trinh ma ban tinh 1¢ thudc duogc coi nhu 1a ban
tinh tuong twrong, nghia 1a tién trinh dé alaya-vijiiana, mic d6 ¥ thirc co ban, duoc bién
d6i thanh sau y thirc gidc quan, goi 14 tién trinh "bién ddi ba phuong dién ¥ thirc". Nhur
thé truong phai nay da ty y chip nhan phan tich cia Vi Diéu Phap vé thé giéi nhan thic,
duogc thich nghi tir cac truong phai ngoai Pai Thura.

* Hoc Thuyét Tam Thén (Trikaya)

Trudng phai Yogacarin ciing con phai chiu trach trach nhiém vé viéc phat trién gido ly da
dugc soan thao cong phu vé ban chit Phat Bao (Buddha Jewel) va dé ra rang Puc Phat c6
to1 'ba than xac' (trikaya). Phdp than (dharmakaya), tic than xac phat phap. hay 1a tu tinh
thdn (svabhavikakaya), than xac cua chinh hitu thé nao d6' than xac nay thanh tinh, c6
ngudn tim thire phi ludng tinh, chinh con ngudi Pang Gidc Ngd méi cam nghiém duoc,
vi 14 ban chat that ctia than x4c nay, hay ban chét 1¢ thuc. Paratantra-svabhava, c6
nghia la than x4c nay hoan toan c6 thuc. Than x4c nay chinh la tu¢ giac, hoan toan va
tuyét di tinh khiét thudc bat ky khai niém nhi nguyén tinh nao. Xuat phat tir quan diém
tran tuc than xac nay 1a tap hop cac duc tinh tAm linh tét cdu thanh hay dinh 5 dic diém
tué giac ctia Pac Phat. Ung than thdan (sambhogakaya) 1 than xac huong thich thi hoan
toan hodc ho tuong chinh 1a Puc Phat da xuét hién noi ¢bi Tinh do, dé gitp do chung
sanh dat dén dugc giai thoat, va chinh vi thé than x4c d6 ciing chinh 1a Ptic Phét da giang
giai Kinh Phat gido Dai Thira. hiéu theo nghia nay than xac nay thuc s 13 than xac quan
trong nhét ctia Pirc Phat noi cac thuat ngir t6n gido, va ciing chinh vi thé than xac nay
chinh 1a Ptrc Phat duoc moi nguoi ton kinh. — Mot Pirc Phat nguyén mau thudc kinh
nghiém thi giac. Phdt Bio Thdn ciing 1a mot hinh thai trong d6 cac vi b tat dang tién
budc trén con duong Luc do cudi cung dat dén duoc Phat tinh. Va cac vi BO tat nguyén
méu nay duoc hiéu 1a cac hinh thai Phat Bao Than vdy. Than xac nay, hay kaya , lai chi
c6 thuc hay chi hién thuc mét cach twong ddi thoi. Vi than xac nay con co tuw tudng bién
ké s¢ chdp tinh (parikalpita svabhava) hay la ban chat chi duoc tudng tuong ra' ma thoi,
c6 nghia la than xac nay can du vao thé gi61 nhi nguyén thuyét. Ngay ca nhu thé di chang
nira, than xac nay van 1a mot than xéc tinh té xuat sic va hoan hao, bao gdm t6i 112 diém
dai si phu truyén théng (Mahpurusa) hay 1a thudc hang "siéu nhan." Thdn xdc hod thén
(nirmanakaya) tac 1a "than xdc dwoc bién doi hay dwoc tan tao". Chinh 1a cai than xéac
Pric Phat lich sir, chang c6 gi khac hon so v6i mot cach tao dung than bi noi mot than xac
nguyén thé Phdt Bio Than. Diéu nay chinh 1a truong hop, than xac nay ciing 1a ban chat
tir tuwdng bién ké s¢ chdp tinh. Nhiém vy cua hinh thai hdo huyén nay chinh 1a diéu giang
giai cho nhiing ai khong theo Phat gido Pai Thura.

Co nhiéu phuong thirc dé cap vé Phat than dugc cac vi thién su va nhiéu trudng phai phat
trién thém sau nay. Nhung toan bd nhimg phuong thirc nay déu dit co s6 trén hoc thuyét
tam than Yogacarin nay ca, nhung lai thudng xuyén ting thém mot sd Phat than khac
nira. Tang doan dGe-lugs, thudc truong phai Trung Dao Thuyét & Tay Tang lai dé xuat
mdt phuong thic gom bdn Phat Than ciing ¢6 s6 nguoi khac lai duara dén nam Phat
Than "*. Ta ciing cAn no6i & day 1a c6 mot bang ching chit khic ndi van con tdn tai xuit
phat tir giai doan nay, va béng chtng nay cho thiy nhitng tu tudng thoi trung 06 vé ban
chat Ptrc Phat khong duoc dién ta mot cach riéng biét nhimg hoc thuyét rac réi thudc loai
nay nhu thé hoc thuyét tam than nay c6 diéu di tro thanh rat 1 rang la song song véi viée



phat trién hoc thuyét Tam Than nay van con thdy ndi 1én mot quan diém kha phd bién vé
Ptrc Phat nhu 1a mét sy hién dién ca nhan séng dong va hién di¢n lau dai noi nhiéu tang
doan Phat Gido. Pugc phan anh béng viéc cung cép cho ho tién nghi an & hét strc diac biét
va tinh té, dudi dang nhitng Gandhakutis hay phong c6 mui thom, hay trong mot lena
khoét trong d4 hay 1a nhiing cin ham bang d4. Phan thém vao noi mot ngdi chua co birc
tudng phia sau ¢6 mot hinh Pirc Phat. Pang khi nhitng diéu dugc trién khai nhu vy co
thé dung lam bang ching tét nhit noi nhiéu vi tri tu tri nhimg diéu nay ciing con lién
quan dén nhiing phat trlen vé nguyén 1y Tam than Phat, c6 nghia 13 Nalanda va Valabhi.
Ban chat dich thuc ciia mbi twong quan giira hai hién twong nay khong duoc phd bién

mdy (140

Két Luin Vé Cac Truong Phai Dai Thira

DPai hoc Nalanda va cac dai hoc sau nay do cac vua Pala thiét 1ap da tré thanh nhiing
trung tam giao duc qudc gia va quéc té céng hién mot chuong trinh sau rong cho cac Ty
khuu va tin d6 Phat gido, ciing nhu cho nhiing nguoi ngoai dao Phat. Vao thoi cao diém
ctia no, Nalanda dao tao muoi ngan sinh vién, ma moi ngay cac sinh vién nay co thé chon
hoc dén mirc tdi da mot trim giang trinh khac nhau (tuy phan 16n dugc giang dudi dang
phu dao va trong cac cudc tranh luan). O dai hoc nay khong chi giang day triét hoc Phat
gi4o, ma c4 nhitng ¥ tudng cla céac ton gido khac ctia An DO, nho d6 tao dugc mot sy
trong tac sdu xa giita cac tu tuong '+ , cing nhu don nhén dugc tinh hoa cua cac tu
tuong khac nhau. Song song voi sy phat trién cua truong phai Yogacarin, cac tu vién dai
hoc ciing chimng kién su phat trién ciia mot truyén théng cac nha 16gic hoc Phat gido. Su
phat trién nay khoi dau voi Dignaga (thé ky V-VI), mot hoc tro clia Vasubandhu, voi tac
pham chinh 1a Pramanavarttika. Vi Phat gido dugc xdy dung trén nén tang 13 sy tim
kiém hiéu biét su vat trong ban tinh dich thyc ctia chiing, nén nguoi ta coi muc ti€u cot
yéu ctia n6 1a dat dugc kha ning thiét 1ap dugc nhiing ngué)n gdc hop 1¢ ctia nhén thirc.
Quan tAm chinh ctia cac nha 16gic hoc Phat gido 1a thiét 1ap nhung phuong ti¢n hop 1¢
nay cua nhan thirc, goi 1a pramafas, va dé dat muc tiéu nay, ho sén sang di vao cac cudc
tranh luan triét hoc chi tiét voi cac d6i thu ngoai Phat gido. Tuy nhiing nha 16gic hoc nay
thuong duoc gan lién véi cac trudng phai Yogacarin hay Sautrantika vi 6 nhitng tham
chiéu vé cac hoc thuyét ciia cac truong phai nay trong cac tac pham cua ho, nhung su lién
hé cta cac vi thiy nay véi cac truong phai d6 khong dé nhan ra, boi vi tiéu diém tap trung
tur tuong cua ho rat hep. Tuy nhién, cong trinh cua cac nha 16gic hoc ndy d tao mot anh
huong rat to 16n, khién cho cac chwong trinh dai hoc sau nay (va hién nay van con duogc
duy tri trong Phat gido Tay Tang), viéc truy tim nhiing ngudn hop 1¢ cua nhan thic tro
thanh nén tang cua viéc dao luyén, c6t yéu cho viéc nghién ciru va thuc hanh, tham chi no
con di trude ca vi¢e phan tich Vi Di¢u Phap.

it 1a & thoi ky déu, cac trudng phai Pai Thira khong hé xa roi nhiém vu chinh 13 di trén
con duong Giac ngd. Trong moi trudng hop, su quan tdm ciia ho 1a 1y giai va hé thong
hoa nhimng 101 day ciia mot nhom kinh dién dugc coi la loi cua Buc Phat. Trong moi
truong hop, cac truong phai Bai Thira déu cb ging thiét 1ap ban chit chinh x4c cia
"Chanh kién", 1a giai doan dau tién cua Bat Chanh Pao. Giac ngd thuong duge mé ta nhu
la dat toi trang thai "thay duoc su vat theo dung ban chét cua chung", va phan 16n cac
tranh luan gido thuyét duoc khai trién trong Pai Thira déu 13 mot c6 gang nham thiét 1ap



"cach thirc ma su vat Xuét hién thuc su" nhu thé nao. Thé nhung cac thé hé sau hinh nhu
bi sa lay trong nhiing cudc tranh luan kinh vién va nhitng ¢6 gang rac roi kho hiéu nham
hé thong hoa nhitng 101 day ciia moi kinh dién va trudong phai khac nhau.

16

HQC THUYET TATHAGATAGARBHA

Trong vién tuong gido 1y Pai Thira, hoc thuyét Tathagatagarbha c6 vé 1a nghich ly.
Trong khi Nagarjuna dong hoa niét ban va luan hoi dua trén tinh chat chung cta chung 1a
thiéu hién hiru ndi tai svabhava, thi Tathagatagarbha déng hoa chiung dua trén co sé
nguoc hén lai. Péi v6i Dai Thira, moi sy vat déu 1a svabhava-sinya, tréng rong
svabhava, con hoc thuyét Tathagatagarbha lai nhan manh mot hat nhan thudng héng va
khong thé pha v& trong moi su vat, va hat nhan nay la cai hién hitu thyc sw, la nén tang
cho moi thyc tai tran tuc va siéu viét. Nén tang nay dugc goi la Tathagatagarbha, nghia 1a
"Nhu Lai Tang" hay "phoi" ctia Tathdgata, "mam mdng" ctia qua Phat hién dién trong
moi chung sinh va dugc kham phé ra nho viéc thyc hanh si€u nhién dé choi sang luc Giac
ngd. Trong khi cac ban vin ban dau cta Tathagatagarbha hiéu diéu nay theo nghia don
thuan 1a mot tiém thé c6 trong moi chung sinh, thi truyén thdng sau nay da hiéu no theo
nghia ban thé hon, nhu 1a "vat" ma sy hién hitu cia n6 gitip cho nguoi khong giac ngod
dugc tré thanh giac ngd. Chinh sy hién dién cua Tathagatagarbha nay da khuyen khich
Prtic Phat ¢ gang rao truyén Pao cho moi chung sinh, vi Ngai c6 thé thay rang moi
ching sinh déu nho n6 ma c6 kha ning tré thanh mot vi Phat. Theo vién tuong cua
Tathagatagarbha, day chinh 1 ¥ nghia dich thuc cta cau chuyén ké vé viéc Brahma
Sahaypati xin Dtrc Phat giang dao (149 Lbi giai thich ban thé luan nay chic han dan to1
nhimg van dé ton giao thuce tién (khac biét v6i cac van dé 1y thuyét), vi tu tuong cho rang
mdi ngudi chiing ta déu "chira" qua Phat doi khi bi hiéu theo mot nghia c6 thé pha v& gia
trj ctia viéc thue hanh thiéng liéng xét nhu mot phuong tién bién d6i ban than. Néu nhiing
nguoi thuc hanh thiéng liéng nghi minh da dwoc Giac ngd rdi, thi con can cd ging dé lam
gi?

Tathagatagarbha khong phai mot trudng phai theo cting mot nghia nhu khi néi vé trudng
phai Madhyamaka va Yogacarin, cling khéng co cting tam anh huéng nhu hai truong
phai nay trong va ngoai Phét gido (co thé vi n6 gidng véi cac hoc thuyét An gido), va
cling khong tao nén nhiing nhom dd dé biét 1ap. *” Thyc té nguoi ta da timg tranh cai rat
nhiéu vé viéc né co thuc su phan biét voi trudng phai Yogacarln hay khong, ca hai cung
xuat hién cung mot thoi ky va cing chia sé chung mot sd ban vin co ban cta Asanga.
130 ve nhu hoc thuyét Tathagatagarbha di tao duoc rat it anh huong ddi véi tu tudng
Phit gido An Do trude thé ky XI.

Céc kinh ¢6 xua nhit cia Tathagatagarbha la Tathagatagarbha Stutra (Nhu Lai Tang
Kinh) va Srimaladevi-siyhanada Siitra (Thang -man Su Tu Hong Kinh), ca hai c6 thé da
c6 tir thé ky III CN. Tathagatagarbha Sttra rat ngan, chi gdm hon chin cau vi duoc dung



dé giai thich cach thirc ma Tathagatagarbha dugc gidu an trong thuc tai tran tuc. O day
Phat néi "Nhu thé, tuy bi che phu trong su 6 troc, luan hdi tir kiép nay sang kiép khac,
nhung chung [ching sinh] c6 Tathégatagarbha chat chira nhan dirc, ludn ludn thanh tinh,
va vi thé chiing khong khac voi ta." (3D K inh Srimala-siyhanada, "Bai giang vé tleng gam
su tu cua hoang hau Srlmala thi dai hon, v6i nguoi hing 13 nit hoang Phat gido Srimala,
va mot s6 ngudi cho rang kinh nay c6 ngudn gdc Mahasanghika. "> Khi nhén 16i Dirc
Phét tién tri minh s& thanh Phét, ba da doc muoi 161 thé 16n, va giang mot hoc thuyét vé
ekayana, mot duong duy nhat va hoc thuyet vé Tathagatagarbha. ‘Trong khi dbi voi
Madhyamaka, Stnyata chi vé su tréng rong hién hiru noi tai, va ddi véi Yogacarin nd chi
vé su trong rong nhi nguyén, nghia la khong c¢6 chu the va khach thé, thi Srimala-devi
Siitra giai thich rang su tréng rong ¢ day 1a chi Ve su vang bong moi ué nho trong
Tathagatagarbha. Khi duoc giai thoat khoi sy ué nho nay, sy ving bong ué nho tré nén rd
rang, va cai duoc giai thoat khoi sy ué nho dugc goi 1a dharmakaya, phap than vi yéu t6

hoan toan khong nhiém ué nay chinh 14 ban thé cua cac vi Phat. >*)

Mot kinh thtr ba quan trong dé trinh bay tu tuong Tathdgatagarbha 13 ban kinh tiéng
Phan Kinh Pai-bat Niét-ban Mahdparinirvana Sitra. Tuy ¢ ctng tén goi, nhung day
khong phai 1a mot ban khac ctia kinh Mahdparinibbana Sutta trong Kinh dién Pali, tuy n6
tuyén bd ké lai nhiing bién ¢b cubdi doi cua Pe Phat. Kinh nay rat dai, chic han 1a mot
tac pham tap hop ctia nhiéu tac gia, duoc soan vao khoang giita ndm 200 dén 400 CN.
Piém doc déo cua Mahaparinirvaia Sitra 1a n6 day réng c6 mot ban nga thyc su! Theo
dung kiéu thyc hanh cha giai cia cac truong Pai Thira khac, Mahdparinirvana Sitra nbi
rang hoc thuyét andarman, vo ngi, 1a mot updya, "phuong tién hiéu qua", tuy nghi do
chinh Prc Phat str dung dé giup triét cin ban nga hiéu theo nghia chat hep va khong giac
ngd. Cho nén céc kinh trinh bay hoc thuyét nay can phai dugc cit nghia dé hiéu cho
dung. Vé phan minh, Mahdparinirvana Sitra tuyén bd rang no trinh bay mot 1i day bi
mat cua Puc Phat chua ting dugc nghe trude day. Loi gidng nay 1a c6 mdt "Pai Nga", 1a
yéu td co ban 4n bén dudi thyc tai tran tuc. Trong khi truong phai Madhyamaka nhan
manh nhiing khia canh tiéu cuc cua Qua Phat, thi Mahaparinirvana Sitra cho réng nhu
thé 1 1am cho ngudi ta hiéu vé Giac ngd va thuc tai mot cach phién dién, va vi thé nd tim
cach stra chira su phién dién nay b?mg cach nhdn manh dic biét trén nhting dac tinh tich
cuc cua Giac ngo.

Mot ban vin quan trong khéc nita vé hoc thuyét Tathagatagarbha 1a Ratnagotravibhaga
ctia Maitreyanatha, v6i phan binh luan dugc truyén théng Trung Hoa cho 1a ctua Saramati
- ¢4 hai phan déu c6 tir thé ky III hay IV CN. Saramati dugc coi 1a ngudi dau tién hé
théng hoa hoc thuyét Tathagatagarbha, ong cit nghia rang thuc tai, & day goi 1a tathata,
nghia 1a "nhu thi hay tinh thé 4y", c6 hai kiéu hay trang thai. Tinh Phat 13 fathata thanh
tinh, voO ti tich, trong khi thé gioi tran tuc 1 biéu hién cua tathata & trong tinh trang 6 ué.
Dbi véi ngudi khong giac ngd, cai tathata thanh tinh An bén duéi thuc tai trin tuc chinh
la Tathagatagarbha.

Khéng ban van nio trén day nhic dén d@laya-vijiiana, "y thirc kho chtra". Giai doan phat
trién tht hai cta tu tuong va van hoc Tathagatagarbha ciing c6 mot sb tac pham nhac
dén alaya-vijiiana, nhung khoéng goi y né o lién quan gi t61 Tathagatagarbha. Trong s6
nhitng kinh loai ndy c¢6 Mahayanasuitralaykara. O giai doan cudi clng,



Tathagatagarbha duoc hoan toan dong hoa voi alaya-vijiiana, duge trinh bay trong cac
kinh tiéu biéu 13 Larikavatara Sitra va Pai Thira Khi Tin Ludn, thuong dugc dich 1a
"Ddnh Thirc Niém Tin trong Pai Thira", dugc cho 1a cia tac gia A$vaghoSa, mot tac gia
An Do ¢ thé ky I CN., va c6 thé di dugc soan ¢ Trung A hay Trung Hoa. Khao luan nay
d3 anh hudng rat manh trong Phat gido chau A va trudng phai Hoa Yén cua Trung Hoa,
tai day Tathagatagarbha dugc coi nhu la khuc quét thir tu cua Banh Xe Giao phap.

Tuy xét mot cach hoi hot bé ngoai, hoc thuyét Tathagatagarbha c6 vé nhu pha nhan
nhiéu chu dé trong tam cua Phat gido co ban (va vi thé bi cac Phat tur khong theo hoc
thuyét nay chi trich), nhung khac véi truong phai Madhyamaka, n6 c6 thé duge coi 1a
mot khia canh cua khuynh huéng dai dang trong Phat gido mudn mé ta Qua Phat bang
nhitng kiéu noi tich cuc, va s& dong mét vai trd quan trong trong nhimng tong hop gido 1y
Phat gido cia cac dong Phat gido Tay Tang.

Chi so sanh mot cach so sai nhu trén day gitta Madhyamaka va Tathagatagarbha sé 1a
khong cong bang dbi véi su dong gop phuc tap va phong pht cua Tathagatagarbha cho
su phat trién rong rai hon ctia Phat gido Pai Thira. Chung ta khéng dugc quén rang co
mat su lién tyuc rat 16n gitta Madhyamaka va Yogacarin trong quan tim chung ciia ho vé
Sinyatd, su trong rong, va c6 18 hoc thuyét Tathdagatagarbha, véi tinh chat ban thé cta
no6, nén dugc dbi chiéu véi ca hai truong phéi trén gop lai. Lic dé ching ta s& thiy ca ba
tr
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PHAT GIAO O SRI LANKA

Lich sir Phat giao & Dong Nam A m¢ dau voi viéc du nhap Phat phap vao Sri Lanka.
Tuy c6 truyén thuyét ké rang ban than Puc Phat da téi thim dao qudc nay, nhung cude
tiép xtc lich st chi bat dau tir mot phai doan do vua Asoka giri toi, khoang 247 trude
CN., dé dép lai mbi tinh hiru nghi ciia vua nu6c Sri Lanka la Devanaypiyatissa (250-210
tr. CN.). Vi vua nay di tré thanh mot ngudi bao tro rat sing mo cia ton gido méi ndy, va
duoc truyén théng cho 1a da sang 1ap tu vién Mahvihra, tr(‘A)ng tai d6 mdt cay Bo dé, va
xay dung thap 16n & Anurdhapura, tén la thap Thuprma Dgaba, trén thap cé chira xuong
don ciia Phat. Co vé nhu tir rat som da c6 sy dong héa giita Nha nudc va nén van hoa
Sinhala, va Phat gido duoc coi 1a qudc gido. Piéu nay cho thay Phat gido ¢ Sri Lanka da
mau chong dat dugc mot tam quan trong trén binh dién quéc gia, vi Phat gido da duoc ca



cac nha su 1an cac vi vua sung mQ: cac su thi dugc vua trong vong, con vua thi dugc cac
thé luc cua cac su ung ho. Ngay tu dau, Phat gido ¢ Sri Lanka 1a mot hién tugng cua cac
tu vién, va lich st Phat gido thoi ky dau trén dao quéc nay dugc dac trung bdi su canh
tranh gitra cac tu vi¢n hay vihra khac nhau, va tuy theo ting thoi ky ma tu vién nay hay
tu vién khac gianh dugc sy bao trg cua vua, tur do no6 tim cach chi phéi toan thé Tang
gi6i. Phai Phat gido ma Ngai Mahinda dem dén rd rang 13 thudc tong phai Sthaviravda,
va tong phai nay s& bi chi phdi boi mot nhanh sau nay cua né, phai tiéng Pali goi 1a
Theravda. Vi thera trong tiéng Pali twong dwong voi sthavira trong tiéng Phan, nghia 1a
"trudng lao" hay "ky cuu", nén phai Theravada da tu coi minh la thudc phai Sthaviravda
nguyén thiy, va ty nhan minh nam giit duoc Giao phap nguyén thiy ciia Ptic Phat.

Thién vién d6i thi dau tién ctia Mahvihra 1a Abhayariri Vihra dugc vua Vattagmani (29-
17 tr.CN.) xay dung sau khi vua danh dudi dugc quan xam ldng Tamil ra khoi ddo. Ciling
chinh vao nam cudi cung tri vi clia vi vua ndy ma lan d4u tién Tam Tang (Tipitaka) dugc
viét ra, vi cudc chién trude do da de doa tiéu diét Tang gio1, ma cho toi bay gi0 van la noi
duy nhét dé luu gitr kinh nay. Céc tranh chip vé quyén loi sém phat sinh gitta Mahvihra
va Abhayagiri Vihra, do viéc vua da tang mot thién vién (vihra) méi cho ca nhan mot vi
su khién cho vi su nay bi truc xuat khoi Mahvihra vi da pha giéi luat 1a cAm viéc s hiru
nhu thé. Hau qua la vi su nay da cat duat quan h¢ vo1 Mahvihra, mang theo mot tap thé su
ni sang tu vién Abhayagiri Vihra. Hai tu vién nay di theo hai duong 16i d6i lap nhau, tao
nén mot sy canh tranh kéo dai dé phuc vu loi ich cua nhiing vi vua ké tiép nhau. Mot
cudc li khai thir hai dién ra vao thé ky IV, khi vua Mahsena chiu anh huéng cua mot vi su
thudc phai Pai Thira & mién Nam An D0, va vi vy 6ng mudn tu vién Mahvihra ciing tré
thanh Dai Thira. Nhimng ting ni cur ngu trong tu vién tir chdi va bo di nén vua da pha huy
tu vién rdi xay Tu vién Jetavana cho phai Pai Thura. Vi vua ké tiép lai mét 14n nita bao
trg phai Mahvihra, nhimg ngudi nay cho x4y lai tu vién va dén ¢ tai d6, va duéi tridu vua
nay da thiét 1ap 18 hoi Mahinda, mot 1& hoi dé mimg viéc "thanh tinh héa" Gido phap. Tur
d6 vé sau, trong nhiéu thé ky, ba tu vién nay ludn tranh gianh sy bao trg va quyén luc, tu
vién Abhayagiri ¢céi mo hon dudi anh hudng cua cac tu twong Pai Thira, con Mahvihra
thi nhin manh tinh chinh théng nguyén thiy ciia minh. Mdi tu vién lai c6 mét Nikaya,
hay téng thu gidi riéng cia minh. Tinh trang nay con tiép tuc mai cho tdi thé ky XII khi
¢6 cudc "thanh tinh" va théng nhéat Tang Gia dudi sy thong tri hoan toan ctia Mahvihra
do viéc vua Parakkama Bhu I don gian huy bo hai tong phai kia.

Ngoai viéc Tam Tang duoc san dinh tai day, con c6 nhing tic pham quy bau duoc viét &
Sri Lanka, noi bat 1a b bién nién st Dipavaysa (thé ky IV) va Mahavamsa (thé ky V),
cho thiy rd su két hop giira dao va doi 1a nét dic trung cua Phét gido Sri Lanka. Con ¢6
nhiing tic pham cua Buddhaghosa, mot su An Do da dén Sri Lanka tir dau thé ky V.
Ngay khi dén day, 6ng da bat dau bién soan mot tong luan gido li, cudn Visuddhi-magga,
hay "Pao Thanh Tinh", xép theo trinh ty gidi (sila), dinh (samadhi), hué (panina). Sau d6
ong tom luge nhirng binh luin vé luat (Vinaya) va %)hﬁn 16m kinh (Sutta Pitaka), timg du
nhap vao Sri Lanka tir An D cho t6i thé ky I CN. 1% Qua tac phdm ctia minh,
Buddhaghosa dé gay duoc mot anh huong rat 16n d6i véi gido ly cua tong phai Theravda
trén dao qudc nay, va hoc thuyét caa Theravda nhu ching ta blet ngay nay, do 1a hoc
thuyét ctia tong phai Mahvihra, cha yeu 1a két qua cong trinh tong hop cta vi su nay.
Chung ta con giit lai dugc ban dich tiéng Trung Hoa mdt tong lun c6 tén 1a Vimutti-



magga "Pao Giai thoat", song song voi Visuddhi-magga, c6 1& da dugc soan tai tu vién
Abhayagiri Vihara. Ciing quan trong khong kém 14 tic pham Buddhpadna tit khuddhaka
Nikya - dugc soan vao thé ky I hay II CN., trudc khi phai Pai Thira bi tiéu diét vao thé ky
III. Tac pham nay cho thdy anh hudng cua nhimg gido 1y twong tu nhu trong céc kinh
Sukhavati-vyitha Sitra cua Dai Thira. Cling c¢6 nhiing bang chimg déng tin cay vé viéc du
nhap vao Sri Lanka nhitng ban vin than bi Tantra Pai Thira truéce thé ky IX, va vao thé
ky XVIII, nhitng nguoi chéu Au di tham Sri Lanka tr¢ vé dd mo ta cac Tang Ni & day
tung kinh bang chudi goi 1a ml. 77 R rang la Phat giao nguyén thuy ngoai Mahvihra 6
Sri Lanka va ¢ khip Dong Nam A c6 thé da mang nhiing yéu t6 than bi Tantra, tuy rang
nhirng bang ching vin ban chi yéu duoc tim thiy phan 16n 1a & Cam Bét. Yéu tb than bi
nay khong phan anh anh huong cua Dai Thira cho bang n6 phan anh sy phat trién nhiing
phép thén thong Tantra trong Phét gido trén khap dat nuéc An Do. Trong nhimg vung
chi yéu khong thudc phai Dai Thira 6 Déng Nam A, nhiing phép than thong nay dugc ap
dung vao nhitng 1i thuyét va thuc hanh cta phai Theravda, va thim quyén kinh dién trong
Kinh dién Pali, tao ra cai dugc goi la mot Theravda "than bi". Tuy nhién, chi nho vao
nhitng ching cé cua cac btc tuong diéu khic ngudi ta méi thdy ré duoc rang Dai Thira
da kha phd bién khip nudc. Tuy nhién theo nhiing bai tudng trinh hién dai tim thiy noi
lich st Phat gido noi dao quéc da trinh bay dugc mgt dong doi lién tuc khong dut doan va
thanh tinh vé Phat gido Nam Tong. (Chung ta chi ¢ thé thira nhan 14 nhiing trao luu
tuong tu nhu vy ciing da duoc truyén tdi cac phan dat nudc khac tai Dong Nam A véi
cac hé phai dugc nhan dai tho gidi ¢ tai Sri-lanka). Nhirng di tich thudc vé viée sung bai
kha phd bién tai Avalokitévera ngdy nay van c6 thé duoc xem thiy noi hinh twong Phat
Nantha (%9,

Céc sy phat trién quan trong khéc trong thoi ky nay bao gdm su xuét hién ciia nhimng
paysukiilika, nhitng vi su mic y phuc rach rudi tir cac tu vién Nikdya trén khap nude Sri
Lanka, v6i chu truong thuc hanh khd hanh bfmg viéc dn mac rach rudi va séng trong
nhing tu vién biét 1ap. Ho duoc biét dén tir thé ky VIII, rdi bat dau suy tan & thé ky XI va
dén thé ky XII thi khong con dugce nhic dén nira. Mot su phan biét ¢ gia tri 1au dai hon
1a gilra nhiing su ni song trong lang va nhing su ni song trong rimg. Nhirng nguoi song
trong rumg, goi la ararifiavasins, thich séng trong nhimg tu vién hay noi an dat yén tinh
hon trong rimng dé co thé theo dudi mot doi séng tu kho hanh hon dé suy niém va hoc tap.
Céc nguon loi kinh té 16n dén Tang Gia qua viéc bao trg cta vua, thuong dudi dang cac
qua ting dat dai cho nhimg tu vién riéng biét, két qua 12 nhiing tu vién nay dan dan tro
nén nhiing chu dat 16n nhat trén dao quoc trong thoi ky nay. Sy giau c6 phi thuong cua
Tang Gia duoc phan dnh qua con s6 60 ngan ting ni ¢ thé ky V, theo bao cdo ciia mét du
khach nguoi Trung Hoa tén la Hoa Sanh. Nhitng chimg c6 khac vé& su bao trg manh thé
ctia vua c6 thé thdy duoc noi sy phat trién to 16n vé kién trac cta cac dén dai nhu
Polonnaruva, dugc tai trg nho sd dat khéng 16 ctia cac tu vién.

Cac cudc cai cach dudi thoi vua Parakkama Bahu 1 gém viéc truc xuat khoi Tang Gia cac
ting ni tir chdi tudn gitr luat va viéc t6 chirc Tang Gia dudi quyén mot sarighardja, hay
"truong tang", va dudi ong 1a hai mahasthaviras, 1a hai trudng 1ao co6 trén 20 nam thu
gidi dé diéu hanh céc tu vién trong lang hay trong rimg. Viéc cai to ndy mang lai sinh luc
moéi, mot ph?m phéan anh noi mat thé hé méi céc tac phém phu kinh dién dudi hinh thuc
nhimg phy binh vé cac binh luan ctia Buddhaghosa va Dhammapila, va nhitng bién nién



sir, goi 12 vaysa, vé cac di vat cua Phat va cac thap stupa. Mot phan tiép theo cuia nién sir
16n Mahavaysa, goi 1 Cilavaysa, nién st nhé, bat dau duoc viét vao thé ky XIIL

Vao thé ky X va XI, Tang Gia Sri Lanka bi ngung hoat dong do vi¢c cac vua Cola cua
Tamil Nadu ¢ Nam An Do xam lang dao nay. Chinh trong thoi ky nady ma cong dong
Tang Gia nir bién mat. Vi khai ni¢m thy gi6i trong Phét giao dya trén sy luu truyén lién
tuc khong gian doan trd nguoc vé qua khur 1én to1 Duc Phat, nén sy bién mat cua cong
dong Tang Gia nit ¢6 nghia 1a sy luu truyén nay da bi cat dat, va trén nguyén tic nd
khong thé duoc phuc hung. Tinh hudng tuong ty nhu thé cling xay ra tai tat ca cac nudc
theo Theravadin, phu nir khéng con duge tham dy cong dong Tang Gia nira. it c6 ai nghi
ngo rang tinh huong nay la do cong dong Tang Gia nam khong mudn nir gidi chia sé
nhimg dic quyén cia ho, bang ching 1a da c6 mot nhanh cong dong ni su cua Sri Lanka
da sang 1ap ni ching tai Trung Hoa vao thé ky V, tir d6 tod ra khip cac nudc Pong Nam
A va van con ton tai cho dén nay. '* Sau mot cudc x4m ling nita ctia phai Tamil, vua
Parakkama Bahu II (thé ky XIII) d3 moi cac vi su Theravadin tir Tamil Nadu sang Sri
Lanka dé gitup phuc hoéi Tang Gia trén dao qudc nay.

Thoi ky tiép theo sau cua lich sir Phat gido & Sri Lanka van tiép tuc lich sir ctia nhiing
cudc suy vong va phuc hung. Sau cudc nguoc dii vao thé ky XVI caa vua Saiva, Gido
phap da duogc tai nhap tro lai hai lan & thé ky XVII, ca hai lan déu do cac cong dong
Theravadin & Mién Dién. Dén thé ky XVIII, khong c6 vi su nao & doc cu, vi do su stra
d6i luat Vinaya (dudi sy bao trg clia vua), cac ting si dugc phép s hitu tai san, vi thé cac
tu vién d4 tré thanh tai san thira ké ‘cua nhimg dong toc dé thu gidi. Cling vao thoi ky nay,
viée thy gi6i duoc dinh theo giai cap, va chii yéu gi6i han vao nhiing thanh vién cua gisi
dia chu. Thé ky XIX c6 su tiép xuc sau rong gitra Phat giao vdi cac vién chure cua chinh
quyén thyc dan Anh va sau niy véi cac nha truyén gido Tin Lanh - su tiép xuc nay sé tao
mot anh hudng quan trong trong viéc cai cach va phuc hung Tang Gia.
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PHAT GIAO O PONG NAM A

Lich sir Phat giao thoi ky dau tai Pong Nam A mang tinh chit chon loc va rdi rac, tuy
sau ndy nd s& mang nhitng nét hoan toan dac trung cua téng phai Phat giao Theravda.
Lich suir Phat gido thoi sau trong vung nay dugc ddc trung boi mot mbi tuong quan mat
thiét giira ban sic t6n gido va ban sac quoc gia, va viéc cong b6 mot hoc thuyet chinh
thng cuc doan xuit phat tir nhitng tac phim ctia Buddhaghosa, dua theo kiéu miu nhiing
su phat trién & tu vién Mahvihra tai Sri Lanka.

Mién Dién

Ving dit ma ngay nay 1a nudc Mién Pién (Myanmar) da dong mot vai tro quyét dinh
trong vi¢c banh trudng Phat gido trong ca vung, va thuc ra hinh nhu n6 da 1a vung luc dia



dau tién ngoai An D6 chju anh hudng cia Phat gido, khi mdt doan truyén gido dugc vua
Asoka (thé ky III tr. CN.) giri t6i cac dan tdc Mén cta ving Ha Mién va Thai Lan. Ngudi
ta cho rang hai vi su Sona va Uttara dd ¢6n nhan mét hinh thirc ctia tong phai
Sthaviravada. Cac doan truyén gido tiép theo tir Sri Lanka va Nam An Do di dén day vao
thé ky I trudc CN., va da thiét 1ap viing vang sy hién dién ctia mot cong dong Phat gido
nguyén thuy gitta nhirng ngudi Mon.

T4 tién cia nguoi Mién Dién ngay nay da chiém cir viing dat nay khi ho di chuyén tir ban
dia ctia ho & mién Pong Hi M Lap Son dé xubng phia Nam va di thiét 1ap vuong qudc
Pyu, 1a vuong quéc dau tién cua nguoi Mién, tai Trung Mién Dién vao thé ky III CN.
Ving Thuong Mién c6 sy tiép xuc lan dau tién v6i Phat gido qua nhirng doan truyén gido
duong bo tir Bac An DP9, nhitng doan nay da dén day trong cac thé ky III t6i V CN., ho
mang theo nhiing 161 giang va thyc hanh cua cac tong phai Sarvastivada va Dai Thu’a va
t1 thé ky VII, ho ciing mang theo ca nhirg anh huéng than bi Tantra nira. Vi & gan voi
Nam An D6 va Sri Lanka vé dia ly, nén Theravada ciing dugc thiét 1ap ¢ Trung Mién
Dién. Nhitng di tich vé dén dai ctia Phat gido tai thanh phd Beikthano cua Pyu c6 nién dai
1a thé ky IV va 1a bang chtng viing chic vé nhitng mbi quan hé ctia nd véi cac cong dong
Phit gido & Nagarjunakonda, c¢6 13 14 dya trén cong viéc buén ban. 17

Tinh hinh nay con ton tai cho téi khi c6 cudc thdng nhat hai ving Ha Mién va Thuong
Mién du6i thoi vua Mién 1a Anawrata (thé ky XI), nguoi da dua vé mién Thuong Mién
cac vi su tir vwong qudc bi chinh phuc cua ngudi Mén (mot phan thudc mién Ha Mién),
va cho céc vi su nay quyén kiém soat toan thé Tang Gia trén khap nudc. Anh huong cua
cac vi su nay, dai dién cho tong Theravada ky cuu von duge nguoi Mon duy tri, dugc gia
tang nhd anh hudng ciia mot vi sw ngudi Mién tén 1a Chapata, 1a ngudi da dugc thu gidi
& Sri Lanka trong cudc cai t6 Tang Gia Mahavihara ctia vua Parakkama Bhu I. Tir d6 vé
sau, Theravda dugc su bao trg manh mé cua vua, va vao thé ky XV, vai trd dhammardja,
"truong Gido phap" voi quyén klem soat tt ca cac tu vién trén ca nudc, duge trao cho bat
ky vi su nao dugc chon lam quéc su cho vi vua cam quyén. Piéu nay trung hop voi cude
cai to viéc nbi dong thy gidi. Tir trude dén nay ludn ludn c6 bdn truyén thong biét lap gan
lién voi cac ngudn gdc Sri Lanka va Mién Pién. By gio ca bon truyén théng nay duoc
thong nhat thanh mot dong thy giéi duy nhat do mudi tim vi su da timg duge gui sang tu
vién Mahavihara cua Sri Lanka. Cac mdi quan h¢ voi Sri Lanka rat manh, cac su di t6i d6
dé hanh huong. Tuy nhién, khong nén nghi rang Phat gido Mién Dién hoan toan thudc
tong phai Theravada. Viéc tho cing dan gian dbi voi vi A La Han, Upagupta
Sarvastivadin van con ton tai & Mién Dién, cling nhu & mdt s6 mién & Thai Lan va Lao.
(7D Mot ngudn chinh quan trong cho truyén thuyét the ciing dan gian nay 1a cubn
Lokapaniatti, mot ban van chu yéu v& vil tru luan duoc bién soan & Ha Mién vao thé ky
XI hay XII. Mot tac pham Mién Pién quan trong khac 13 Saddaniti, cubn ngit phap chinh
thirc cua tiéng Pali, duoc viét boi nha su Aggavaysa vao thé ky XII.

Viéc chuyén cham hoc kinh dién Phat gido 1a mQt nét dac trung cua Phat gido Mién bién.
Sy chuyén cham nay di mang lai mot két qua dic biét 1a sy truyén dat mot cach dang tin
cdy toan bo Kinh dién Pali tai diy, mic di nguoi Mién hét sitc quan tim t6i Vi diéu phap
(Abhidhamma). Biéu hién rd nét nhat cho trao luu nay duoc ching to trong cac Pai hoi



thir ndm va sau, duoc triéu tap lan luot & Mandalay vao nim 1871 va & Rangdn vao nim
1954-56, trong cd hai Dai hoi nay, kinh dién da dugc duyét lai toan bo.

Ciam Bét

Gidng nhu cac mién dat khdc tai ving Dong Nam A, Cim B6t da don nhan nhimg anh
huéng vin hoa siu ddm tir An D0, va vi viy n6 dugc ching kién mot sy pha tron gitra
than gido Siva va Phat gido vao thoi ky dau. Cac cong dong Phat gido Dai Thira di duogc
thiét lap tu thé ky IT CN., va toi thé ky V da dugc céc vi vua theo than giao Siva bdo trg
manh mé&. Sau mot thoi ky bi dan ap & thé ky VII, mot loat nhitng vi vua ké tiép nhau
theo than gido Vishnu va Siva da tu nhan minh 1a nhiing vi B6 tat, bao trg manh mé cho
cac cong dong Phat gido. Vo sb vang bac chau bau duoc d6 vao cac dén tho, trong d6 c6
dén Angkor Wat, mac du vi€c bon rut cua cai dat nude dé d6 vao cac noi nay da gay nén
hai cudc ndi day 16n & thé ky XII. Bat chap su phuc hung phai Dai Thura tai hoang tridu &
thé ky nay, tong phai Phat gido Theravada di bat dau dan dan 16i kéo dugc dong dao dan
ching, ¢6 18 do anh huéng ciia Thai Lan. Chimg c6 nién dai dau tién 1a mot bi ky dé nam
1230. Pén thé ky XIV, vi vua dau tién theo Theravda tén 1a Jayavarman Parame$vara 1én
cam quyén, va hoang tridu theo Pai Thira cii cling bién mat véi viéc quan doi Thai xam
chiém thu d6 nam 1431. Tong nhanh Dhammayutika duoc dua vao Cam Bbt nim 1864.

Cam Bt ciing bao tf)n duoc nhitng chimg ¢& chinh yéu vé mot hinh thirc Phat giao
Nguyén thuy bi truyén, d6i khi goi 1a Theravda "Tantra". '’ Nguoi ta khong biét ngudn
goc dich xac cua hién tugng nay, nhung hinh nhu khong phai tir mot nguoén Dai Thira hay
Siva vi n6 hoan toan dua vao Kinh dién Pali dé d6i chiéu cac kinh. C6 1& dung hon né 1a
mot biéu hién tu nhién cua nhitng phat trién Tantra xay ra trén khép An Do, khi duoc giol
han vao mot mdi truong khong Dai Thira. San pham duoc biét dén nhidu nhit cia truyén
thdng nay 1a Cam Nang ciia Yogavacara, mdt trong sd nhirng thii ban thién dinh it nhiéu
c6 lién quan mat thiét voi nhau.

Thai Lan

Nguoi Mén ciing chiém giit mot phan ctia mién dat nay 1a cac nude Thai Lan va Lao, va
ho chia sé anh hudng ctia tong phai Theravada noi ngudi Mén & Mién Dién. Trong thoi
ky thong tri nudc Cam Bot ¢ thé ky XI va XII, Thai Lan don nhan nhitng anh hudng cta
Dai Thira va An gido, va ciing chiu nhitng anh hudng ciia cac dan toc Thai tir Nam Hoa
vao trong vung nay. Ca Thai Lan va Lao déu 1a nhirg vuong qudc doc 1ap tir thé ky XIII,
va ca hai déu da dén nhan nhimg doan truyen giao Theravada vao thé ky XIV - Thai Lan
tir Mién Dién, Lao tir Cim Bot - tuy cling chéc rang da c6 mot anh hudong trude do tur
tong phai Theravda cua dan toc Mon ma ho tdi dinh cu. Sy quan tdm cua hoang triéu ddi
v6i Phat gido ¢ Thai Lan duoc biéu trung bang viéc vua Lu Thai hoan toan thu gidi nim
1384, va ngudi ta cho rang vua da chap nhan thanh Phat dé co6 thé gitip cac than dan cia
minh thoat vong ludn hdi - nhu thé cho thay c6 mot anh hudng cua Phat gido Pai Thira.

Nam 1350, mot triéu dai méi dugc thiét 1ap & Ayudhya, nho d6 Ba La Mén giao phan
nao c6 dugc mot anh hudng ngang tam véi Phat gido tai hoang trieu, va mac du Phat gido
van con la quoc gido, nhung nd da bi pha tron véi nhitng viéc thyc hanh cua Ba La Mon



gido. Dudi thoi vua Paramatrailokanath (1441-81), nhitng nguoi Thai dugce gui sang Sri

Lanka thu giéi va tro vé ciing véi cac su Sri Lanka dé thiét 1ap mot dong thu gidi méi &

Théi Lan, va vao dau thé ky XVIII, cac su tir Thai Lan di sang Sri Lanka truyén gidi cho
cac Ty khuu va vi vay da thiét 1ap tong nhanh Xiém tai day, bang cach phuc hung Tang

Gia Sri Lanka.

Nim 1761, quan d6i Mién xam chiém thii d6 va pha huy hau hét cac chuia chién va co s
Phét gido & Ayudhya, khién cho Thai Lan cam thiy can c6 mot cudc tai thiét sau rong khi
dat nuéc gianh lai dugc quyén cai tri vao nam 1767. Tak Sin, vi vua méi, timg dugc mot
vi sur Phat gido day db di thanh tay Tang Gia (sa thai chinh truong tang safigharaja), gioi
han anh huéng cua Ba La Moén gido ¢ triéu dinh, va truyén I1énh dua vé lai tha d6 mot ban
Tam Tang day du. Mot tong phai cai cach c6 tén 13 Thammayutika Nikaya, nghia 13
"dong thy gidi theo Gido phap" di duoc thiét 1ap voi sy bao tro ciia nha su thai tir
Mongkut (1824-51), mot phan chiu anh huéng ca Sri Lanka. Duéi triéu dai cta
Mongkut, bt ddu tir ndm 1851, cac nha su ¢o trinh d6 hon cua phong trao cdi cach thiéu
sb da gianh duoc nhiing dia vi cao hon trong xa hoi, tao nén mbi cang théng 16n gitra ho
va nhiing dai dién cua phai Dai tong Mahanikaya khong cai cach. Duéi anh hudng cua
Thai Lan, cac tong Mahanikaya va Thammayutika da banh truéng sang ca Lao va Cam
Bot.

Nhimg nuéc ching ta da ban dén trén day déu theo chung mét kiéu mau duge cac quic
gia tan 1ap chip nhan nhu mot phuong tién dé hop thirc héa cac chinh quyén cua ho, d6 1a
c6 mot Tang Gia véi co ciu chuan myc va gido Iy nguyén thiy Theravada dya trén gido
1y nguyén thuy cua tong phai Mahavihara ¢ Sri Lanka. Mbi quan hé gian bo giita nha
nudc va ton gio rd rang cling 1a rap theo khuén mau cua Sri Lanka, con khuon mau ciia
Sri Lanka dugc goi hiing tir guwong cua vua Asoka va su can thi€p cia vua trong Tang
Gia tai Dai hoi thir ba. Mot phan nao d6, su anh huong nay 1a tich cuc va ich lgi, nhiéu vi
vua cb gang noi guong vi trudng 1do Phat phap (dhammardja) cai tri voi tinh than cong
minh chinh tryc. Chiing ta ciing khéng dugc quén rang, gidng nhu ¢ Tay Tang va Nhat
Ban, Phat gido s& dong mot vai tro quyét dinh trong viéc dwa nén van hoa cao hon vao
nhirng nudc nay.

Viét Nam

Viét Nam phan nao dung tach riéng ra khoi khuon mau chung cua cac nuéec Pong Nam A
khéc, vi n6 chiu anh hudng chu yéu ctia nén vin hoa Trung Hoa, dic biét & mién Béc, ca
sau khi gianh dugc nén doc 1ap ¢ thé ky X. Nhitng nguoi Phat gido dau tién dén Viét
Nam 14 nhirng ngudi ti nan cua thoi Tam Qudc day nhidu nhuong bén Trung Hoa
(khoang 189 CN.), nhung vé sau con c6 nhirg doan truyén gido khac thudc ca phai Pai
Thira va ngoai Dai Thira & thé ky III. Nho vi tri dia du thuén loi, Viét Nam dugc huong
su qua lai cua cac thuong gia va cac nha truyén giao doc theo duong bién gitta Trung Hoa
va An 9. Cac nha truyén giao Phat gido, khi dén Trung Hoa bang duong bién tir An Do
va cac nude Nam A khac, chic han da dimg chan & Viét Nam. Ciing vy, cac nha su An
b0, Tay Tang, va Trung Hoa tir Trung Hoa di duong b1en clng dung chén tai Viét Nam.
Phat gido ciing dugc truyén sang Viét Nam tir nhimg ngudn gan hon, gdbm vuong qudc
Champa (trén bo bién Pong Viét Nam), vuong qudc ndy mot phan da dugc cac nha thudc



dia An Do thiét 1ap vao thé ky II CN. (cho t6i khi bi Viét Nam sat nhap vao thé ky XV),
va tir Cam Bét. Ca hai nude nay déu theo ca tong phai Phat gido hdn hop Siva-Dai Thira
va tong phai Theravda, tuy c6 1€ Champa da c6 su hién dién cia tong phai Theravda ngay
tir thé ky III, trong khi Cam B6t thi mai t6i thé ky XII méi don nhan Theravda.

Pht gido tai Viét Nam mang ba hinh thirc dac trung chiu anh huong chu yeu cua Trung
Hoa: truyén thong A-Ham (agama), c6 1€ co tur thé ky II; truyen thong Thién, co tir thé ky
VI, va trudng phai Tinh Do, gom viéc thd cung A Di Pa, pho bién trong dan gian, con
hai hinh thtrc kia gidi han vao cac tu vién. Tiéu Thira dat duoc mot sb thanh cong trong
thoi ky ddu, nhung vé sau phai nhudng chd cho anh hudng cta Pai Thira. Sau thé ky XII,
hai truyén théng Thién Thai va Tinh D§ sat nhap vao lam mdt va tir do trd thanh nét dac
trung ctia Phat gido Viét Nam cho t6i thé ky XX. Phan anh nhimg diém khac biét trong
viéc Phat gido du nhap vao Viét Nam, Phat gido mién Béc chu yéu theo kinh dién Trung
Hoa, con mién Nam dua trén kinh dién Pali trong van ban Cam Bét.

Indonéxia

Indonéxia ciing & ngoai khuén mau Péng Nam A. Theo 6ng Hoa Sanh, mot du khach
Trung Hoa dén thim Sumatra nim 414 CN., khong c6 dau vét nao vé Phat gido tai day,
nhung dén thé ky VI thi triéu dai Sailendra d4 tro thanh Pai Thira, va Nhi Tinh da gap
cac Phat tir Dai Thura tai day khi 6ng dén tham vao nam 690, va cac su tuan gitr luat
Vinaya cta phai Mila-Sarvasitvadin, vi mot it su thudc tong nhanh Sammitiya. Trong sb
nhirng dén dai bang da duoc xay dung dudi tridu Sailendra, ngdi dén & Borobudur cho
thdy dau vét hién nhién vé sy hung thinh ctia Phat gido vao thoi ky nay. Ngoi dén tao
thanh mot thanh phé 16n biéu twong bang hinh tron, voi bay muoi thap chia cac tuong
clia Vairocana va Phat va vo s cac hinh cham ndi v& nhiing canh dugc mo ta trong cac
kinh Gandavyitha Sitra, Lalitavistara, va Divyavadana. Mot tap hop pha tron cac kinh
dién than bi gdm céac yéu t6 Phat gido va Siva gido va dugc sy bao tro clia vua, da phat
trién trong cac thé ky XII va XIII, nhung di bi quét sach cling véi cac nha cai tri sau cudc
ndi day ctia Hoi gido vao thé ky XV.
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PHAT GIAO TAI TRUNG A VA KASHMIR

Dﬁy Hi M3 Lap Son tao thanh mdt birc tudng chan hau nhu khong thé vuot qua noi
gitra thanh dia Phat giao ¢ An D6 va cac ving phia Bic va phia Pong. Viéc truyén ba
Phét phép luc ban dau toi nhing vung dat nay di theo con dudng to lua, bat dau tir cling
nhimng con duong ¢ Tay Bic An D6 von da dong mot vai tro vo cing quyet dinh trong
biét bao giai doan cua lich sir tai ban luc dia nay. Két qua 1a ca mot ving dat bao la goi la
Trung A, trai dai tr cac nude cong hoa Turkmenistan, Uzbekistan, va Tadzhikistan & phia
Tay toi ving dat Trung Hoa tu tri 1a Sinkiang-Uighur & phia Pong, va Kashmir & phia
Tay Nam, di dong mot vai trd sinh tir trong sy phét trién Phat gido & Trung Hoa va Tay



Tang. Trung A 13 con duong chinh dé Phat giao duoc truyén sang Trung Hoa, tir khodng
thé ky I CN., va sang Tay Tang tur thé ky VII. Nhung tuy la quan trong, lich st cua viée
truyén ba nay dugc nguoi ta biét dén rat it, dic biét tir thé ky VIII t6i XIV, khi ca vang
roi vao tay xam luoc Hoi gido, mic du qua trinh "Hoi gido hoa" trong mot s6 ving dién
ra rat cham, va Phat gido co thé da ton tai dudi mot hinh thirc nao d6 & Trung A Trung
Hoa cho t6i thé ky XVII hay XVIII, "7 va & Afghanistan cho t6i thé ky XIX. ™9

Chia khoa giup ta hiéu dugc tam quan trong ctia vung nay la sy ton tai cta nhimg con
duong thuong mai, chi yéu lién quan t61 viée Xudt khau to lua toi An Do va chau Au,
nhimg con dudng nay di tir mién Tay Bic An B¢ va nbi 11en Trung Hoa véi Dia Trung
Hai. Céc thuong gia, nhiéu nguoi dén tir Sogdia, di dén séng doc theo con duong nay, va
ho hoc cac ngdn ngit dé dung vao viée budn ban, dic biét véi ngudi Trung Hoa, va ho
cling dé co cong 16n trong viéc dich cac ban kinh Phat sang tiéng nuoc ho vao nhing thé
ky dau cong nguyén. Thoi dy ca vung chia thanh nhiéu vuong qubc nho, thudng quy tu
chung quanh nhing khu dinh cu ¢ 6¢ dao nhu Khotan, Kucha, va Turfan, moi noi nay
déu da tro thanh mot trung tim quan trong vé Phat hoc. Céc dan song trong vung rat hon
tap, phia Nam va Tay c6 nguoi Hi Lap, An D9, Iran, con phia Dong va Bic c6 ngu:(n Thé
va nguoi Trung Hoa. Tat nhién, ngudi ta sir dung nhiéu ngén ngir trong ving nay, ké ca
cac thd ngir Iran va Tho, Tay Tang, Trung Hoa, Phan va Prakrit.

Giai doan dau cua hoat dong truyén gido Phat gido cé thé da duge thue hién do cac Ty
khuu Dharmaguptaka. Cac chimg ¢ bao gdm mét ban dich kinh Dharmapada sang ngon
ngir ma ho st dung, ngay nay goi 1a tiéng Gandhari Prakrit, chi con ton tai mot thi ban co
nién dai 1 thé ky I hay II CN., dugc tim thdy & Khotan. Chung ta ciing biét ring mot ban
dich kinh Dirghdgama ctia ho di dugc dich sang tiéng Trung Hoa khoang nim 410 va
413 CN., va cac quy luat ma cac Ty khuu Trung Hoa tuan giir 1a cac quy luat
Dharmaguptaka. Giai doan tiép theo bat dau c6 anh hudng cua tong phai Sarvastivadin
duoi su bao trg cua cac vua Kiisana, dac bié¢t vua KaniSka, nho do cac tac phém dac trung
ctia Sarvastivadin duge phd bién, gdbm nhiu ban vin Vi diéu phap, bang tiéng Phan cua
Phat. Dén thé ky IV hinh nhu cling da c6 mdt trung tdm Pai Thira hoc & Khotan.

Nhiing su cai cach chic han da phat sinh tir sy pha tron gitra Phat gido nguyén thuy va
Dai Thura ¢ Kashmir. Dudi sy huong dan cua cac thay day thudc tong phai Sarvastivadin
trong vung, mot s6 céac truong phai thién c6 anh huong da phat trién va lay cam himg tir
vi B6 tat Di Lic Maitreya. Han nhién diéu nay chimg minh ring Maitreya, sau ndy tré
thanh Phat, dd dugc nhin nhin 1a mot Bo tat boi ca truong phai Pai Thira 1an nhing
truong phai phi Pai Thira, va vi viy da co thé tao duge mot st thu hat phd quat trong
mot moi trudng ma hai truyén théng pha tron v6i nhau. Cac trudng phai thién & Kashmir
chic hin da c6 anh hudng 16n trong viée phat sinh cac thuc hanh buddhanusmgti, 1a céc
thyc hanh lién quan t6i viée "ni€ém Phat", sau nay tré thanh dic trung cia Phat gido Dai
Thira va truyén thong huyén bi Tantra. Viéc siing mo Maitreya 16 rang c6 lién quan t6i
kinh nghiém thién, va rat c6 thé Maitreya da 1a ddi tuong cta nhitng kinh nghiém giac
ngd ma nguoi ta co dugce bang cach tap thién. Sy sing md Maitreya dugc ching minh &
khap ving Trung A, vi ngudi ta di tim thay ¢ Turfan mot ban kinh vé Ngai va nhiéu burc
tuong 16n duge dung 6 bién gioi gitta cac nudce doc theo cac con dudng thuong mai. Phat
A Di DPa ciing dugc rt nhiéu ngudi trong viing nay sung mo, va cudi cung da 1am lu mo



han Maitreya, va co thé kinh Sukhdavati-vyitha Sitras da dugce bién soan tai day. Kashmir
ciing 14 qué huong ctia Safgharaksa, mot thién su Sarvastivadin, ngudi ddng thoi véi
Kaniska va da viét mot cudn sach day thién nhan dé Yogacarinbhiimi, s& tré thanh mau
muec cho céac sach cung tén dugc viét sau ndy boi thién su Dai Thira Asanga.

O phan cubdi phia Dong con duong to lua, nay 1a mién T4y Trung Qudc, c6 Tuyén Hung,
mot khu vuce rong co6 nhiéu hang da hung vi, va chira nhiéu bich hoa va tugng cua Phat.
Pay 1a noi sinh truong ctia Dharmaraksa, nha dich thudt quan trong nhét cac ban kinh
Phét sang tiéng Trung Hoa trudc Kumarajiva. Tuy c6 nhiéu nguoi Trung A chuyén dich
cac kinh Phat, nhung noi tiéng nhét 1a Kumarajiva (344-413 CN.), nguoi di dich nhiéu
tac pham ctia Phat gido nguyén thuy va Pai Thira sang tiéng Trung Hoa. Ban dich cudn
Diéu Phap Lién Hoa kinh dugc nhin nhan 1a tuyét hay (c6 thé 6ng 1a dich gia dau tién
thanh thao ca tiéng Phan 13n tiéng Trung Hoa) va ban dich nay ctia 6ng di trd thanh ban
dich Trung Hoa chinh thtrc. Ngudi ta ciing da phat hién ra nhiéu thii ban Phét gido &
Trung A, dic biét & Tuyén Hung, Turfan, va Gilgit (Bic Pakistan). Nhimg thi ban nay 1a
nhitng thi ban 1au doi nhat chiing ta con gitt dugc vé mot sd kinh quan trong. Vi nhiing
thu ban nay chtra dyng nhing ban vén doi khi ngan hon nhiéu tha ban dugc phat hién sau
nay ¢ Nepal, ching ching minh rang rat nhleu ban kinh trong thuc té 1a nhimg cong trinh
sang tao két hop, dugc phat trién qua mot tién trinh bd sung dan dan qua nhiéu thé ky.
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PHAT GIAO O TRUNG QUOC

Phét gido dugc truyén sang Trung Qudc lan dau tién vao thé ky I CN., do cac thuong
gia va cac nha Phat dén tir phia Tay va tir Trung A. Khac véi & Dbong Nam A va Tay
Tang, Phét giao ¢ Trung Qudc khong déng vai trd mang dén mot nén vin hoa cao hon, vi
thoi d6 Trung Quéc dd c6 mot trinh do vin hoa cao. Trung Quoc cung co6 nhiing ton gido
riéng cia minh, va nhiing ton gido nay di c6 chd dimg viing chic trong xa hoi, va mdi
t6n gido déu mang nhimg nét dic trung sé anh hudng sau dam téi Phat gido khi di vao dat
nudce ctia ho. Ton gido lau doi nhat 1a Lio gido, do Lao Tir (sinh 604 tr. CN.) sang lap,
chu yéu quan tAm toi trudng sinh bt tir nhd phép bién héa va thd cung mot doan ngii cac
than thanh. Tén gido ban xi thir hai 1a Khong gido, dya trén nhiing 161 giang day cua
Khéng Phu Tir (551-479 tr. CN. ) dé cao nhimg Iy tudong muu cau loi ich cho xa hoi,
trong ton ti trt tw, va sy hiéu biét. Khong glao dac biét cd v quan niém ty méan vin hoa
ctia nguoi Trung Hoa, tit ca nhirng ton gido "man di" dén tir phia Tay, tic 1a tir An Do bi
coi la vo gia tri.

Giai doan tiép xtc dau tién cia Phat gido, cho tdi thé ky IV, tao dugc it anh hudong dbi
v6i doi séng ton gido Trung Hoa. Hoat ddng cua cac Phat tir, ma phan 16n 1a ngudi Trung
A khong phai Trung Hoa, chii yéu xoay quanh viéc dich va hoc cac dong vin ban Phat
giao hon tap duoc nhap vao qua cac duong thuong mai phia Tay. Cho t6i nam 220 trudc
CN., hoat dong nay tap trung & mot tu vién tai L6 Duong, tai day céac sach thién dinh do



cac thién su ciia Kashmir va Tay Bic An Do soan va chu yeu dé cap t6i viee luyén thlen
dac trung cua cac truong phai phi Pai Thira, duoc coi la ddng thanh tuong ung voi mbi
quan tAm ctia ngudi Pao gido ban xi vé cac phuong phap tu dudng tim than va thé chat.
Kinh dau tién duoc dich vao thoi ky nay 1a Tt Thdp Nhi Poan Kinh. Noi tiéng nhét trong
s6 nhitng nguoi c6 cong phién dich tac phdm nay 13 An Thirc Cao, mot ngudi Parthia da
dén Lo Duong nam 148, va lam vi¢c voi mot tap thé tang si ngoai Pai Thura. Tuy nhién,
cling c6 nhiing ngudi duong thoi chuyén dich cac kinh Pai Thura, ndi bat 1a An Chuong,
modt nguoi Parthia khéc, va KokakSema, mQt nguoi Scythia lai An (sau nam 168), hién
chung ta con gilr lai dugec mudi mét ban dich cua ho. (175 (176) §au khi nha Han sup do
nam 220, tinh hinh thay ddi va thém nhiéu ban dich nita duge thuc hién, gém nhiéu ban
dich céac kinh Pai Thira. Tuy nhién, nguoi ta khong biét gi nhidu hon vé Phat gido vao
thoi ky nay, ngoai sy kién gidi thuong luu ¢ hoc ciia Trung Hoa khong quan tAm gi may
t6i Phat gido. "’ Chiing ta con biét it hon vé nhitng trung tdm Phat gido lau doi &
Phuong Chuong (thuc ha luu song Duong Tir) vé phia Dong Trung Hoa, va & Triéu
Chéu thudc mién Nam Trung Hoa (nay & mién Bic Viét Nam). Chic han trung tam thir
hai nay da phai xuat hién nho su tiép xtic duong bién véi Nam A, va co thé trung tim &
phia Péng ciing c6 ciing mdt ngudn goc.

Mot giai doan phat trién thir hai duoc khoi su tir su sup do ciia phan bic dé qudc Trung
Hoa do cudc xam ling ctia ngudi Han vao khoang ndm 320. Triéu dinh Trung Hoa bo
chay xubéng mién Nam, va cho t&i thé ky VI Trung Hoa bi phan chia giita v6 s ché do
thang trAm khac nhau. Tuong phan v6i bau khi nhiéu nhwong cta hai mién nay, Phat gido
da c6 nhiing budc tién to 16n. O mién Béc, do céc triéu dai ngoai bang khéc nhau cai tri,
Phat gido, mot ton gido ngoai lai, da co thé ddi dau duoc v6i Khong gido ctia nguoi
Trung Hoa, va vi thé da tao duogc strc thu hit 16n. Két qua Phat gido dwoc sy khich 1¢ cia
cac quan vuong tri vi (duong nhién ciing kem theo nhimg vén dé lién quan t6i su gan bo
v6i nha nudce). Vi Iy do ndy, & mién Bic, tinh ngoai lai cua Phat giao khong co van dé
bao nhiéu, va viéc dich thuét va hoc hoi cac nguén kinh dién An D6 van tiép tuc, cho du
diéu nay nhan manh nguon gdc phi- -Trung Hoa cua Phat gido. Hoat dong nay co diéu kién
dé dang nho ¢ gan ‘Trung A, 1a ving van con dong vai tro 1am con dudng dé Phat gido di
vao Trung Hoa. Dén thé ky V, ngudi ta ghi nhan di ¢6 30 ngan tu vién, véi khoang 2
tri¢u nha su cu ngu. No6i bat 1a viée nha su nguoi Té Chau la Kumarajiva dén Truong An,
6ng 1a dich gia dau tién thanh thao tat ca cac ngdn ngir can thiét, 6ng di to chirc mot vin
phong dich thuat d6 s¢ va phong pht va da dua Phat giao Madhyamaka An D6 vao Trung
Hoa.

Tuy nhién, & mién Nam, doi sdng van hoa ctia ngudi Trung Hoa rit cao, trong khi Khong
gido dang trén da suy sup, va ngudi ta quan tdm nhiéu hon t6i Lao gido, kém theo tinh
hinh chinh tri ngay cang gay nhiéu dau khd vat chat, Phat gido 1an dau tién trd nén thu
hut d6i véi gidi thuong luu cé hoc cta Trung Hoa. Lan dau tién di xuat hién nhitng hinh
thirc Phat giao Trung Hoa. Mot hau qua ky la do viéc thiéu tiép xUc véi Phat gido An Do
1a nhimg ngudi Trung Hoa theo dao Phat khi doc chwong vé viéc dn min trong kinh
Larikavatara Sitra, da hiéu theo nghia khat khe 1a luat doi phai an chay tuyét di. Dén
nam 400, dé co khoang 2 ngan tu vién ¢ mién Nam, va lan dau tién Phat gido tr6 thanh
muc tiéu cay dang dé nhitng ngudi Khong gido tim cach truc xuat khoi Trung Hoa voi ly
do d6 1a ton gido "man di". Phat gido phat trién toi cao d6 & mién Nam 1a vao triéu dai



ctia vua Vi (502-594CN.) vi vua ndy da tr¢ thanh tin d6 Phat gido, bai trir Lao gido, va
cam vi¢c sat sinh dé té€ 1€. Cling chinh vao tho1 ky nay nha su An D6 Bodhidharma, 6ng
to cua truong phai Ch'an, dén Trung Hoa.

Giai doan phat trién thtr ba ciia Phat gido Trung Hoa 1a vao thoi ky thong nhat cac vuong
qudc phia Nam va Béc Trung Hoa, tir thé ky VI t6i X. O thoi ky nay, hai khuynh huéng
dugc xac dinh & giai doan phat trién thir hai gio day bat dau hoa 1dn v6i nhau. Sy thong
nhit ciing c6 nghia 14 Trung A c6 thé lai mot 1an nita dong vai tro 1am hanh lang dé
truyén ba nhitng tu twdng Phat gido tir phia Tay vao giita 1ong Trung Hoa, va vai tro nay
con tiép tuc cho t&i khi con duong nay bi ngudi Hoi gido cat dat & giira thé ky VIL Viée
m¢ mang cac con duong bo da khuyén khich mét lan song ngudi Trung Hoa hanh huong
sang An D6. Khi nhitng con dudng nay bi cit, cac cude hanh huong chuyén sang duong
bién, qua nga Dong Nam A Tuy vao cudi thoi ky nay, Phat gido bi nhiing thé luc Khong
gido va Lio gido dan 4p gat gao, nhung nhin chung thoi ky niy van duoc coi 1a thoi cao
diém cua Phat gido ¢ Trung Hoa, 1 thoi ky Phat gido tao dugc anh huong sau xa nhat dbi
v6i nén vin héa Trung Hoa, va nhan dugc sy bao trg to 16n nhat cta xa hoi. Pay 1a thoi
ky xudt hién mot sé truong phai Phat giao Trung Hoa. Nhin chung, nhing truong phéi
nay co thé chia thanh hai nhém chinh. Mt nhém phét sinh tir nhing 16i giang day (chu
yéu la nhing sach vo) cua cac truong phai va thay day An Do, con mot nhom 1a san
pham cua thién tai ban x Trung Hoa.

Cic Truong Phai An Pp O Trung Hoa

Nhiéu truong phai An D¢ da dén Trung Hoa du6i mot hinh thire xap xi gidng v6i hinh
thire ctia ho & An Do. Nhitng trudong phai nay gdm "Tam Luan Trudng", do Kumarajiva
sang lap va dya trén ba khao ludn Madhyamaka cua Nagarjuna va Aryadeva va truong
phai Yogcarin do Thuén Trang lap nam 645 khi 6ng tur An Do tré vé voi quyén Triysika
hay "Khao Luén Ba Muoi Van Tho" ciia Vasubandhu. Kém quan trong hon 1a "A Ty
bam"(Abhidharma) truong phai Kosa dugc 1ap mudn hon, va lién quan tdi viée trinh bay
ban dich Abhidharmakosa cua Paramartha nam 565, va truong phai Gigi Luat do Dao
Tuén lap vao thé ky VII va lién quan t6i viéc trinh bay tu giéi Vinaya. Cac van ban
Tantra ciing dugc dua vao Trung Hoa boi nhitng Ty khuu An D6 vao thé ky VIII, tuy né
khong may anh huong, va bi nguoi Trung Hoa coi 1a nhitng dam thu vi né chira dung
nhirng hinh 4nh dam 6.

Cac Truong Phai Phit Gido Bian Goc Trung Hoa

Mot trong nhitng van dé doc ddo ma nguoi Phat hoc Trung Hoa gip phai 1a khéi luong
sach khong 16 ctia moi thoi ky phat trién Phat gido tran vao, ma sach nao cling ty xung la
ghi lai nhiing 101 giang dich thuc va cudi cung cua Phat Thich Ca Mau Ni. RS rang co
mdt nhu cau khan truong phai dung hop nhiing tai lidu vo cing da dang nay, chit loc
chung dé x4c dinh ra chan 1y co ban dich thuc ma Phat da day. Khac véi Tay Tang,
Trung Hoa khong truc tiép duoc hudng nho nhing cong trinh hé théng cua cac dai hoc tu
vién 16n cua thoi ky Pala (khoang 760 tr¢ di), vi viée di lai to1 mién Bic An Do bj cit dat
& thé ky VII, do d6 da han ché rat nhiéu sy tiép xuc ma Trung Hoa c6 thé c6 v6i dong tu
tudng An D9. Ngoai ra, cdc Ty khuu Phat gido Trung Hoa phai chiu thiét thoi hon vi ho



phai st dung céc ban dich thay vi nhiing ban van dugc soan béng tiéng me dé cua ho.
Giai phap dac trung cua nguoi Trung Hoa trude kho khan nay dan dén khuynh huong
theo mot trong hai hinh thirc sau. Mot dang, mot sb nguoi giang day da thiét 1ap nhiing
truong phai dya trén hoc thuyet ctia mot ban kinh duy nhét, dwoc coi nhu truyén dat chan
Iy chinh thirc, ciing véi tat ca nhimng 151 giang day khac ctia Dirc Phat duoc coi nhu 1a
kém gia tri hon, va két hop lai thanh mot lwge do goi 1a phan gido. Nhu thé, cb gang nay
dugc coi nhu twong (g voi cdc truong phéi chinh ctia An D9, vi cdc trudng phai Trung
Hoa nady phat trién dua trén viéc trinh bay nhitng kinh nhét dinh nao d6. Pang khac,
nguoc lai v6i giai phap thir nhat nay, co giai phap thir hai 1a giang day truc tiép duong
dan toi Giac ngd vuot 1én trén nhimng tranh luan gido Iy va la mot chu truong cuc doan
phii nhan gia tri ctia chi nghia kinh vién. Khuynh huéng thtr nhit lam phat sinh nhimng
truong phai kinh vién chinh cua Phat gido Trung Hoa, nhu truong phai Hoa Yén va Thién
Thai, con khuynh huéng thir hai 1am phat sinh trudng phai Thién va Chinh Thu.

Thién Thai

Truong phai nay duogc dat tén theo noi n6 phat sinh I1a nai Thién Thai, do Chi Nhi (538-
597) sang lap. Cong trinh téng hop tién phong cia dng theo luge dd phdn gido da dua
ong toi két luan rang kinh Diéu Phap Lién Hoa (Lotus Sitra) 13 15i day chinh truyén, tbi
hau ctia Buc Phat. Theo 6ng, moi kinh déu di duoc Purc Phat nghlen ngam trong mot giai
doan lich sir ctia ca thay nim giai doan. Giai doan thtr nhat 13 giang Kinh Hoa Nghiém
Avataysaka Sitra, kéo dai 3 tuan, thi hai 1a A-ham, Agama, trong 12 nam, thi ba 1a Kinh
Phuong Quang Vaipulya Siitra, 8 nam, thi tu la giai doan kinh Bat-nha, kéo dai 21 nam,
va thir ndm 1a giai doan cua céac kinh Phap Hoa va Niét-ban la nhu:ng 101 giang day cudi
cung ctia Phat trude khi Ngai nhap Niét ban. Sy két hop Kinh Niét-ban Mahaparinirvana
Siitra vao véi Diéu Phap Lién Hoa 1a can thiét vi theo dinh nghia va theo truyén thong, d6
1a bai giang cudi cung cua Puc Phat ngay trude lic Ngai nhap Niét ban.

Tri Khai 1y ludn rang vi Diéu Phap Lién Hoa qua cao siéu d6i v6i tim hiéu cua mot s6
mon d¢, nén Phat cling da giang cho ho kinh Mahaparmzrvana Nét dic trung ctia tong
hop hoc thuyét Thién Thai 14 viéc giang day rang moi vat trong moi lanh vue déu tham
nhap vao nhau. Ly do 1a vi moi vat déu chia sé mot su duy nhat hiru co la Tinh Than Duy
Nhat - trong tinh trang van duc thi tao thanh nhimng hién ‘tuong cua sdc gidi, trong tinh
trang thanh tinh thi tao thanh Phat gioi. Két luan cao nhét cua trién tu tudng nay da dat
duogc boi ong t6 thir chin cua trudng phai Thién Thai 1a Chan An (711-782 CN.), dng nay
day rr:ing vi moi vat déu 1a su biéu hién cua mét tinh than tuyét ddi, nén moi su, du la mot
hat bui hay mot cong co, cling déu chtra tinh Phat.

Hoa Nghiém

Trudng phai Hoa Nghiém do Hién Thu (643-712) sang lap. Gidng nhu Tri Khai, Huyén
Trang ciling trién khai mét lugc dd tong hop phdn gido, nhung trong lugc dd nay kinh
Hoa Nghiém Avataysaka Siitra méi chira dung nhiing 10 day cudi cung, dat khoat ctia
Phat. Nhitng hoc thuyét co ban cta truong phai Hoa Yén duoc néu ra trong mot khao
luan cta Hién Thu véi tua dé Tiéu ludn vé Su Tir Vang. Tua dé nay léy tor mot giai thoai
ké rang khi Hién Tha dugc hoang hau moi dén cét nghia kinh Avataysaka Sitra, ong da



dung birc twong mot con su tir bang vang dé ching minh nhimng nguyén 1y co ban ciia
kinh nay. Ong giai thich rang vang thi gidng nhu /7, 13 can tinh (cling tuong trung cho
Qua Phat), ban chit 14 thanh tinh, hoan héo, sang lang, 13 tinh than, con hinh cta con sur
tur thi giong nhu firong, 1a hién tuong bén ngoai (dharma). Li khong co6 hinh thu riéng ctia
n6. Nhur thé ban tinh riéng cta né tréng rdng (svabhava), nhung né ludn ludn mang mot
hinh dang nao d6 phu hop vdi hoan canh, va nhitng hinh dang nay chinh 1a hién tugng
(dharma). Do @6, moi hién tuong (dharma) tuy biét 1ap nhau nhung dién ta day du va
hoan hao ban thé (Qua Phat).

Vi Hién Thu day rang Qua Phat da hién dién trong toan thé chiing sinh, va hién dién ngay
tir khoi ddu ciia hoat dong thiéng liéng ciia mot ngudi, nén trudng phai nay ciing chi
truong c6 sy Gidc ngd dot ngdt. Su gidc ngd xay dén bat ngd cht khong phai do sy tich
luy kinh nghiém thiéng liéng. N6i thé khong c6 nghia 1 nhitng dd dé cua trudng phai nay
phu nhén viée tap luyén thiéng liéng, nhung chi coi sy luyén tép nay nhu la nhiing
phuong tién tam thoi giup kham pha ra cai da co san 0 do roi. Do chu truong Gidc ngd
bat ngd nay, doi khi nguoi ta da coi Hoa Yén nhu tién than triét hoc cua truong phai
Thién.

Thién tong

Thién 14 chuyén 4m cta nguoi Trung Hoa tir tiéng An Do dhyana/jhana, nghia 1 "niém
tuong, tram tu mic tuong", va truong phai Thién tap trung vao viéc thuc hanh thién, hay
suy niém. Tuy nguoi ta nhin nhén truong phai nay dugc khoi xudng boi mot nha su An
Do tén Bd-dé Pat-ma Bodhidharma (khoang 470-520), nhung trudc ong cling da c6 ca
mot dong cac bac dai su khac, mdi nguoi duge Giac ng6 boi mot sy truyén dat truc tlep
va riéng biét tir Mahakasyapa, 1a nguoi theo truyén thuyét da dat Giac ngd khi nhin thay
Thich Ca Mau Ni im ling cAm mdt bong hoa trong tay. Bodhidharma duoc ké 14 to su
dAu tién ctia Trung Hoa. T6 s thir Sau 1a Hu¢ Néng (638-713) rat noi tiéng, ticu sir va 16
giang day cua ong dugc ghi lai trong Kinh Phap Bao Dan, viét khoang nam 820. Tu cach
T4 su ctia dng bi tranh cdi, va c¢6 vé nhu Thlen d3 bi phan thanh nhiéu dong luu truyen
khac nhau duéi thoi Pudng. Dong luu truyén quan trong nhat 1a dong Lién Khi, nhan
manh sy Giac ngd dot ngot va viée st dung cong dn (tiéng Nhat, ku- -an), va tog dong, chit
truong suy niém trong tu thé "ngdi yén" va viéc dat gidc ngd tiém tién. Phuong phap
cong an, nghia 1a "ching nhan cong khai" 1a mét ban tuong thuat vé cudc dbi thoai lich
su gitra mot vi Gidc ngd véi mot mon d¢ nho dé mon d€ nay dat Giac ngd. Céc truong
Thién da khai trién mot quy luét tu thién cao hon luat Vinaya, dédc biét nhan manh viéc
lao dong nhur 1a mot phan thiét yéu trong doi sdng hang ngay ctia cac Ty khuu. Thién
nhéan manh nhiéu hon & su Giac ngo ca nhan, chir khong nhan manh nhiéu vé 1y tudng B
tat. Tuy c6 sy nhdn manh vao viéc suy niém khong nho tri khon va hiéu biét, nhung céac
kinh vé Bat Nha Ba La Mat Pa dic biét rat quan trong ddi voi cac truong Thién. Du sao,
ho ciing sir dung rong rai va rat quy trong céac kinh Larikavatara, Sirafigama, va
Vimalakirti-nirdesa Sitra, va thuong ngudi ta cling thdy c6 su lién quan giita truong phai
Thién va Hoa Yén.

TInh Dj



Trong khi trudng phéi Thién nhdn manh c¢6 gang c nhan hay "ty luc" dé dat giac ngo, thi
phai Tinh D¢ lai nhan manh dén tha luc. "Tha luc" & day la ) géng do Phiat A Di ba
thyuc hién. Tinh Do ¢ nghia 1a "dat thanh luyén". Truong phai Tinh Do dua trén cac kinh
Sukhavati-vyitha Sitra. Ngudn gbc cia trudng phéi ndy trd nguoc vé tn thoi ky dau tién
cua viéc Phat gido vao Trung Hoa ¢ thé ky II, va viéc ton tho Phat A Di Da hoan toan
khong chi la cia nhitng ngudi Tinh D9, nhung nguoi thuc su sang 1ap phai nay 1a Thanh
Luan (476-542), trude la nguoi Lao gido da duge nha su Bodhiruci cai hoa sang Phat
gido nam 530. Cac khao luan vé viéc tho' A Di Pa cua ong tao thanh cbt tuy cua hoc
thuyét Tinh D6. Muc tiéu cia truong phai nay 1a dat su tai sinh & Sukhavati, C8i Tinh Do
cua Phat A Di Ba, vi vay moi vi¢c thuc hanh déu huong vé muc dich nay. Cac vi¢c thuc
hanh nay gom viéc phu phuc, niém phuc truéc A Di Da, niém 16i cau duoc tai sinh &
Sukhavatt, va chuyén cong dirc ctia minh cho ngudi khac. Trudng phéi nay ciing thd
Avalokitesvara, 14 héa than ciia A Di Da, dugc dich sang tiéng Trung Hoa 12 Quan Am,
nghia 1a "Ngudi nghe cac Am thanh." Do su 14n 10n trong dan gian véi Pandaravasini
trong céac kinh Tantra, Quan Am thudng dugc v& hinh mét phu nir mic 4o trang.

Giai PoAn Cudi Ciia Phat Gido Trung Hoa

Giai doan cudi cua sy phat trién Phat gido Trung Hoa bt dau b?mg cuoc bach hai tan
khdc ndm 845 dudi thoi hoang dé Vi Chung, la nguoi theo Lao gido. Ca hai phai Thién
Thai va Hoa Yén déu bi tiéu diét, c6 thé 1a vi su 1& thudc cua hai trudng phai nay vao
nhitng vi ty khuu uu ti ma cudc bach hai dic biét nhim vao. Hai truong phai Thién va
Tinh P96 thoat dugc cudc bach hai nhd thanh phan binh dan hon cua ho, va ho dan dan
tim lai dugc vi tri trong x@ hoi Khdng gido dé cung séng bén canh hai ton gio nay.
Trong thoi ky cai tri ngin ngui cua Mong Cb (1215-1368), Phat giao Tantra cua Tay
Tang dugc truyen vao céc triéu dinh ¢ phia Béc va phia Nam, tai d6 né tiép tuc dugc bao
trg (trong triéu dai nha Thanh) sau khi anh huong Mong C6 cham dit. Nha Minh (1368-
1662) lién két triéu dai méi ctia minh voi sy xudt hién cua vi Phat ké tlep la Maitreya, nén
da phan nao niang d& phai Thién va Tinh D6 ciing nhu hd tro viée phd bién hai phai Phat
gido nay. Nha Thanh thoi ky dau (1662-1911) bao tro Phat giao Tay Tang. Loan Thai
Binh nim 1851-64 & Nam Trung Hoa c6 chi truong chéng ching toc Man Chau (triéu
dai Thanh cam quyén), nén da tim hét cach tiéu diét moi co so Phat gido trong nhimg
lanh thd ma chung chiém duoc, dan toi viéc Phat gido phai duoc dua du nhap tro lai tir
Nhét Ban. Cudi thé ky XIV ¢6 cudc phuc hung Phét gido Trung Hoa, do Thai St (1899-
1947) cam dau, dé chong lai su xudt hién cua cac thé luc k§ nghé méi va cong cude
truyén gido cta dao Thién Chua vao Trung Hoa.

Ngay tir thoi ky dau, bat dau voi Pao An nam 347, ngudi Trung Hoa di ¢6 thu muyc cac
sach Phat gido duoc dich sang tiéng Trung Hoa. Mudi tdm thu muc loai ndy con ton tai
dén ngay nay. Tam Tang cta Trung Hoa rit day, vi bao gdm tét ca cac ban dich khac
nhau - trong khi & Tay Tang, cac ban dich khac nhau dugc chudn héa dé tro thanh mot
ban duy nhat dugc giit lai. Nhitng ban khac néu con ton tai chi 1a do tinh c¢& hon 1a ¢4 ¥.
Nguoi Trung Hoa di sang ché may in tir thé ky VIII, va str dung mdy in ndy dé in céac
kinh Phat. Cudn sach in dau tién trén thé gii duoc biét dén 1a ban Kinh Kim Cuong hay
Vajracchedika. An ban ddy da dau tién cia Tam Tang dugc in vao cudi thé ky IX. Céc
ban vin thudc cac loai khac nhau dugc xép chung trong Tam Tang Trung Hoa, bat dau 1a



cac kinh (Theravda va Pai Thira), nhung kinh dién Trung Hoa khong theo mét tiéu chuén
sap x&p nhat dinh nao.
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PHAT GIAO O TRIEU TIEN

Phét gido dugc cac nha su Trung Hoa lan dau tién dua vao Triéu Tién ¢ thé ky IV. Tai
day sy truyén ba dién ra rat chEhr />06

CHU THIiCH

Céac tham chiéu c6 mot chir cai hay mdt con s6 di trude dé chi vé doan cua tac phém duoc
trich. Vi du, (D) Williams 1989 c6 nghia 1a doan tham khao chi vé tic pham ciia Williams
xuat ban nam 1989 va duoc liét ké trong phan chung (D). Cac s6 & vi tri ndy chi vé cac sb
chuong trong tac pham.

Céc thuat ngit chuyén mén thuong duoc trich din bang tiéng Phan thay vi tiéng Pali, trir
khi duoc trich tryc tiép tir ban van gdc Pali. Tat ca cac tham chiéu vé Kinh dién Pali déu
dua trén cac 4n ban ciia H6i Van Ban Pali. Khi s6 tham chiéu noéi vé ca mot kinh sutta, thi
chi ghi s6 cua kinh sutta d6. Khi tham chiéu noi vé mot doan trich trong mot kinh, thi co
ghi ca sb quyén va s trang ctia ban van Pli (theo 18i thyc hanh quy u6c). Trong nhing
ban dich tiéng Anh do Hoi Vian Ban Pali xuét ban, nhitng s6 nay thudong duoc in & dau
trang, phan 1¢ phia trong.

Céc chir tit trong phan chu thich nay:

Ak Abhidharmakosa

AN Ariguttara-Nikaya

Asta. ASlasahasrika-prajianaparamita Sitra
Dh. Dhammapada

DN. Diigha-Nikaya

J. Jataka

MN. Majjhima-Nikaya

Muv. Mahavastu

SN. Samyutta-Nikdaya

Sn. Sutta nipata

ud. Udana

V. Vinaya (V.i Mahavagga, V.ii Culavagga)
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PHU PiNH

Giai thich banh xe Phap

(trang bia sau ciia quyén sdch)

Banh xe Phép c6 4 vong, tinh tir ngoai vao thi:
Vong 1:

- Tuong trung Khé dé (Dukkha sacca)

- Mau den

- Con Hac lay tir trong ddng Viét Nam dé thé hién tinh than
dan tdc

- 12 con hac 13 4n du ndi kho trén thé gian, vi du sanh, gia,
bénh, chét v.v... 1a kho.



Vong 2:

- Tugng trung Téap dé (Samudaya sacca)

- Mau nau

- Nai vang an du dirc Phat thuyet phap dau tién ¢ vudn Nai
— Baranasi. Nai cing dugc lay tur trong dong Viét Nam

- 36 nai vang 4n du cho 36 Ai duc. Ai sic, thinh, huong, vi,
xuc, phdp nhan duc ai, hiru 4i va phi hiru i béng 18 ai, 18
nhan ndi gidi va ngoai gidi thanh 36

Vong 3:

- Tuong trung Diét dé (Nirodha sacca)

- Mau tring

- Vong tron an du cho Diét dé - Nip ban, dugc ldy tir bang
ni€u Vi Di¢u Phap cua cd Hoa thuong Tinh Su

- 40 vong tron an du 40 tim Siéu thé. 5 thién nhan 4 dao va
4 qua thanh 40.

Vong 4:

- Tuong trung Pao dé (Magga sacca)

- Mau vang

- 8 cam an du Bat chanh dao

- 12 bong hoa an du Théap Nhi Nhan Duyén

- 24 d4u cham nh6 4n Duyén sinh va Duyén hé.



