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NUGC MAM - MOT THU GIA VI BAC BIET

Tu dién tiéng Viét ghi: “Nudc mam la dung dich
mdn, ¢d vi ngot dam rut tii cd mudi ra, dung d€ chdm
hay ném thtic an”.

Pay c6 thé coi nhu mot loai thuc phdm doc ddo
clia ngudi Viét, n6 lam nén bén sic &m thyc ctia dan
tdc. Nudc mam 12 mot thi gia vi ddc biét, hét stic gan
gl v6i cudc sdng hing ngay ctia ngudi dan Viét Nam
tui thon qué ra dén thanh thi.

Trong bitia 4n Viét thi khong thé thiéu com va
nudc chdm. Co nhiéu tht nude chdm nhu tau vi yéu,
nudéc tuong dau nanh... nhung loai nuéc chidm doc
déo nhit la nuéc madm (ngudi phuong tay phién 4m
nuke — mum).

Ngudi ta phéan biét 2 loai nudc mam: nudc mam
bién va nuéc mam dong dé€ noi 1én ngudn gbéc clia
nguyén liéu la ca bién hay ca déng. Con vé cach ché
bién thi ¢é 2 hinh thic 1a nuéc mdm nhi va nudc
mam néu.
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Nudc mdm nhi dugc san xuit véi qui mo 16n &
nhiéu ving mién trén cd nudc, coOn nudc mam niu
chi quanh quén & cac ving qué. O Tay nam bo ¢
lugng ca hang ndm rét 16n do mua I & luu vuc song
Ctiu Long mang lai. Dén thang 10 AL hang ndm la
mua la rat, ca cac loai kéo nhau ra song, nhiéu nhit
la con ¢4 linh. Ngudi ta x4y ro, déng day, lam v6... dé
bét ca v6i s6 lugng 16n. Céc chu ro, chu day phan 16n
bén cd nguyén liéu cho cic hing nuéc mam. Ngoai
ra, ngudi dan quanh ving tranh thu luc gia ré mua vé
lam kho, 1am mam, G nudc mam... d€ an quanh ndm
cting kha nhiéu.

1. Nuéc mam ndu

Thudng nguoi ta G ca v6i mudi tudn ty nhu sau:
Chia lam 3 dot, mdi dgt cach nhau 3 ngay. Ldy don vi
tinh 1a 2 gia ca linh:

Cho ca vao lu (khap), sau 24 gio ca uon, dung 7 lit
mudi tron vao ca uon 5 lit, khudy cho déu, con 2 lit 46
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Nuidc mdm Phii Quéc

1én mét dé ngin rudi. 2 dgt sau ciing lam tuong ty nhu
dot nhtt. Tron déu nhiéu lan lam cho ¢4 thAm mudi.

Sau mot tudn: 14y 3 kg dudng sit thing cho that
t6i, d€ ngudi roéi dem tron déu vao xac cd (nho dudng,
nudc mam sau nay sé diu). Xong gai vi tre 1én mat lu
that chit. (C6 ngusi khong cho dudng vdo ca u luc nay
ma doi dén khi ndu xong, ra nugc mdm thanh phdm
méi ném dudng cat hodc dudng thé cho viia dn). It
ngay sau ddu cd (m4) ndi 1én mat, 1y va vét bo (dé€
nudc mam sau nay khong bi hoi ddu). Pem htt mam
ra phoi nang (d& nap déy), khi tréi mua thi day kin lai.

Sau 2 thang 0, c6 thé ndu dot mot: 1dy xdc cd ra
pha véi nuéc mubi con lai (3 kg muoi pha véi 20 lit
nudéc) dem ndu trong ndi 16n hoac thung thiéc cho
s0i 1én that lau, khudy déu cho thit ca ra ra. Cho hdn
hop da ndu vao 1 cdi khan lugc hodc cai bong dé loc
cho nuéc mam ri chdy xuéng viém. Xac mam dugc
dé6 lai lu 1t nuéc m3am nhi (d€ kho c4, thit). Phan nudc
c6t néu ném thi thay man thi thém dudng, néu lat thi
thém muodi cho vita an. Néu ky c6 thé thing lai mét lan
ntia cho c6 mau vang sam tréong bat mat c6 mui thom

(*) Hoi KHLS Thanh Binh, Péng Thap - DT 0397831645 - Email: khangnt52@gmail.com.



phtc. Thudng 2 gia ca c6 thé cho 40 lit nudc mam cot
va khoang 40 lit nuéc mam nhi (nuéc mam kho).

Ngay xua, cac ba nidu nudc mam nguyén chit,
khong pha thém hod chit (nhu dudng hoa hoc, bot
ngot tuc axit glutamic...) nén chét lugng rét tt. Loai
nudc mam ndu nay khong ngon bing nudc mam nhi
nhung ré tién hon, thich hgp véi dan lao dong dung dé
chidm hodc kho c4, thit.

2. Nuéc mam nhi

Ngudi ta cho cd vao thung 16n d€ 0, ctt mot 16p ca
thi phtt [én mot 16p mudi cho téi khi day thung. Xua
dung thung gb thit to ghép bang van ddy thanh hinh
chau, gan voi c¢6 khod (van) déng, mé& cho nude cot
ca sau khi phan hay chay xuéng bén chtia. Ngudi ta
dung gau c6 cn dai d€ muc nudce c6t & thung chia d6
ngugc 1én thung 16n d€ u ti€p... Ci nhu thé cho dén
khi nuéc mam da thanh phdm. Ngudi ta c6 céch thu
6 dién la cho mot it com ngudi vao thung nudc mam
daloc xong, néu com ndi 1én 1a dat yéu cau vé néng do
(d6 dam va mudi).

Thoi gia 0 cd cho dén khi thu dugc nuéc mam
dat chudn it nhét la 6 thang, la thoi gian du dé€ thit ca
phéan hay va bién chit ca séng (va mu6i) thanh thi
thuc phdm thom ngon, bé dudng.

Theo kinh nghiém ctia cac cht hang thi ct 30kg ca
nguyén liéu sé cho ra 15 lit nudc mam (tinh binh quén).

Nhu trén da ndi, nudc mam la san phdm phat
sinh tif ngu nghiép. Viét Nam la xt giau vé thuy, hai
san nén ti lau nguoi din da c6 kinh nghiém ché bién
thanh loai thuc phdm vo cing doc ddo nay (cdc nude
khac khong co).

Mién ven bién va hai dao thi c6 nudc mdm bién
véi nhiéu loai ca nguyén liéu quy. Nhung ca com la
nhiéu nhiat, con chit lugng ciing t6t nhat. Nudc ta
¢6 nhiing ving, mién ndi tiéng vé nuGc mam bién
nhu Pha Quéc !, Phan Thiét?.... Ma khéi ngudn ¢
1€ 1a & Thanh Hoa lan d4n xuéng nam trung bo roi
dén nam bo (theo qud trinh nam tién ctia dan toc ta
trong lich st).

Nghé ché bién nuéc mdm thanh moét nghé truyén
thong cta ngusi dan Viét. Nhung ¢ moi dia phuong,
tiing cd s san xudt thudng c6 mot bi quyét riéng (goi
la “meo nghé”) tu viéc tao huong vi , mau sic san
phém cho téi ky thuat sao cho ra nhiéu nudc mam cét
nhat. Nhung diém chung nhét la du & dau thi nudc
méam ciing dam da tu huong téi vi!
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Vé mién tdy, an canh chua cd linh tron (thang
10AL) ndu v6i bong dién dién (hoac bong sung), chdm
nudc mam cdt cd linh, chic chin thuc khach sé rat kho
quén!

Hay va nhiing budi trua, sau mdt budi lao dong
mét nhoc, bung dang déi, lai xa chg, chi cAn mot t6
bun, hodc com nguoi chan nudc madm hon Phi Quoc
(v6i mot it rau, dua) thi cing v6 cung ngon miéng
khong kém cao luong, my vi!

Do 1a cdc mén an ti nudc mdm nguyén chit.
Ngoai ra ngudi ta con ché bién thanh loai nudc mam
chua, ngot d€ dn véi nhiéu loai thuc phdm nguodn géc
tl bdt gao nhu banh hoi, banh uét (banh cuén), banh
x€0... Cac ba pha nuGc mdm ngon v6i nude diia, gidm,
duodng, bot ngot thém tdi, 6t baim hodc gling cho thom
va ¢b vi cay nong hip dan! Ngudi ta goi 12 “nudc mam
man” (theo phuong ngii nam bd, “man” c6 nghia la
“lam”, tdc ché bién) trong hon hgp nay chi ¢ phén it
nudc mam nén vi khdong min, ¢ thé chan vao cic loai
banh ndi trén (ddc biét la banh uét) cho ngép ca banh,
ngudi thudng thic viia an viia hap nghe thanh tiéng
“rot ret” rat khoai khau va vui tai!

Tt lau, viéc san xudt ra nhiéu hang hoa tit sé dua
téi viéc luu thong phan phdéi tic viéc mua, ban nudc
mdm. Nhiéu thuong lai tré nén giau c6 nhd dich vu
mua, ban cd nguyén liéu, mudi, nuéc mdm tin... va
cting chinh viéc mua, ban nay da kich thich ngugc lai
viéc phat trién nghé ché bién thuy san, tao nhiéu cong
an, viéc lam cho ngudi lao dong va phat trién kinh té
- xa hoi.

Néu mudn truy nguyén ngudn goc thi ching ai
biét rd 1a nu6c mam xuit hién ti lic nao? Chi biét
rang dén ndm 997 da cé tén trong Pai Viét Sti Ky Toan
Thu. Sach da c6 nhac dén viéc triéu cong nha Téng
(Trung Qudc) trong s6 cac cong phim quy gid cua
nudc ta ¢ nuGc mam Viét>.

Nhu da ndi trén, & mién nam nudc ta ¢ lugng cd
linh r4t I6n vao mua li rat, ca theo cac kinh, muong,
rach ra song rat nhiéu nén gid cd rat ré, mudi cling vay.
Trong khi thi truong tiéu thu nudc mam rat 16n (k€&
ca Cam Pu Chia) nén nghé ché bién nudc mam phat
trién manh. Nudc mam ca linh dugc vé tin, déng nap
xong dan nhan (madc) roi that day lam quai xach, vin
chuyén xudng ghe, tau di phan phoi.

Ngay xua (trudc 30/4/1975), x6m toi c6 hang
nuéc mam Phudc Huong, cht hang 13 mét ngudi
Hoa (tuc goi 1a 6ng Chét Tui) hang kha 16n (c6 trén

1. Nu6c mam Phu Quéc con duge goi 1a nudec mdm hon (tit hon dao)
2. Hién nay c¢6 cac thuong hiéu dugc nguoi dan ua thich nhu Nam Ngu, Bé Bau, Ba Hai....
3. Theo Nguyén Thanh Loi, bai “Nghé buén nudc mam...”, thong tin KHLS Binh Duong thang 4/2019.
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30 thung @ 16n) nén thué nhiéu nhan céng gitp viéc.
Céc bubi nuéc mam da vo tin xong, cac chi, em trong
x6m xum lai tranh nhau that quai tin. Chu tra cong
theo s6 lugng tin dugc that quai xong (hinh thiic
khodan san phdm) nén ho tranh nhau lam nhanh tay
dé€ c6 s6 lugng nhiéu, nhan dugc nhiéu tién! Khong
khi lam viéc rdt vui vé vi cé dugc céng an, viéc lam
thuong xuyén.

Khi tét ca tin dugc that quai xong, nhan cong nam
xach moéi tay moét cap tin nudc madm mang xudng ghe
ché di phan phoéi (bo méi). Nhiing lac hat hang (thiéu
hang cung cp cho thi trudng), ghe buén dén tin bén
hang dé 14y hang, chti khong phai cha di!

Pén mua ca linh 1én (khi la rat) cht hang dit
mua & cdc miéng ddy, vo can, vo gat... s6 lugng 16n cd
linh d€1am nguyén liéu cho mdt chu ky san xuit méi.

thudng cd nguyén liéu dugc ché bang ghe 16n goi 1a

ghe “tra”.

Luc bdy gi¢ 6 Cu lao tay (Thanh Binh) c6 hang
nudc mam Phudc Huong, & My Luong (Tan Chau)
¢6 hang Tan Huong. O cic viing lan can nhu Hong
Ngu, Cao Lanh déu c6 nhiéu hing nudc mam hoat
dong lién tuc, tao ra thuc phdm cung cép cho ngudi
dén trong vung sti dung hang ngay theo tling biia an®.

Dén day, chung t6i xin trich ddn mét nhan xét
trung thuc cta tdc gid Trdn Dinh Ba® d€ khép lai bai
viét: “Nudc mam Viét Nam v6i huong thom ty nhién,
ché bién theo phong cach truyén théng, khong hod
chit, 6 1gi cho stic khoé ngudi tiéu dung, lai c6 lich st
ton tai lau d&i nén dén nay van dugc ngudi tiéu dung su
dung, ting ho sy ton tai, phét trién ctia mot nganh nghé
truyén théng gin lién v6i van hod 4m thuc Viét...”./.

4. Hién nay ¢ x4 An Hoa (Tam Nong) c6 hang Bich Tuyén, san xudt 200 - 250 lit/ngay. Xa Vinh Xuong c6 hang C4dm Ta, méi mua

0 56 tan ca linh (ngudn internet).

5. Bai “Nu6c mam Viét..” thong tin KHLS Binh Duong thang 4/2019.



