NGHE BUON NUOC MAM BANG PUONG THUY
Nguyén Thanh Lo

Loi dé@n

Nudc mdm la mén “quoc hon, quéc tiy” cia nguoi Viét, 1am nén ban sdc cia dm
thurc Viét. NO vira la “mén dan”’, vira 12 gia vi khong thé thiéu duwoc trong méi bira dn cua
ké sang hay nguwoi ngheo. It nhat tir nam 997, nwéc mam da dwoc ghi danh trong Pai
Viét si ky toan thu qua viéc di triéu cong cho nha Téng ¢ Trung Quéc. Chuyén di budn
nudC Mam théi ciing da c6 mét “lich siz” hét sicc phong phl, n6 phdn anh mér phwong
thizc phan phai san pham mét cach hét sizc linh hoat, vé viéc tiéu ding mét loai gia vi dac
biét va xung quanh dé la biét bao cau chuyén vé cugc doi cua dan budn bang duwong
thuy.
Nghé buén xuyén Viét

Huyén Tinh Gia 13 noi c¢6 nhiéu nguoi lam nwdc mam nhat cua tinh Thanh Hoa, ¢
Ba Lang c6 50 nha, Do Xuyén cd 80 nha san xuat mat hang nay. Nhiing nha budn giau c6
cit nha ting, mai ngoéi do, nam tat ca ngudn kinh té trong ving, c6 thuyén manh xudi
nguoC Cac song va kénh dao Bac Ky cho tgi Ha Noi. Ho quyét dinh gia ca thi truong,
thué nhan céng, cho vay ning 1ai dé sim thuyén, luéi va ho ciing danh ca cho thué. Chi
riéng & Cu Nham (huyén Quang Xuong) da c6 50 nha ¢ thuyén budn nudc mam va ciing
ching 4y nha 1am nudc mam béan cho céc nha cé thuyén. Vao thoi diém trudc 1945, nude
mam duoc ban tan Nam Dinh, Ha Noi vai san lugng 450.000 lit/ndm. Giai doan 1976 -
1995, Thanh Hoa san xuat hang van lit nwéc mam, ngoai phuc vu trong tinh, con ban cho
cac dia phuong nhu Nam Dinh, Ha Noi, Pht Tho...!

Khi nhac dén nugc mam Nghé An, nguoi doi hay dan cau tho ciia cao B4 Quat:
Ngan thay cai miii vé duyén

Cdu tho thi xd, con thuyén Nghé An.

1 L& Kim Lir (2014), Ngur cu thi cdng truyén théng ddnh bdt thiy san Thanh Héa, Nxb Vin hoa Thong
tin, Ha Noi, tr.113,114,115.



“Con thuyén Nghé An” 4y chinh 1a nhiing thuyén manh ché nuéc mam cua cac
lang ven bién Nghé An ¢6 nghé lam nuéc mam nhu: Phong Can, Phu Nghia, Vin Thai
(huyén Quynh Luwu); Thanh Bich, Van Phan (huyén Dién Chau); Cuong Gian, Nhuong
Ban...(Ha Tinh). Nhung nuéc mam Van Phan van néi tiéng hon ca.

Trude day, cu dan Van Phan da s6 1am nghé danh c4 bién. Nhimng nguoi di danh
ca truc tiép lai khong 1am nghé nuéc mdm. Hau hét cac chu thuyén déu kiém cha lam
nuéc mam, kiém chi van tai duong thay, mdi nguoi ¢6 vai ba chiéc thuyén manh. Nuéc
mam bo trong chum, ché di ban & Ha Noi, Nam Pinh, Hai Phong, Hué, Pa Nang.. Noi

day van luu truyén bai vé ca ngoi nghé 1am nuéc mam thinh hanh mot thoi:

Em vé Ké Van ma xem,

Ruéng nirong thi it, cd tém thi nhiéu.
Pat Van Phan vui lam.

Tray mét chuyén kinh ky,

Dui an choi phi phé

P quan ba o bay...

Ngay nay, nhiing chiéc thuyén manh, thuyén gia d chuyén sang van tai hang hoa
va do boi lap, lang Van Phan da 1ui xa bién vai cdy sb, nén nghé nuéc mam noi day
khong con nita, nhung dang tiéng van vang vong. Mot cira hang thuc pham tan Paris van
mang tén “Nuéc mam Van Phan”.2

Trong nghé buén ghe bau caa mién Trung thi d6i ghe Quang Nam phat trién vao
bac nhét voi sé luong dong diic, ca vé ghe va lai ban. Cac doan ghe bau cua cac van
Thanh Chéau, Cam Ph6, Thanh Ha, Son Pho, Hoi An, Ban Thach, Duy Vinh...thuong
xuyén c6 nhiing chuyén mua ban hang hoa (trong d6 c6 mudi, ca, mam) véi cac dia
phuong: Ha No6i, Hai Phong, Nam Dinh, Vinh, Quang Binh, Hué, Quang Ngai, bPé Gi,
Séng Cau, Phan Rang, Phan Thiét, Sai Gon, Gia Pinh, Ién tan Nam Vang

2 Ninh Viét Giao (2012), Vin héa din gian xir Nghé, Nxb Vian hoa-Thong tin, Ha Noi, tr.134-136.



(Campuchia).3Theo 6ng Nguyén Phudc (72 tudi, qué xa Cam Chau, quan bién Ban, tinh
Quang Tin, hién ngu tai xa Phi Xuan, huyén Nha Be), vao khoang nam 1914, & x4 Cam
Thanh c6 3 chiéc ghe bau va xd Cam Chau cd 2 chiéc ghe bau mua béan tuyén Hoi An -
Phan Thiét.*

Véi loi thé giao thdng ca thuy bo, dic biét duong thuy véi sdng Thu Bon,
Truong Giang, Ly Ly thong thwong vai cang thi Hoi An xudi vé ctra Dai, Ban Thach da
hinh thanh nén trung tim mua ban sam uat. Nhirng d6i ghe bau trong tai 16n, lai 13 noi
cung rng san pham nudc mam va tdm cé, chiéu Ban Thach di trao doi hang hoa véi khap

cac noi trong nudc va ban dén tan Nam Vang.®

Ghe bau ché nugc mam tin (Anh tu liéu)

Cang Thu Xa (xa Nghia Hoa, Quang Ngai) ngoai san vat ndi tiéng 1a duong, thi
nghé 1am mam do ngudi Viét lap ra, hinh thanh nén ca van: van Mam. Do & day khong
thuan tién vé viéc van chuyén, nén van Mam dugc chuyén vé Phi Tho. Van Mam ¢ Thu
Xa goi 1a van Cii, con van Mam & Phi Tho goi la van Mdi, con goi 1a van Ganh Hau,
nam bén bén séng Pha Tho. Van lay ngudn hang la cd mam tir Phan Thiét, Phan Ri, do
nhitng ghe bau dia phuong di budén mua mudi ca 1dam mam tai chd rdi cho vé, hoac do
nhitng ghe bau trong Nam ché ra. Miam c6 thé do nguon c&, mudi tai chd, phan phdi khap

noi trong tinh. Thudng thi ngudi budén mam kiém ludn nghé ché bién mam. Nghé mam &

3 Tran Vin An (2011), Ghe bau trong doi séng van héa ¢ Hoi An-Quang Nam, Nxb Dan tri, Ha Noi,
tr.47, 48, 56.

4 Tai liéu phong van cua Nguyén Thanh Loi, ngay 21/5/2007.

5 Nguyén Thanh Loi (2014), Mgt géc nhin vé van héa bién, Nxb Téng hop Thanh phd HO Chi Minh,
tr.190-191.



day thinh dat 12 nho nghé buén, va nghé budn ciing nhd tay nghé ché bién cua nguoi 1am
mam.®

Ghe bau ¢ Co6 Liiy néu thuan budm thi 4 ngay dém tsi Phan Thiét, néu khong
budom hay thai tiét xau thi 1au hon. Trén ghe ché ca thung td n6 dé mudi ca. Trén hanh
trinh vao Phan Thiét, gap mdi ban c& & dau thi mua, du ca thi quay mii vé luén. Ho tranh
thii chd duong, cau khé, dura trai, dau dira vao dé ban. Doc dudng ghé Bé Gi (Binh Dinh)
mua mudi véi sb lwong 16n dé chd vao Phan Thiét mudi ca, phan con lai ban cho nguoi
dia phuong. Khi t6i Phan Thiét, theo duong bo vao Sai Gon mua bia chd vé qué ban.
Budn mam c6 thé mot von bén 1oi.

San luong danh bét thuy san ¢ C6 Lity di nhiéu nhung ciing khong du cung tng
trong tinh Quang Ngai, nén ho phai vao Binh Thuan thu mua c& mam. Phan Thiét noi
tiéng voi nghé 1am mam, chd tiép giap cua hai dong hai luu trén bién Pong nén co rat
nhiéu c4. C6 trudng hop ngudi ¢ C6 Lity vao Binh Thuan thué nha thung voi hang trim
thing t6 nd dé mudi cé tai chd, sau d6 chd vé van Mam & Phi Tho dé ban. Hoic ciing ¢
khi ho mua tin mam ma nguoi dia phuong ché bién san. Chiéc tin 1am bang gbm, mau da
lwon, dung tich 5-7 lit, hinh thoi, bung né, hai dau tdm lai. Cac tin mam nay rat tién dung
cho nguoi mua vé nha ding, khoi phai san sot. Thai Phap thudc, & Binh Thuén ciing san
xuat nhirng thing thiéc dung nudc mam 20 lit, hinh try vudng. Tuy nhién, loai thing nay
chi dung nwdc mam chua téi muoi ngay da bat dau gi, nén néu mua tir Phan Thiét vé thi
phai ban ngay cho ngudi tiéu ding, ngudi bubn ganh hoic sang vao thing to nd dé giir

lau.’

8 Cao Chu (2012), C6 Liy trong luong van héa bién Viét Nam, Nxb Thanh nién, Ha Noi, tr.133-134.
7 Cao Chu (2012), C4 Liiy trong luong van héa bién Viét Nam, Sdd, tr.117-120.



i 4
Tin nuwéc mam ¢ Quang Nam Thiing nedc mdam xuwa & Phi Quéc (anh Ha Vin Tai)

Céc lai budn ghe bau ¢ Hoai Nhon (Binh Binh) ctr vao sau I& Thugng Nguyén
(15-1 &m lich) cho #n hang & dia phwong rdi xuat bén. Néu di ra phia Bic nhu Hué, cira
Viét, cra Tung (Quang Tri) thi mang theo dau dura, day dira, mudi, dau rai va dura trai
(duoc boc vo) va thudng di theo nhitng dot gié ndm thdi manh. Néu vao phia Nam thi
mang theo chu yéu 13 day dira. Vao dén Go Céng (Tién Giang) thi hang mang vé chua yéu
la gao va ruou hu. Néu di chuyén ké tiép vao khoang thang 5-6 am lich thi chi dén duoc
Ninh Thuan hay xa hon 14 Binh Thuén, dé thu mua c& mam mang vé. Ngay truéc, ca &
Ninh Thuan, Binh Thuan rat nhiéu, nham I(c ca ré, ghe bau dugc dip mudi mam mang vé
Hoai Nhon qua hai cira bién Tam Quan va An Dii. Vao cac thang bién dong, ghe bau
chuyén mam 4y I&n cac ngd ngudn dé cac thuyén ngudn chuyén tiép cho ving cao.?

Bén Go Bdi (thdn Tung Gian, xa Phuéc Hoa, huyén Tuy Phuée, Binh Dinh), tur
cubi thé ky XVIII, ghe bau da dén day dé trao doi hang héa. Bén nam bén séng Am Phu,
cach ctra Ké Thir 5km, dugc xay dung bang da. Trén bén 1a cho véi nhiéu tiém buén,

quan x& cta ngudi Hoa, ngudi Viét. Mot sb tiém budn cua ngudi Hoa nhu: Quang Xanh,

8 Tran Xun Liéng, Tran Xudn Liéng (2006), Ghe bau-thiwong thuyén xua cia thirong nhin Binh Dinh,
Tap chi Vin héa Binh Dinh xuan 2006.



Hiép Hung, Quang Té Puong, Cat An, Phong Thanh, Hoa Hung va mét sb tiém cua
ngudi An Do. Bac san ndi tiéng cua Go Bdi 1a nuéc mam. Cho Go Bdi hop vao céc phién
2,7,12, 17, 22, 27 hang thang.®

Chiét xuat nudc ndm tin (Anh tu liéu)

Thén Tang Gian hinh thanh tir thé ky 16. Nugc mam Go Bbi ndi tiéng da co lich
st trén 200 nim. Pia danh Pong Ghe 14 noi thuyén dén mua ban rat dong. Qua cudc bé
dau, phu sa bdi dap, noi nay nay da thanh dong ruéng. Lang Nusc Min cach Go Boi
ching 3km, di tiép s& gap cau Van nam trén truc tinh 16 Go Bbi. Thi trdn Binh Pinh céch
GO B6i 1,5km. Ngay xua ghe bau tap nap vao mua ban nudéc mam ¢ Go Boi, dau hang
cay sd, doc theo bo da bén Van, vai nhitng trai mam hang vai chuc ngan lit. Tung day tin
sap chong chat theo hinh chop. Nhitng chiéc ghe bau chimg muoi 1am, hai muoi tan di
vao Nam an hang.

Nhitng chi nugc mam c6 tiéng & day co céc 6ng: B4 Bay?®, Tha Thinh, Tha Cang,
Thua Nho, Huong 18 Miéng, Ctra Xan...Ho 1a nhitng nguoi gan bo 1au doi véi nghé di mua
mam véi nhitng trai mam hang vai chuc ngan lit. Va hau hét dan lang déu lam nghé séng

nuéc, chir yéu 1 di mua ban nudc mam. Vao thoi diém ay, viéc van chuyén bang duong

° Pb Bang, Nguyén Tan Hiéu (chu bién) (1998), Lich si thanh pho Quy Nhom, Nxb Thuan Hoa, Hué,
tr.90-91.

10 B4 Bay Go Bdi chinh 1a 6ng ba ngoai ctia nha tho Xuan Diéu, nén & ddy con cau hat dan gian: Ai giau
bang Bd Bay Go Boi / Nude mam mdy trai ba chiéc ghe bau xuéng Ién. (Nguyén Phuc Liém (2011), Van
héa lang Go Boi, Nxb Lao dong, Ha Noi, tr.24).



bo rat han ché, nén mam cai tir Phii Qudc, Phan Rang, Phan Thiét van chuyén vé day
biing ghe béu Ia tién loi.

Hang nam, khi gié nom bat dau thoi vao thang 2 &m lich 1a bat dau vao mia ghe.
Ghe bau tir trong Nam di chuyén theo gié mua, ra van Go Bdi ro nhat vao thang 3:

Thang giéng dong dai,
Théng hai déng td,
Thang ba nom rg,
Thang tuw nam non.

Pén khi c6 gi6 nam, ho tro vé miét trong, cho dén hét thang 8, hét mua gi6 nam.
Thang 9-10 &m lich, gi6 bac thdi manh thi ciing 1a lac khong con ghe thuyén trén van.
Ghe tir Binh Pinh vao trong Nam thi nguoc lai. Thang giéng, gi6 bac nhe dan, ho cho
chiéu, tho san 1a céc loai dau vao Nam. Ban xong ho “cat” mam, theo gié néom thang ba

tré vé qué. Ghe bau phuc vu nghé nuéc mam cé tai trong chirng 15-20 tan. Phu lai 1a

\
A

ngudi diéu khién ghe, goi 1a “bau” (tai cong); phu lai tuyén chon nhiing nguoi khoe
manh, thao nghé song nudc di theo ghe, goi 14 “ban” (thuy tha). Nhitng ngudi ndy gan bo
ca doi minh vai con thuyén. Mot nam ho séng dén 6-7 thang trén thuyén. Mua dong, ho &
nha san xuat nudc mam, qua tét lai tiép tuc di ghe.™

Céc nha budn Iy cai dinh ba nho moi vai chd trong thung dé xem chét luong nuéc
mam, tinh thé tich thing quy ra khéi luong, trong lwong rdi mac ca véi nhau. Cach tinh
toan tuy don gian nhung két qua hau nhu khong sai. Ho biét mé nay bao nhiéu cay, s&
lam ra bao nhiéu lit nuéc mam. Thoa thuan gia ca xong xudi, cho boc vac xudng ghe

chuyén mam vé trai.

M3am cai con goi 1a “chop” mua & Phan Rang, Phan Thiét kha ré dem vé ddy lam
nuéc mam. Thing mam nha nghé rat 16n: khéi hop chir nhat rong 1,5m, dai 2m, cao

1,5m. Mam cét vao thung theo ti 18 3 mam, 1 mudi, 1 16p c4, 1 16p mudi hot. Pha 1 1op 14

11 Nhidu tac gia (2004), Vai nét vin héa cé truyén & cdc lang qué Binh Dinh, S& Van hoa-Thong tin Binh
binh, tr.173-175.



ké da két lai nhu chiéc chiéu, trén cing 1a nhimg vién da tron d¢ 1én. Mam cang nhiéu,
nuéc mam cang ngon, két qua cang tbt.12
Nudc mam Go Boi tiéu thy ¢ cac tinh 1an can va nhat 1a ¢ Tay Nguyén. O hoi chg
dau xao nam 1940 tai Hué, san pham nuéc ép dat gidy khen hang nhét (twong dwong huy
chuong vang) ciia Hoi Thuong mai. Céc loai ca dung 1am nuéc mam: ca com, ¢4 nuc, C&
moi, ca son. Nudc mam Go Boi vang danh khi di vao ca dao:
Nuwdéc mdm nao ngon bang nwéc mam Go Bai
Pd thom lai ngot, dn roi nhé 1au.t3

Thoi tho 4u cta nha tho Xuan Diéu da gan b6 voi qué me noi van Go Boi, dugc
Tinh Ha ghi lai trong quyén hoi ky Tudi tré Xuan Diéu véi nhitng chi tiét kha séng
dong:"Van GO Bai lc bdy gio nhitng ndm 30 t6i bdt dau khon lon da thdy nhiing chiéc
ghe bdu to I6n tir xa dén cdt nwéc mam hode trao doi cdc dac san dia phwong cho cac
chii viea nhwe Iu, khap, mat ong, chiéu bdng ¢ Qudang Nam, dwong phoi, dwong thé néi
tiéng ¢ Quang Ngai hogc 13nh lua Ngdn Son ciia Phi Yeén...

Nhiing chiéc ghe bau c¢6 treo vong, cé trung ti dirng, trai ban méi ghe dg vai
chuc nguoi. Muon 18n bo van va xuéng ghe, chi bac mét cay cau gé chac chan”.14

Ghe bau Miii Né c6 tai trong 120 tan, dai 30m, chiéu ngang c6 thé 1én dén 6m,
chiéu sau 4m. Tir 80 ndm nay, mot vai ghe bau da dat va vuot 300 tin. Ghe bau trong tai
l6n ngay nay khéng con nira.™®

Ghe bau Phan Thiét c6 tai trong 80-100 tan duoc xép 1a loai to, tham chi chiéc
I6n nhat dén 135 tan, loai trung binh 70-80 tan va loai nho dudi 70 tan. Nhitng nam 1960-
1967, ghe bau dugc déng ¢ diy c6 chiéu dai 19m, chiéu rong 5m.

Mot cach phan loai khéac 1a dwa vao khéi lwgng hang hoa chg duoc. Ghe loai 1

chd dugc 1.200 bao gao chi xanh (1 bao niang 100kg) hay 22.000 tin®® nugc mam; loai 2

12 Nhiéu tac gia (2004), Vai nét van héa cé truyén ¢ cdc lang qué Binh Dinh, Sdd, tr.178-179.
13 Nhiéu tac gia (2004), Vai nét van héa cé truyén ¢ cdc lang qué Binh Pinh, Sdd, tr.180-181.
14 Xuéan Diéu (1989), Tudi tré Xudn Diéu, Tinh Ha ghi, Huy Can dé tya, Nxb Tién Giang, tr.14.
15 J.B. Piétri (1949), Voiliers d’Indochine, SILI, Saigon, p.41.



chd 1.000 bao gao hay 18.000 tin nuéc mam; loai 3 ché tir 500-600 bao gao hay 9.000-
10.000 tin nuéc mam.

Vao thé ky XIX, mdi ndm hai 1an vao tiét Tiéu man va Pai thir, nha Nguyén huy
dong hon 200 thuyén ché gao théc, tién thué (loai tién duc bang ddng), thué san vat cho
vé kinh. Riéng tinh Binh Thuan phai danh 3 chiéc ghe bau ché nuéc mam va hai san kho.

Phan Thiét 1a dia ban tap trung ghe bau dong nhat dé van chuyén nuéc mam noi
tiéng mot thoi.t” Hau hét cac cha ham ho (ho 1am nudc mam cé thé) ¢ day déu sim ghe
bau dé van chuyén nudc mam. Pau thé ky XX, chi riéng & cira Ph Hai (Phan Thiét) da
c6 gan 20 ghe bau. Hang hoa van chuyén 13 nuéc mam tin, muéi, ca kho, dém trang (dan
tir 14 budng dé 1am budm chay ghe), gd, ban, tu...Ghe bau ngay xwa kiém ludn ca nhiém
vu van chuyén hanh khach, nhiing bén thuong ghé lai 1a Sai Gon, Pa Nang, Quy Nhon va
cac cira bién khac trong tinh.

Phan Thiét 13 dia ban tap trung ghe bau dong nhat dé van chuyén nudc mim nodi
tiéng mot thoi. Hau hét cac chit ham ho (ho lam nudec mam) & day déu sim ghe bau dé
van chuyén nudec mam. Trude nim 1945, Cong ty Lién Thanh c6 ba chiéc ghe bau 1én
mang tén Vi thuyén, Phan thuyén, Hai thuyén tri gia mdi chiéc hang trim nghin dong.
Nam 1916, Hang Nudc mam Lién Thanh da 1ap trai dong ghe bau ¢ Hoi An dé lam
phuong tién van tai nudc mam va gao.

Thoi Phép thudc, dé canh tranh voi Hang Nuéc mam Lién Thanh danh tiéng,

Hang Fontaine chuyén doc quyén niu va ban ruou dé da thanh lap co so ché bién nudc

16 | tin = 3,7 lit. O phia nam Phan Thiét c6 dia danh xém Tin. Nghé lam tin Phan Thiét phat trién rat
manh. Noi day co du chit dbt, dat sét va bun non dé lam tin. (T6 Quyeén, Tran Ngoc Trac, Phan Minh Pao
(chu bién) (2006), Dia chi Binh Thudn, S Van héa Thong tin Binh Thuén, tr.1031).

17 Nam 1922, Cong ty Nudc midm Lién Thanh gidi thidu san phdm nudc mam Phan Thiét tai Hoi cho déu
xa0 qudc té & Massetll (Phap). Nam 1930, san lugng nuéc mam cua tinh Binh Thuén 1én dén 40 triéu lit,
dung trong 13 triéu tin. Riéng trung tim ngu nghiép Phan Thiét chiém 7/10 san luong. (Lé Hai Ding
(2004), Nghé lam nieéc mam & Phan Thiét, Tap chi Nghién ciru va Phat trién, s6 1, tr.94; Té6 Quyén, Tran
Ngoc Trac, Phan Minh Dao (cha bién) (2006), Sdd, tr.1031; Hong Pht (suu tAm, bién soan) (1983), S6
tay tuw liéu Thugn Hai, H1 Van ngh€ Thuéan Hai xb, tr.232).



mam ¢ Ha Noi (duong Jean Dupuis), trudc cong c6 treo tam bang hiéu vé hinh “chiéc
ghe bau c6 budém”.

Ghe bau Phan Thiét mdi chiéc cho duge “mudn mdt”, “mudn hai” tin nuéc mam
(1 mubn = 10.000 lit). Mai tin sanh chaa 3,7 lit, tinh ca vo rudt khoang Skg. Poi khi nudc
mém duoc van chuyén bang cac toa hang cua xe lira vao Sai Gon, nhung chi phi cao hon
so véi van chuyén bang ghe bau. Mdi toa d6i (wagon double) xe ltra chi chd dugc 2.000
tin nudc mam, bang 1/10 sic chd cia mot ghe bau, ma lai dé bi xdc bé doc duong. Khi tir
Sai Gon tro vé, ghe bau cho theo gao, dudng, vai va cac thir hang hoéa khac. Ciing c6
chuyén buén thang ra céac tinh mién Trung, dén tan cac tinh déng bang song Hong.'® Mai
chuyén di cua ho kéo dai hang 2-3 thang, ra tan Phu Yén, Binh Dinh, Da Néng. Sau thoi
thinh hanh caa che bau, nuéc mam mai duoc chd bang nhitng ghe may nho, mdi chiéc
ché duoc 60-70 thuing phuy, mdi thiing 200 lit.

Nudc mam Phan Thiét duoc van chuyén bang duong ghe bau dén cho Ong
Lanh, xm Cac Lai (Sai Gon), Lai Thiéu (Thu Dau Mét), song Tra (Bén Luc, Long An),
M§ Tho, GO Cong, Gia Hoa, Gia Qudi, Binh Pai (Bén Tre)... Ghe to di mdi chuyén tur
15-30 ngay.

David Ha, mot Viét kiéu nay cu ngu & Singapore van con nhing hdi e vé& nudc
mam tin & Sai Gon vao nim 1962. Xém Tin nam & cudi duong Dé Tham, doan tir dudng
C6 Giang dén bén Chuong Duong, hudng ra rach Bén Nghé (dai 16 V& Vin Kiét nay) dé
ghe bau thuan tién 1én xudng hang. Tin khong lam bang nguyén khdi bang sanh, ma la
hai cai to trat dinh v&i nhau bang vita tam hop, mot cai khong ddy 1am miéng binh. V&i
két cAu nay dé nha thung thuan tién khi thu mua tin cli vé, ho dap ra dé rira sach, gén dinh
vao nhau bang vita tam hop (voi, cat, dat sét). Nap tin goi 1a diim, 1am bang dat sét nung

(gidng nhu nung gach ngoéi), goi 1a 10 nap diim (gidng nhu 10 gach). Sau khi chiét nude

18 T® Quyén (1994), Ghe bau Phan Thiét va bai vé thity trinh Hué- Sai Gon, Bao Sai Gon giai phong,
ngay 18/9/1994.



mam vao tin, dit ndp diim Ién miéng tin, dung xi mang khan lai, khi xi mang con uét thi

dan nhan hiéu 1én ludn. Sau do 1a cong doan vo quai xach bén bang diy lac hay c6i.*®

Nudc mam tin (anh tu liéu)

Ngay xua & mién Tay Nam Bo, ngudi dan 1am “nuéc mam trong” tir nguon cé
dong. Nugc mam doéng cd mii vi dac trung, dn khong ngon, thich hop véi nha nghéo.
Dén tan thap ky 1940, nguoi ta méi 1am quen voi “nude mam bién” (1am bang cé com

bién), dugc mang t6i tir tan mién Trung, ving Phan Thiét, bang nhitng chiéc ghe bau pha
s6ng bién, cho dén tan 1955 van con. Dan ghe bau mién Trung dén An Giang thuong hay
bi bon tré hat gheo “Ghe bau chugt khoét banh tét 1oi nhun”, nén tir 46 khong con thay
nuéc mam mién Trung “chay” dén day.

Nuéc mam dung trong tin hinh thoi tron, lam bang xi mang [ding ra 1a gém
nung-Nguyén Thanh Loi chi], dung tich trén duéi 4 lit, ndp day trét kin bang xi ming,
khi dua xudng ghe van chuyén rat nang nhung rat thuan tién vi d& chat chong st khit vao
nhau, vimg vang khong d6. Goi la “nuéc mam tin”, di ban ludn ca tin, khap ca mién
Nam, tan Sai Gon, va ca bén Campuchia. Cac chu hdng giau I1én rat nhanh, do cung

khong kip cau va ngudn nguyén liéu chinh tir ca linh va mudi rat ré.2°

19 David Ha (2016), Saigon 1962, https://www.facebook.com/groups/DanChoiSaigonXua/?fref=ts.
20 Nguyén Hitu Hiép (2003), An Giang vin héa mét ving ddt, Nxb Vin héa Thong tin, Ha Noi, tr.180-
182, 184.



CHOLON 1968

Van chuyén nudc mam

Van chuyén nuéc nam tin & Cho Lén (1968) (anh tu lidu)

Loi két

Nghé budn nuéc mim bang duong thuy di gép phan quan trong vao viéc giao
thuong mot loai gia vi dac biét, gan giii voi song hang ngay cua dan Viét. P6 1a kénh
phan phéi chu yéu loai hang hoa nay. Nghé budn ghe bau néi chung va budén nudc mam
bang ghe bau néi riéng da thuc day nganh ché bién thuy san phat trién, tao nén su phon
vinh, cong n viéc 1am cho nhiéu tang 16p tham gia trong chudi phan phéi san pham nay
(chu ghe, l4i ban, nha thing, nhan cong lam nudc mam, dai ly phan phéi, ngu dan, nguoi
ban I¢, diém dan, tho dong ghe, ngudi khai thac god...). Theo do, nhitng “vét vin hoa ghe
bau” ciing hinh thanh trén con duong hai thuong véi mat hang dic biét nay. Can cé nhiéu

nghién cau vé dé tai dudi goc do lich sir, van hoa.
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