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Trong 4m thwc truyén théng ctia ngwoi Viét, néu nhw lda gao thé hién rd nét nén
kinh t€ néng nghiép lia nwdc, thi c4, thit phan anh loai kinh kinh té€ néng nghiép
chdn nudi hodc ngw nghiép danh bat, nudi trong thdy hai san, va canh rau phan 4nh
phan nao kinh t€ néng nghiép trong trot. Nwéc mam, lai 1a mot sdn phdm phat sinh
clia nguw nghiép. Nwéc mdm hién dién nhw mot thir gia vi ddc ddo, mang dam diu 4n
am thuc Viét.

Vé nwéc mam Viét

Nwéc mam Viét ra doi tir bao gid, ta chwa chitng minh cho twong tin dwoc.
Nhwng nguyén liéu 1am nwdc mam, thi chdc chin phai tir ¢4 bién, tic 1a chi it khi
nguwoi Viét ra khoi danh bat ca. Nhw vay, nghé 1am nwéc mam, phai song hanh véi
ngw nghiép. Con theo quan diém cida gido si . Richard trong Histoire naturelle, civile
et politique du Tonquin (4n hanh ndm 1778 tai Paris) dwgc Nguyén Thanh Nha dan
lai da cho rang “Nghé lam nwéc mdm ciing xwa nhw nghé ddnh bat cd bién vdy”2. Va
theo 6ng, kj nghé 1am 1am nwéc mam, dwoc bat ngudn tir Thanh Hoa dé rdi sau ma
lan xuéng phia Nam, t&i cac ving & Pang Trong, nhit 1a & Binh Thuin.

Riéng ndi vé nwdc mam, da xuit hién trong muc tir clia cac tir dién qudc ngit sém
& Viét Nam. Ngay tir thé ky XVII, khi bién soan Dictionarium Annamiticum -
Lusitanum - Latinum (T dién Viét B6 La) va xudt ban tai Rome nam 1651,
Alexandre De Rhodes da c6 muc tir danh riéng cho nwéc mam ma 6ng viét 1a “mam”
va giai thich “Cd wép mudi, hay phoi khé, mdm. Chinh mdm: Chinh, tinh dwng nuwéc
mam’3. Noi Dictionarium Annamitico - Latimum cua J. L. Taberd duwoc xuat ban nam
1838, ciing c6 muc tr “Mam”4. Xem trong Pai Nam qudc dm tw vi, ta thiy trong muc
tir “Mam” da dinh nghia 1a “C4 thit mudi man, dé€ dwoc 1au”, van trong muc tir ndy, cé
chi nwéc mam, cu thé 1a: “Nwdc nhi. C6t nwdc mdm cho nhi ra tir giot, chinh la nwéc
mdm ngon”>. Nhung & dinh nghia nwéc nhi & trén, thi méi & nghia hep ma ngay nay
hiéu d6 1a “Nwéc mam tlr thung chay ra tirng giot, rit ngon”.

Thap nién 1960, nwéc mam dwoc dinh nghia 1a “Nwéc trong cd wép véi mudi
chay ra”6. Con hién nay, xem Ttr dién Tiéng Viét cia Vién Ngon ngir hoc do Hoang Phé
chu bién, ta dwgc biét nwéc mam 13 “Dung dich mdn, ¢é vit ngot ddm, rit tir cd mudi
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ra, dung dé chdm hodc ném thikc dn”7; hodc “Dung dich man c6 vi ngot ddm rut tir ca
muoi ra dé chdm va ném thirc an”s.

Trén mam com cua nguwoi Viét, khong thé thiéu com, rau, cd. Va gin nhw & gitra
mam, 13 bat nwéc mam véi vai trd quan trong ma nhw 1o mot nha nghién cttu cé
nhan dinh 13 “Thiéu nwéc mdm thi chwa thanh bita com Viét Nam™. Bat nwéc mam,
xét vé mat van hda, cung véi ndi com da thé hién ddm nét tinh cong déng trong bira
an cla ngudi Viét. Ai ma chang phai &n com, va néu chdm thi hiu nhw khéng ai
khong chdm, hodc rau séng, hodc thit ludc, ...

Vi lich st hinh thanh va phét trién 1au doi, nghé ché bién nwéc mam da 1a mot
thanh phan khong thé thiéu trong co' ciu nganh nghé truyén thong cua dan Viét. Va
chai nwdc mam ché bién tir c4 bién, du 12 hwong vi, bi quyét ché bién ctia mdi noi c6
thé khac nhau, nhuwng déu dem lai cdm nhéin chung vé vi man dam da, 1a loai nwéc
chdm khong thé thiéu trén mam com ctia dan Viét.

Trai dai tir Thanh Ho6a cho dén miii CA Mau, cic thwong hiéu nwéc mam lau doi
trong con 16¢ thi trudng van bén bi khéng ngirng cai tién ca vé chit lwong, mau ma
bao bi ciling nhw cac cach thirc ti€p cdn nguoi tiéu dung, nhirng mong lam hai long vi
gi4c ctia thwe khach khi thuwdng thirc. Ngay nay, noi dén cac thwong hiéu nwéc mam
truyén théng va l1au doi (ké theo vi tri dia ly tir Bic xudng Nam), ta ludn nhac nhé téi
nwéc mam Thanh Huwong (Thanh Héa), Nam O (Pa Ning), Lién Thanh (Binh
Thuan),... nhw mot niém tw hao vé nwéc mam Viét. Riéng nhw nwéc mam Lién Thanh
ra doi tir nam 1906 & Phan Thiét, con gin véi phong trao Duy Tan tir 1 kéu goi cla
cu Phan ChAu Trinh, gin v&i long yéu nuwéc, chidn hung kinh té cia nguoi Viét.

Pam da nwéc mam Viét

Trong budi tao doan cta lich st nwéc Viét, dit nwéc phan liét thanh Nam - Bic
triéu, roi Dang Trong - Pang Ngoai, thi & phwong Tay, sw phat trién thwong mai cling
nhu viéc tim ra cac vung dat méi da thac diy khéng ngirng thwong nhan phwong
Tay mé rong su giao lwu budn ban dén chau A, cic cong ty Pong An thiét 1ap thwong
diém & nhiéu qudc gia phwong Pong. Pong hanh véi hoat dong kinh té do, 1a sw du
nhap van hoda, tén gido phwong Tay dén cic qudc gia phwong Dong. Dai Viét khéng
nam ngoai sw 4nh hwéng, du nhap 4y v&i sw xAm nhép ctia Thién Chda gido ngay tir
gitra thé ky XVI va c6 phan manh hon trong thoi gian thé ky XVII - XVIII qua hoat
dong cua cac gido si phwong Tay.

bén nuwéc Viét ca & Pang Trong, Pang Ngoai, cac thwong nhén, gido si phwong
Tay qua thoi gian dai tiép xtc véi Dai Viét, dirng trén géc nhin kinh té, ton gido, van
héa cta cwu luc dia, da c6 nhitng cdm nhan khac nhau vé dit nwéc, con nguwdi, phong
tuc tAp quan cia nguwoi Viét & Bac Ha (Pang Ngoai), Nam Ha (Pang Trong). Nhiéu ky
sw, ghi chép da dwoc thwc hién qua ngoi but cia Cristoforo Borri, Jean-Baptiste
Tavernier, William Dampier,... Trong pham vi bai viét ndy, ching t6i qua tim hiéu,
phéc qua vai nét vé cdm nhan clia ngudi phwong Tay ddi véi nwdc mam clia ngudi
Viét ching ta.

D3 séng & Nam Ha mot thoi gian, ngoai nhitng cdm nhan vé cudc chién Nguyén
Anh véi tap doan Tay Son, J. Barrow té ra kha hiéu biét vé doi song vat chit cda
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ngwdi dan dit Pang Trong. Ong thiy ring, bita dn clia ngudi Viét dwoc dwoc chia
lam hai bira, mot bita Iic 9 - 10 gi¢r sdng, va mot bira ldc x€ chiéu. Va nhirng bira com
ay thwong dwoc thwe hién trén nhirng chiéc chiéu trai trweéc nha holo,

Vé lwong thwe, thwe phdm trong bita an clia ngwoi Viét thi “com gao la ngudn
thirc dn chinh cho sy sinh ton cia ho™1; “Ho dn gao thay cho liia my va vi trong nwéc
sdn xudt dwoc nhiéu gao nén ddn chiing hdu nhw séng nh¢ vao lila gao la chinh™2 . Vé
do6 an, khong thé thiéu rau, dé c6 thé thé la rau s6ng ma ho goi l1a cdy rau Samphire
c6 thé “dung dé ndu canh hodc hdm vdéi thit, hodc dn séng dé bita com thém phdn
ngon miéng”3. Cé ciing dwoc xem la loai thirc an théng dung doi véi cw dan ving
bién. Nguon thyc phdm twoi song nay c6 & sdng ngoi, cac ho, bién ca va rat duwoc wa
thich trong bita dn ctia nguoi Viét. Cristoforo Borri (song & Pang Trong thoi gian
1618 - 1622) da phai tram tro thot loi khen “Hdi sdn & ddy rdt doi dao, va cd cé mui vi
tuyét voi dén nbi ngudi di khdp noi nhw téi ciing chwa tirng thdy cd noi nao cé thé
sdnh véi cd Pang Trong”!*. Bén canh d6 nguon thit tlr gia sic nhw bo, dé, lon, triu,...
cling nhw thit tha hoang hwou, nai, lon rirng,... va thit gia cdm ciing 1a ngu6én thuc
pham doi dao.

Nguoi phwong Tay da phén 4n twong véi bira com cla nguwoi Viét, du la khac biét
vé phong vi &m thuc. Va nwéc mdm 1a thi nwéc chdm dwoc ho danh nhiéu thién cam.

Veé cach thirc d€ 1am ra nwéc mam, qua quan sat ngw dan vung bién Dang Ngoai
thwc hién, William Dampier (dén Pang Ngoai ndm 1688) da c6 miéu ta cach lam kha
ti mi. Theo d6, tobm va mét so cac loai cd dwoc bo vao nwdc da pha mudi roi cho vao
trong hii dat bit kin. Qua thoi gian nhit dinh, thit tdm ca riva ra thanh thir h6 nhio.
Luc nay “nguwdi ta chdt ldy nwdc vao nhitng chdu sanh khdc va gite ldy dé dung. Ba cd
goi la balachaun5 con nwéc chdt ra goi la nuke-mum”6. Nuke-mum, tirc nwdc mam
c6 mau nau nhat nga sang mau xam, nwdc rit trong va c6 vi rat ngon. Cristoforo
Borri xem nwéc mam 13 thit gia vi ma dng goi 1a Balaciam. Ong ciing miéu ta k§y
lwdng cach thirc 1am ra thir nwéc chAm nay. Nguyén liéu d€ lam nwéc mam gom cd
ca, mudi. C4 dwgc wép mudi va “u thanh chdt I6ng, mui vi twa nhw mi tac™’. Nwdc
mam dwoc cho 1a quy ching kém gi rivou vang clia ngudi chau Au. Thé nén nha ai c6
nhiéu thung nwéc mam thi cling nhw ngwdi chau Au triv dwoc nhidu thung rwou
vang.

Nuwdc mam dwoc William Dampier cho hay 1a dwgc dung 1am th nwéc chdm dn
vGi thit g3, thit vit. Nwéc mam lam gia vi, gidp moén an tré nén dim da. Nguoi Viét
dung nwéc madm quen thudc dén ndi néu nhw thidu bat nwéc mam trong mam com,
thi “ngwoi ta sé thdy bita com nhat nhéo néu thiéu né, ma com lai la mén dn chinh
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hdng ngay & xit nay”18. P&i véi nhitng ngudi chau Au dén tir nén vin héa, am thuc
khac biét cia x 6n d&i, nhwng khi dwoc dung qua mén nwéc chidm séng sanh nay
thi “Khéng chi dén dia phwong ma cd ngudi Au dén ddy ciing thich né ngang véi mén
twong”°. An twong tét dep clia ngwdi phwong Tay ddi véi nwée mim Viét, nhw vay
la da c6 tir khi ho dén Dbai Viét, du la trong vai tro thwong nhan budén ban, hay giao si
truyén dao,... thi khi thwéng thirc d6 dn, thirc udng cta nguoi Viét, & Dang Ngoai, hay
bang Trong, ngwdi phwong Tay vAn c6 cdm nhan t6t dep voi thir gia vi trén mam
com clia ngudi Viét: Nuwdc mam.

Vé&i mui thom tw nhién, ché bién theo phong cach truyén thong, khong héa chit,
c6 lgi cho strc khde, lai c6 lich str ton tai ldu ddi, nén nwéc mam truyén théng cia
Viét Nam cho dén nay, vin dwoc nguoi tiéu dung st dung, ting hd cho sw ton tai,
phat trién ctia mot nganh nghe truyén thng gan lién v&i van héa 4m thuec Viét.
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