KY UC LUA MUA (LUA NOI)
Nguyén Truong Khdng'

Lua noi (Floating rice) trc ciy lia mua con goi 13 lia sa. Tuy ning suat kém
xa lda cao san hién nay nhung pham chat rat tot do ché d6 canh tac hoan toan
theo tu nhién nén hat gao rat “sach”, chira nhiéu chat dinh dudng, dac biét 1a cac
vitanmin B1, E rit cao nén co tac dung bd sung sinh té cho nguoi sir dung nhu
mot thuc phém chtrc nang. Ngoai ra, gao lua sa con chira Anthocyanin, mot hop
chét hitu co ¢6 1oi cho tim mach, mit, phéi, chéng l1ao hoa... (Internet).

Day 1a gidng lta méi (xut hién vao nhimg thap nién dau thé ky 202 Nhung
nguon gdc cia nd tir ddu, co nhitng dic diém gi, c¢6 tic dung ra sao d6i vi moi

truong sinh thai. Chung ta cing tim hiéu!

NGUON GOC VA UU PIEM CUA CAY LUA MUA:

Tac gia Nguyén Van Kiém (sach Tan Chau 1966, trang 60-61) cho biét (tom
tat): trude chién tranh thé gidi 1an thir nhit (1914-1918) ndéng dan mién tay chi
biét lam rudng cay theo 16i cd truyén ma chua biét canh tac lua sa. Hon nita, &
mién tay chua xuét hién gidng lua méi (laa mua). Gidng nay co dic diém 1a nudc
1én t6i dau, n6 ludn ludn vuot cao hon muc nudc’. Vi thé dén mua nude do (mua
lii tir thang 7 dén thang 10 am lich) muc nudc séng Ctru Long 1én qué cao, dong
rudng ngdp nhu bé ca (tir 1,5 dén 4,5 mét). Lua cay khong theo kip nude, bi nhan
chim. Mua mang bi that thu ning. Pén ndi phai xoay qua lam rudng gian (?) dé
kiém 16a an!

Trudc vién canh bi quan ndy 1am mat 10ng tin ctia néng dan nén nhiéu nim
dat bi bo hoang!... Chinh quyén so tai phai mua lta cac noi khac dem vé ban lai
cho dan ching (béy gio co nhiéu nha an toan bép hat, hodc an don vai khoai lang,
khoai mi...").

Trong lic d6 c¢6 ong Phan Vin Vang, tuc goi “sép Vang” ngudi xi Pa
Phudc, quan Chau Pha (Chau Déc) thuong nim 1én miét song 16n (Cao Mién)
mua siu vé ban. Pong thoi 6ng nhan thay ngudi Mién trong lGa noi rat tring (so

vOi cac giong noi dia lic bay gid”) nén dng mua vé trong thir, dén mua c6 két qua

! Hpi KHLS Thanh Binh — Pong Thap. *Cac chi thich ciia NVB
2 Ciing ¢6 tac gia noi laa mua duge dem vé nam 1891 (?) nhung thoi diém nay chua thiy tu liéu ching minh

3 Myc nuéce trung binh tir 1-3 mét cay lia mua phat trién tot. Néu Iii 1én cao hon nhung tdc d6 cham, cay lta van
theo kip



kha quan. Thay vay, nong dan dua nhau 1én xtr Mién mua giéng. Khong miy
nam, Chau Ddc trd thanh tinh rudng sa!

Tir d6, anh huong lua sa dén vang Tan Chau ndi riéng cho khap mién Tay
no6i chung 14 rat 16n! Trude kia nong dan rat nghéo, nay nho canh tac duoc lua sa
nén thu hué loi rat nhiéu, cong véi nghé trong dau, nudi tam va cac nganh nghé
khac bién nén kinh té Tan Chau that tru phu...

Tac gia két luan: “Ngay nay, ngudi Chau Ddc va du khach thiy con dudng
chay ngang qua hy vién Tan Viét mang tén Phan Van Vang. D6 1a nguoi dugce ghi
cong tim ra lGa sa va ciing chinh 1a “4n nhan” ciia ndng dan mién tay vay! (sach
da dan, trang 61).

Poan tai liéu trén ddy, tac gia Nguyén Vian Kiém duoc 6ng thong phan hdi
huu Pang Van Ty cung cip. Con theo Dia phuong chi tinh An Giang (trang 27)
thi ghi ong pho téng & Pbc Vang ha (Long Xuyén. Nay thudc huyén Thanh
Binh-Pong Thap”) 14 ngudi tim ra lda sa trudce nhét (?).

Hai ngudn thong tin trén déu ¢ cin ¢t nén chiing ta c6 thé nghi ring ca hai
ngudi néu trén déu 1a nhitng “an nhan” tim ra giéng laa sa dau tién! Tir viéc lam
nay di tao ra “budc ngoat lich st cho nén nong nghiép lia nude & mién nam, vi
da chuyén tir lua gian, la cdy niang suat thap két qua bap bénh sang gidng lua sa
c¢6 dic tinh “n6i” theo nude 1, cho ning suat kha on dinh, mang tinh san xuat
hang hoa nén sau d6 mién tdy gdp phan quan trong trong viéc cung cip luong
thuc cho ca mién nam 14n mién ngoai!

Theo mét sb nghién clru, cay lia mua cé co ché sinh hoc v cung doc déo:
vuot theo 1i roi dom bong, két hat.

Nhu vay, cdy lia mua da duge nong dan trong cach nay trén 100 nim theo
phuong phéap truyén thong, khong phan bon, thubc héa hoc. Thudng gieo sa
khodng thang 4 am lich... “ciy lua tu ngdm swong ma ndy mam* , roi phat trién.
Nudc 1én to1 dau, lua vuon long vuot Ién trén mat nude” (nén goi 1a lua néi).

Anh 1: thoi ky dau cia hoa liia miia

* That ra hat giong khong chi ngdm swong ma con nhd vao cic con mua dau mia méi ndy mam va 1én xanh tot



Ngoai 1&: c6 mdt vai nim, 1ii vé som lai 1én hdn, laa vuon 16ng khong kip
danh bj nhan chim! Nhitng nim nhu viy ngudi ta goi 13 “lut” (mua lut 1978 1a
mot vi du).

Lii 1én binh thuong, cdy laa mua c6 thé vuon dai tir 5 — 7 mét cho ning sut
6n dinh nén xing danh 1a cay lwong thuc chi lyc.

Anh 2: béng lia biét cii ddau (vao chdc) - Anh st

Lua mua noi c¢6 nhiéu giéng khac nhau: Nang tiy, Nang dum, Nang son,
Nang rung, Nang phuot, Tau binh, Chét cut... roi nép ran, nép Co ba...

Trong laa mua thu lgi nhuan kha cao nho chi phi rat thip. Phan 16n dua vao
thién nhién. K¥ thuat trong laa that don gian:

Pau thang 3 am lich, du c6 mua hay khong, nong dan van cay dat (bang trau,
bo) méi vé sau méi c6 may’. Xong, dem lta giong sa déu, lan khap mat ruong da
dugc cay. Poi mua xudng, hat nay mam. Vung c6 nhiéu chudt (dong 16n), sau khi
sa xong ngudi ta bira ddp che hat laa gidng khong cho chudt cin pha. Mot doi
trau, bo cay cho 5 ha dit phai mét ca thang. Cac cha c6 nhiéu rudng phai thué
nhiéu déi trau, bo cay dé xudng giéng kip thoi vu. Cac dia chu chi phat canh thu

* Pat ngdy xua & chau tho song Ctru Long con dd toi xop cao nén du khdng c6 mua sém nguoi ta van cay duge



t6. Nong dan khong c6 rudng phai thué dat véi gia binh quan 1 gia cho mdi cong
dat. Sau khi dong t6 cho chu dién nong dan con 1di dé nudi gia dinh va lam vén
dau tu cho vu sau (nim t6i).

Thang 4 am lich, mua da vao mua, lia ma da Ién xanh ri. Pén mung 5 thang
5 nude song Cuu Long bat dau “quay” (nude duc ngau do 1t mang phu sa vé) roi
1én dan cho toi khi ngap ca canh dong chau thd. Mua nudce noi da bat dau!

Li theo kinh, muong vao ndi dong bdi dap phu sa va dan nhiéu tom ca vao
d6ng rudng, sinh sdi ndy nd! Cay lta chi s dung chat mau mé& trong nudc 1ii rdi
dom bong két hat.

Mot nong dan vi don: “Liia mua clr gieo xudng rdi giao cho TROI chtr minh

"’

khong t6n cong gi hét!” That chang sai!

Muia 1, lta nbi bénh bong gitta ménh mong troi, nudc. .. Gié thdi qua, song
laa nhap nho chay xa tit tan chan troi. Nén c6 tho rang:

“Song lua luon xanh, canh co bay 1a

Nudc ngap tran dong bao la ménh méng

Ky trc vé nhiing thang nim ém &

Giang ludi, cau trén dong rudng thoa long”

(Mai Duong — 1969. Tho hoc tro)

Com gao lia mua c¢6 mau tng hong nau ndi com cho réo, an véi kho ca sic
ran hodc vé&i hat dau phong rang mudi s& c6 cam giac ngot Iir ca miéng! Nghe
no6i, con nit thiéu sita me, ngudi ta ldy nudc com gao lia mua (mau dé cam) pha
v6i duong cho udng cling nudi dugc! Ngay xua sita bo rat hiém nén rat dat do,
nha nghéo khong mua noi dé nudi con!

Trude 30-4-1975 & PBSCL c6 khoang 500 ngan ha lta mua, chu yéu & T
gidc Long Xuyén va DPong Thap Muodi. DPén nay da chuyén d6i 1én 2 vy rdi 3
vu/nam nhung ciing cd mot sd it ndng dan con gieo trong lia mua nhu mudn luu
lai mon qua quy ma 6ng ba di dé lai! Vi 1a hang hiém, chat luong lai cao nén san
pham 1am ra déu dugc bao tiéu véi gia wu dai c6 loi cho nong dan!

NGUON LOI THU HAI TU PONG LU:
D6 1a ngudn loi to 16n tir thuy san (xua goi 14 thiy loi) trong moi trudng sinh
thai dat ngap nudc c6 cay lia mua phat trién ciing véi cac loai thuc vat thuy sinh.
M6t bai hat c6 doan:
“O kia mot dam rong réu
Co cay chen chut 1éu béu rin rua...”
(T6 Thanh Tung-Thap Muoi qué huong to1)



Pau mua 1d, cac loai thuy san theo cac kinh, muong vao noi déng sinh soO1
nay nd roi 16n 1én trong d6°. Thoi gian ndy nguoi ta goi 13 lac ndng nhan (tam
gac viéc trong trot”) quay sang viéc danh bat thuy san dé kiém song dudi rat
nhiéu hinh thtc: Giang ludi, giang cau, dat 1o tom, lop tép, dat trum bat lwon. ..
don gian nhat ma ai cling lam duoc 13 cau ca véi can cau triic va mot s6 moi (kién
canh, kién bau, tép...) dé cau ca nham cai thién bita an cho gia dinh, c6 du dem
ban bot. ..

Khi 1ii bat ddu rat (thang 10 4m lich) tom ca tap trung xudng kinh muong dé
ra song. Pay 1a vu danh bat quan trong nhit trong nam goi 13 “mua ca ra”. Ciing
la mot nguén loi to 16n bén canh viéc thu hoach lia mua ma thién nhién hang
nam da ban ting cho ngudi dan vung chau thé Ctru Long!

Anh 3: V6 can bt cd linh va nhiéu logi ca khac (Anh ST)

Sau 1975, dan sb ca nuéc tang cao, dac bi¢t 1a sau tran lut 1978 da nhéan
chim toan bo lia mua & mién tay, tinh trang thiéu luong thuc lau nay lai tré nén
tram trong. Rat nhiéu ho dan, bép an tap thé dugc trg cip “bo bo” (gao lua mi) dé
an don.

Trudce tinh hinh d6, Nha nudc da manh dan chu truong bao dé, tang vu (lam
2 vu rdi 3 vu laa/ndm, trong lta cao san (Than ndng). Chang bao 1au di cung céap
da luong thuc cho qudc dan ca nudce roi tién t6i xuat khau.

Ngay nay cdy lda mua gan nhu mai mot! Viéc khai thac thay san trén dong

lta sudt mua nudc ndi cling da tré thanh chuyén ngay xua./.

6 Xem bai “Vung dit trén com-dudi ca” clia clng tic gia bai nay trén tap san TTKHLS binh Duong s6 54, thang
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