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XUAN AT TY NGI CHUYEN RAN - RIT

Trong thé gii dong vat, c6 loai nay la

NGUYEN TRUONG KHANG ©

o

ké thu truyén kiép” cua loai kia, nhu la

nhiing “khdc tinh” muén thué. O viing qué, trén can thi loai ga dugc coi nhu “thdn chét”
ctia lodi rit (rét). O dudi nuide thi con rdn trun dudc xem nhu “ké hiiy diét” ciia loai luon.
Khi long trau 16i qua séng, chdng may bi con dén' nhd xiu cdn thi con trau néing cd niia
tdn ciing bi chét chim. Ngoai ra, nhiéu lodi ran la “sdt thi)” ciia loai chudt, con cdc logi
ran doc luén la néi dm dnh clia con ngudi.

1. Chuyén rin trun va con luon

C6 cau chuyén doi xua ké rang: H6i ndm, loai
luon c6 mau da x4u xi, den xi lai ¢é khoan tring duéi
bung nhu con rin trun béy gi¢. Ngugc lai, con rin
trun thi ¢6 mau nau vang ong & rat dep (nhu con luon
ngay nay).

Mic cam boi hinh dang xdu xi cia minh, luon
luén mao ude c¢é duge “bé ngoai” dep nhu rin trun.
Mot hom gdp rdn trun, luon th6 16: “Udc gi t6i ¢6 dugc
mau da dep nhu anh du chi trong mét thoi gian thoi
rdi c6 chét ciing cam long!” Nghe véy, ran trun méi ra
diéu kién: “Néu toi bang long d6i mau da dep cua toi
cho anh, ttic 1a t6i phai suét doi mang mau da x4u xi
cta anh, v6i moét diéu kién: Khi nao t6i d6i long anh
phai lam méi cho tdi nudt, anh c6 bing long khong?”

Luon von ham vé dep hao nhoang bén ngoai nén
khi nghe diéu kién dit ra cta ran thi nghi thim:

“Tha mot phut ruc vang r6i héa kiép/ Con hon la
song tiép véi ran ri”

Valuon da dong y hoan d6i. Thé la hai bén da tu
nguyén d6i mau da cho nhau. Luon trd nén vang dep,
con rédn trun thi den thui lai ¢6 khoan tring duéi bung,
& chot dudi c6 mau do choét trong rat phan cam... Bu
lai, mdi khi t6i ky rdn d6i thi luon phéi nap mang cho
ran dugc no long. Rdn nudt chiing luon tii ti vao bung

roi tiéu hoa dén sau dé nhiéu ngay tuy theo con méi
16n, nho...
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Rdén trun nudt luon

ot Smash your fear!

Con dén cdn chét trau

(*) Hoi Khoa hoc lich sti Thanh Binh, Péng Thap - SDT: 0397831645 - Email: khangnt52@gmail.com
1.La tén mot loai rdn nho cuc doc, chop dudi loa ra, mua la ti bién Ho troi xudng VN, thudng hay cin chét trau khi loi qua song



D6 chi la chuyén doi xua nham giai thich ly do
tai sao luon bi rdn trun nudt trong (nguyén con) vao
bung. Trong khi trén thuc té, néu nhét chung 2 loai
ndy v6i nhau (vio mot chau nude ching han) dé€ quan
sat, ta sé thdy ching danh nhau (can 16n) khong khoan
nhugng. Doi luc con luon ¢é phan thing thé hon do
nhanh nhen, con rin trun thi 16 qud, chdm chap. Ay
vdy ma ngoai thién nhién, tai sao rin trun lai khéng
ché dugc con luon trude khi nudt va bung? Day la
van dé khong phai dé giai thich. Nguoi ta da bo cong
nghién cttu d€ tim ra nguyén nhéan cta hién tugng nay.
C6 khi ké bi hai (Iuon) lai to hon, dai hon chiéu dai cta
con ran. Khi nuét xong, con rdn sé phinh to ra nhu céi
bong béng dai, ngoai miéng ran con 16 ra mot khic
dudi luon. Trudng hgp nay thi ca 2 con thudng chét
hét. Sang ra bi ngudi ta lugm ca “cap doi hoan héo”
dem vé dn thit. Diéu nay cho thdy ran trung ham an
dén chét mot cach dién dail...

Khi la vé, ngudi ta dung luc binh (béo tay) cung
v6i mot s6 loai ¢ ndi khac, chét thanh tiing déng ndi
trén mdt nudc, phan chim dudi nude chiing vai ba tic.
U ¢b duong kinh khoang 1 mét, sao cho khi xtic 1én,
toan bd U luon ndm gon trong vot xuc. Ngudi ta bat
Oc, cua dap giap roi nhét vao gitia 4 luon (dudi mit
nudc), mudn cho hdp dan thém, thi bod thém mdt boc
trun (giun dat dap chét bo trong luédi cude ni 1ong bao
lai) tao thém moi tanh tudi d€ du luon vao.

Séng ra, nguoi ta dung vot xuc, quang luc binh,
0 U ra ngoai dé bat luon, lam khi bat dugc rin trun va
mot s6 ca dong... Nhu da ndi trén, luon la niém dam
mé clia ran trung nén tim vao. Ma hé ¢6 ran trun (ké
hity diét) vao thi sé khong con con luon nao ton tai
trong U ca vi ran da nudt sach. Cang cha sao! Khong
bat dugc luon thi bat rin véy!

+ Cim cAu rin trun

Nguoi ta xtc dugc luon, lya nhiing con nho bing
ngdn tay, cit ra tiing doan chiing 3-4cm dé€ lam moi
cau rdn trun. Dung ludi cu khd to mdéc mdi luon roi
dem cdm doc theo mé nudc (muong, rach...lac chiéu
t61). Trudc khi di ngn, d6i den di tham mot gidc, go bat
rdn trun da dinh cau. Stia mdi lai hodc thay moi méi vi
c6 mot s6 bi 8¢, cua can pha. Dén sang tham gidc niia,
g6 bat ran va c6 ca ca (16¢, tré) cung dn moi luon nén
maic ciu (khi nude 16n ngap mdi). Tl ntia dém vé sang
néu nudc rong bd bai, cic miéng mdi luon nam trén
kho, bat dau uon 1én, b6c mui dan du loai éch tim dén
x0i va méc cau.
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Cé tho ghi nhan:

“Cam cau dé bat ran trun/ Tré, loc dn cung nén
ciing dinh luén

Dén liic gdn sang moi won/ Lii éch tim dudng mo
dén dn cau” (M-D)

+ Bi mét giiia con rin trun va con lucn

Mot s6 ngu6i am hiéu gidi thich dung cin nguyén:
Khi con ran x4m nhép vao u luon, hang luon (khu vuc
luon &) thi ching sé bai tiét ra loai héa chit ¢ tac
dung gay mé cyc manh (doi véi loai luon). Néu con
luon nao bi lot vao viing “pht song” 4y thi trong choc
lat sé bi té liét toan than, thian kinh bi hon mé sau (nhu
chét). Con luon bat dong nhung van tuoi rdi, tic thi
con rdn sé nudt chling con moi tit ddu dén duodi roi
tiéu hoa dan trong nhiéu ngay sau do tuy thudc theo
mutic do 16n, nhé cia con moi.

+ Ngiam rugu rin

Bat rdn trun con séng, rtia sach, cho tit ca vao cai
ht r6i d6 nudc néng (khodng 60 do, hodc nudc muodi)
vao dé trudc khi chét, ran nhao 10n hét cd, sé bai tiét
hét chat thai trong bung chung (phin va nudc tiéu).
Khi ran da chét hoan toan, dem nudng so trén than
hong cho dén khi da (vdy) viia ram vang réi dem ngam
vao rugu cdt (45° chiing vai, ba thang, rugu sé day mui
thom déc trung. Nghe noéi loai rugu thudc nay tri dugc
bénh dau nhtic xuong khép, déc biét 1a gai cot sdng(?).
Sau khi ngam rugu thoi gian kha lau nhung hinh hai
(rdn ri) ctia chung van con nguyén ven. Néu ngam
trong keo thiy tinh trong suét, nhin vao sé thdy... én!
Nhung mui vi thi rat thom ngon?. Day la loai rugu quy
hiém nén rat dugc tran trong. Chi nhiing ngudi than
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thiét Iim mdi dugc moi “chia sé”!
2. Chuyén con ga va con rit (rét)?

Con rit “ky vdy” con ga do nguyén nhén sau: Cic
nha khoa hoc cho biét, trong nudc ctia con ga c6 chiia
héa chit dic biét, chit nay kiéng ky véi co thé loai rit
nén khi con rit (bi v& 6) dang chay trén, con ga dudi
sat theo sau (vi rit ludn 13 “m¥ vi” ctia ga). Khi mé con
ga viia mé trang than con rit thi ngay tic khac con
modi dang song (chay) béng nhién mém nhing (nhu
chét. M6i xem anh (3)), con ga sé tha con méi tim noi
trong trai dé€ xé xac, dn tuci nudt séng con moi... Co
nhiing con rit to, dai (tén chii 1a Ng6 Cong) khi ga gip
dugc moi thuong git that manh va lién tuc cho than
rit dut ra tiing doan ngin dang nudt. Nhung vi than
rit 16n, kha dai, ga ¢6 gid manh hon... v6 tinh lam con
rit vudt ra khoi mo ga... Nay gio né dang hon mé, viia

2.Té4c gid may mén dugc mai dung thtt mot 1an. Huong vi rt tuyét voi, con cong dung thi chua ré vi méi duing 14n dau khong thé

két luan duoc.

3.Rit nui, riing to bing ngén chan cdi, dai hon 3 téc, khi bi rit cin sé dau nhtic ca tudn. Ngudi ta ding ngén tay thoc vao miéng va
hong ga ngody vong vong cho nhét ga dinh vao ngén tay rdi thoa vao vét thuong bi rit cin sé bt sung va dau nhiec.
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Con ga, ké thu truyén kiép cua rit

thoat ra khoi mo ga ttic thi con rit bting tinh lai, n6 lai
bo chay that nhanh hong thoat than. Con ga lai du6i
theo md tiép vao thin no, tdc thi con rit lai “xui l6”
nhu lac bi m6 14n dau... Cubi ciing, con ga ciing xé xac
dugc con méi va xoi ngon lanh. (Canh nay nguai viét
tling tdn mat ching kién)

Ngudi ta gidi thich rang, chinh chat “kiéng ky”
trong nudc miéng con ga lam con méi té liét va ngat
di trudc khi bi xé xdc. Van dé khac dugc dit ra la tai
sao con rit c6 noc doc ma con ga nuét vao khong hé
gl ca? bap 4n la, do hé thong tiéu héa ctia ga dugc cdu
tao rat dic biét: c6 nhiéu tdi (diéu, mé, rudt...) nén co
khé ning phéan hty va loai bo hét chat doc cta rit. Do
pH trong dich vi ctia ga thap (tti 2,5 dén 3) 1a loai a xit
cuc manh, hép thu va phin hay hoan toan doc t6 ctia
rit ném khong gay doc gi cho ga. Trai lai thit rit con rat
b6 dudng. Ga tréng da ma thinh thoang dugc cho an
moi rit thi dé rdt hing va khoe. Ga d6 mai ma dugc dn
thit rit thi sé rit sung man, mot con tréng cé thé giao
phoi cho ca chuc ga mai.

3. Chuyén con dén va loai trau

Dbén muia la nudc tii thugng ngudn sdéng Mé Kong
d6 xu6ng Viét Nam qua 2 nhanh Tién va Hau Giang,
d6i khi cu6n theo mét loai rdn nho (cé dudi phinh to)
nhung cuc doc. Dan gian goi 1a con dén, rdt hay cin
trau khi 161 (boi) qua s6ng. Sau khi bi dén can, noc doc
ctia n6 sé lam cho than kinh con trau bi té liét va roi
vao tinh trang ngt that sau, khong con cht dong boi
dugc nita, roi chim va chét dudi mit nudc song. Chu
trau chi con biét nhd xudng, ghe ctia ba con trén bo ra
ké xac trau (vi thin trau to, bung I6n nhu cai phao nén
khong chim lim ma chi chim 16 d¢ duéi mét nudc) vao
t6i b, nho dan lang phu gitp kéo 1én xé thit ban vét
vac nhu lugm ctia d6! C6 cau hat ru budén nhu 16i tAm
su v6i con trau yéu quy (da chét):

“Khi nao con s6ng may & véi tao/ Bay gié may
chét cdm dao (tao) xé may...”.

Thé la tai san cia mot gia dinh, phuat ch6c da bi

mai mot, vi con trdu von la “d4u co nghiép” bong dung

Ran hé mang

khong con niita. Nghe bdo tin budn, ca nha (cht trau)
déu khoc nhu mat mot ngudi than trong gia dinh vay!

4. Mot s loai ran phd bién khac
+ Rén doc

GOm rat nhiéu loai nhu hé mang, méi gdm, hd
dat, hé tre, cap nong, cap nia,... Cé cAu: “M4di gim tai
16/ Ran hé vé nha” y néi khi bi ran mdi gdm cén thi
chét ngay tai chd, con ran hé cin thi c6 thé vé nha lo
chay thu6c cép ctiu khin kéo khong con kip. Do noc
rdn cyc doc nén khi lam thit ran ngudi ta cit dau cua
no6 dem ra vuon dao 16 chon that sau hodc thiéu hay ky
dé ngtia hau hoan (bi gidm dap rit nguy hiém).

+ Ran thuong (khong c6 noc doc)

Cé loai cling rdt hung hing nhu hé ngua, ri voi,
ri cd... sé tdn cong ngudi néu dén gan chung. Cing
c6 nhiéu loai rat hién (khong cin ngudi, nhung rat di
khi gdp con méi) nhu rdn trun, ran bong sung, ran rau,
rdn h hanh,... ngudi ta ndm bat chung chung nhu bat
luon ma khong hé bi can, mé gi. Ngoai trit lic bét ran
ma vo tinh lam cho chung bi dau nhu khi g& rdn trun
dinh cau hodc rin cai sap dé... thi hay canh gidc kéo bi
can. Nhung chi bi thuong, ¢ khi chdy méu nhu chi bi
dau ché khong nguy hiém dén tinh mang.

Riéng loai rdn hd hanh: da téa nyc mui hanh
tim, khi xao chin thi rat thom ngon. Day la moét loai
ran hién (khong hé cin ngudi nén bat ching nhu bat
luon). Loai nay chuyén bat chu¢t dong d€ dn, vi khong
¢6 noc doc nén khi ngoam dugc con moéi (chudt) né
dung than dai quén tron quanh con chudt roi siét chit
dén khi con chudt chét sé nudt chiing.

Virdt hao dn chu¢t nén hé hanh thuong chui vao
cac dong cha chudt (chat tren can) d€ bat moi. Ban
dém, nguoi ta doi den di soi (bat) éch, nhai ldm lac
bat dugc ran hé hanh dang siét con chudt, vy la ca
cdp doi nay thanh mén moi kép cho nguoi di sin!
Hién nay ran hé hanh c6 gid tri thuong phdm cdo nhat
trong cac loai ran (khoang 300 ngan dong/kg theo gid
tai Dong Thap d6i véi rdn loai 1 tii 500g/con trd 1én)./.



