DUA TRONG POl SONG NONG THON VIET NAM
Nguyén Thanh Loi
Trwong Cao dang Sw pham TW TP.HCM
Dira ¢ Vigt Nam

Dira trong tiéng Phan 1a kalpa vriksha voi nghia 12 "cay dem lai moi thtr can thiét
cho cudc séng". Trong tiéng Ma Lai, dira dugc goi 1a pokok seribu guna tirc 1a "cay c6 ca
ngan cong dung".Tai Philippines, dira dugc xem 13 "Cay cta su séng".

Cay dura c6 ngudn gdc tir quan dao M3 Lai, sau d6 lan ra khip c4c ving nhiét
dai, dira c6 mat & cac nuée chau A, chau Phi, chau My.

Sach Nam phwong thao méc trang (Trung Quédc) dau thé ky tht IV trudc Cong
nguyén di viét:"Vuon qué Giao Chau c6 du céc loai cdy an qua: chudi, vai, nhan, cam,
quit, dira, khé, sau, mo, va, lyu, tram...”.!

Tir thé ky XIX, cly dira & Nam B¢ da duoc Trinh Hoai Duc ghi nhan véi nhiing
cdng dung caa nd:”Cay dira & dit nudc ngot, man, déu thich nghi ca, qua gia, non déu in
duge, com qua gia dung ndy dau xuc téc, chién d6 an va dung thip dén, tht nao ciing
thich hop. V6 xo dira danh thanh day thing dung cho thuyén bé, so dira cham trd thanh
chén, dia, ve, binh, cua lam mudng, gao, c6 thir so dira nho bang trimg ga ma hoi dep
dung lam binh dung thudc sing va mudng nho dé udng nuéc rat dep, duoc ngudi doi va
chuong”.

O Viét Nam, dira c6 mit & nhiéu dja phuong, dugc trong tir Quang Tri tré vao
dén Kién Giang.Nam 1954, & Nam Phan c6 18.530 ha dira, san lugng 15.500 tin (dua
kho).2 Bén nam 1959, 19 tinh Nam Phan c6 dién tich trdng dura 1a 31.435ha, san lugng
105.458 tan; 9 tinh mién Trung la 3.015ha, 12.307 tan (trai tuoi); trong d6 BinhBinh

! Ban Bién tap Lich st ndng nghiép Viét Nam (1994), Lich siz ndng nghiép Viét Nam, Nxb Néng nghiép,
Ha Noi, tr.88.

*Trinh Hoai Buc (2006), Gia Pinh thanh théng chi, Tai ban lan thir nhat, Ly Viét Diing dich va chd giai,
Nxb Téng hop Pong Nai, tr.205.

¥ Bo Kinh té Quéc gia (1957), Viét Nam nién giam thong k&, Quyén thir nam, 1954-1955, Vién Quéc gia
Théng k&, Sai Gon, tr.147.



dandau mién Trung vai con sb 1a 2.200ha, 8.800 tan.*Nam 1972, Nam Phan cé 29.300ha,
mién Trung c6 4.790ha.’

Theo théng ké thang 12/2010, duatip trung nhiéu nhat van 1a & Bén Tre
(50.000ha), roi dén céac tinh Tra Vinh (14.100ha), Ca Mau (11.400ha), Kién Giang
(8.110ha), Tién Giang (8.100ha), Binh Dinh (6.800ha), Bac Liéu (6.200ha); cé4c tinh
duyén hai Bac Trung B, Nam Trung B va mot vai dia phuong thude dong bang song
Cuu Long (42.000ha).°

Cay dira la mot trong s rat it nhitng loai cdy trong ¢ nudce ta thich nghi duoc véi
nhiéu diéu kién sinh thai khac nhau, tir khd han, ngap ung, dit cat nghéo dinh dudng,
nudc man xam nhap, nhiém phén, gié bio...nén ching c6 mat tir vang duyén hai mién
Trung dén khip ca Tay Nam B9, tham gia vao viéc phat trién kinh té & nong thon.

Dura d& trong, khong kén dat, khong mat nhiéu cong chim soc, can it phan bon.
Cay dira cd thé thu hoach quanh nim, it sdu bénh, kha ning phuc héi nhanh sau khi bj
con trung, déng vat tan céng, xu ly bénh it tbn kém.

Uu diém 16n nhat cua cay dira |4 tit ca cac b phan cua né déu duoc sir dung, tao
ra thu nhap, ké ca khi cdy dira da chét nhu than, 14, trai, gio, nudc, be dira, dot, rau dira,
ré dira, bui dira...déu c6 thé phuc vu con ngudi. Cac san pham nhu than gao dira, chi xo
dira, com dira nao sy, cac san pham thu cdng my nghé tir dura...g6p phan giai quyét lao
dong & ndng thon. Xét vé khia canh bao vé méi trudng, khuynh huéng sir dung nhitng vat
liéu tai ché rat phu hop véi didu kién caa xa hoi vin minh.

Derag Qudng Ngai
O Quang Ngdi, dira thuong duoc trong & vung dong bang.Ving nli cling c6

trong dira nhung it, c6 1& vi thd nhudng khong thich hop.Dura trong nhiéunhat ¢ ven bién,

* Bo Kinh té Quéc gia (1960), Viét Nam nién giam thong ké, Quyén thir tam, 1958-1959, Vién Qudc gia
Théng k&, Sai Gon, tr.202.

®> Bo Ké hoach va Phat trién Qudc gia (1972), Nién giam thong ké Viét Nam 1972, Vién Quéc gia Thong
ke, Sai Gon, tr.302.

®Dién dan khuyén ndng ndng nghiép lan thiz 4-2011, Chuyén dé Cay dira cc tinh phia Nam thuc trang va
giai phap, Trung tam Khuyén ndng qudc gia, Bén Tre, ngay 6/6/2011, tr.25.



nhét 12 cac cira bién noi tu cu dong duc, nhu cac cira bién Sa Can, Sa Ky, C6 Liy, My A,
Sa Huynh. Cay dira wa sdng ¢ noi c¢6 nhiéu nude, nudc bién.Dac biét & dao Ly Son co rat
nhiéu dira.Nhd khdng bi chién tranh tan ph4, dira & day song rat lau.Nhiéu cay dira 140
tran minh chiu dung giéng bdo noi hai d4o, rat dep.Dira “lao” tic dirad cllao Ly Son, tir
thap nién 1960, khi hanh toi tré thanh loai cay c6 hiéu qua kinh té cao 6day, thi cay dira
ngay cang teo top dan. O Quang Ngii xua cé loai dira ta (dira bi) va dura hira, do vo qua
c6 mau do.
Dira ciing tao canh quan cho viing C6 Lity, My Khé rat tho mong. Thén C6 Lity “trudc
bién sau song”, c6 séng Kinh chay doc bén bo bién, duoc trong rat nhiéu dua, va mot
trong nhitng yéu té khién noi day trd nén rat hiru tinh 1a nhd béng dira. Ngudi Quang
Ngdi trong dira dé ubng nudc, lay tau dira, xo dira 1am cui.Dira gia thi nguoi ta khong
udng nudc, ma lay com dira 1am mit dira vao céc dip 18 tét. Xua kia con nghé 1am duong,
ngudi ta thuong ding miéng com dira dn voi dudng cuc va banh trang. So dira ding lam
gho muc nudc.Khi cay dura bi nga do, ngudi ta chat 1y “cu hu dira” (phan chdi non con ¢
ngon) dé ché bién thic an.O noi trong nhiéu dira nhu CH Lily, ngudi ta cd nghé se day
dua.Day dira dugc se, danh soi tir cui dira. Day dira ban cho ngu dan, néng dan, sur dung
rat pho bién thoi xua. Dira trén dao Ly Son chu yéu sir dung dé lam day néo trong danh
bit hai san, com dira dé ndu dau va ché bién thyc pham.

Ngay xua ghe baué C§ Lily, TruongDinh, My Khé (x& Tinh Khé, huyén Son
Tinh) di vao Tam Quan (BinhDinh) mua céc loai vat liéu phuc vu cho nghé c& vé ban cho
ngu dan & C Lity nhu day dira (dé kéo lu6i), cdy cam xe (dé 1am chdt ghe), soi gai (dan
ludi), 14 dém (dédan budm), dau rai (trét thuyén thing, ghe bau...).’

L4 dira nguoi ta thudng ding bé goc thanh hoc hinh vudng, géi banh nép, thuong

goi 1a “banh hoc dira” (banh nay hau nhu bay gio nguoi ta khdng con lam).

" Nguyén Thanh Loi (2014), Ghe bau Nam Trung Bg va ghe xuong Nam Bg, Nxb Vin hoa Thong tin, Ha
Noi, tr.74.



Ngay nay than cy dira van con xé gd dé dung lan trai.Dura hitu ich, nhung ciing c6 nguoi
ngai trong, vi qua dura dé roi xudng, nguy hiém ddi véi ngudi dudi dat. Qua dira thuong
c6 bo dira an gy hai, khién dira rung trai.

Hién nay dira chu yéu trong dé lay bong méat, lay nude udng, 1am béanh keo...nén
khéng con bao nhiéu so véi ngay xwa.PuongHung Vuong ban nhiéu dira giai khat.Xo
dira dé chum cui nhung ngay xwa nghé dét chi xo dira phét trién. Mot sb gia dinh ngay
xua & Quang Ngai séng nho ngudn loi tir dira nhung nay thu nhap khéng da séng va nghé
ché bién @ thu cong my nghé tir dira ciing mai mot hét.®
Dira o0Binh Dinh

Vao thoi diém nam 1967, Binh Dinh c6 trén 2.200ha, trong nhiéu nhat & Tam
Quan, nén da di vao ca dao:

Céng ddu céng uong cong thra,
Cong dau ganh nuoc twoi duwa Tam Quan.

Tir nam 1945, ghe baué Co Lity trén duong vao Nam thudng ghé vao Tam Quan
(Binhbinh) mua day dira, dira trai, dau dira chd vao Phan Thiét ban kiém 1oi trude khi
mua mim ca ché vé Quang Ngai.’

Sau Tam Quan 1a dén Hung Lac, thuoc xd M Thanh, quan Phu My, tuc goi 1a xt
Chut:
Anh Vé duréi Nan an dura,
Vé chi bén Chut dn dira méi réng.

Hang nim sb dura thu hoach duoc tir 15-20 triéu qua va lay duoc 6.500-7.000 tan
com dira (coprah). Tam Quan, Bong Son thudc huyén Hoai Nhon 14 nhiing noi tréng dira
nhiéu hon ca ¢ Binh Binh."® Hién nay dira trong tap trung & cac huyén Hoai Nhon, Hoai
An, Phu M¥ va Phu Cét.

®Tai lieu donha nghién cau Cao Chu (x& Hanh Thinh, huyén Nghia hanh, Quang Ngéi), 6ng Phan Dinh
Do (thon Tay, x& An Vinh, huyén Ly Son, Quang Ngéi) cung cap, toi xin chan thanh camon.

% Cao Chu (2012), C6 Ly trong luong vin héa bién Viét Nam, Nxb Thanh nién, Ha Noi, tr.118.

% Quach Tan (1967), Non nirée Binh Binh, Nam Cuong xb, Sai Gon, tr.388, 392.



Ngay nay & Tam Quan ciing khéng con nhiéu dira nhu trudc, do hiéu qua kinh té

khéng cao, chu yéu dé lay nudc giai khat vi chat bo thi tiéc nén ho gitr lai nhu mot nét
ban Sic qué.
O Tam Quan (Binh Binh) con ¢6 mét loai nudc cham doc dao, d6 1a nudc mam dura, hinh
thanh tir thoi khang chién chdng Phap va dung rat pho bién. Nguyén liéu dugc 1am tir dura
gia, nudc dira, mudi, rat dé 1am twong véi loai nuéc mam dugc ché bién tir ca do ¢ mau
vang mit ong, ¢4 vi man va thom ngon, c6 thé ding dé an chay.''Ngay nay mét sb gia
dinh Vvin ding nudéc mam ndy.Com dira dung ndu dau ding trong gia dinh.Gan nhu
moénan naod BinhPinh ndu ciing déu cho it nude dira vao. Nuoc dira hodc nudecdt dua co
thé kho ca nuc hoic ca ngu. Mot mon rat docdaod Hoai Nhon d6 laca kho kho nu 6 dura,
ca kho rira sach, udp gia vi, kho, cho nudc cot dua vao, kho keo lai, an com rat bat.

Banh héng déola loai banh gao nép tron véi nude cdt dira, cd duong, dira nao, an
ngot ngon, nhung thoi gian bao quan duoc 1au. Banhcé hinh tam giac cAnhoic dé ca cai
khi 3n & nha con bén thi xit vy cho kinh té. Thinh thoangd Sai Gon van bat gap miy ba
ganh ban tir Binhbinh vao.

Banh trang dira lam tir bot mi, dura Xay tron vao, co gia vi nhu tiéu, hanh va trang
nhu bénh trang gao nhung day hon.Loai ban trén thi trudong thi thuong chia theo chat
lwong, day mong.Néu 1am tai nha déan cé thé dung bot gao, dira lay nude cbt chir khong
lay xac, kich thuéc banh ciing thudong nhé hon.Khi in thi nudng 1én 14 ngon nhét, in choi
nhu mot loai banh, nhung ai ciing thich an, vi n6 rat ngon, tré con nguoi 16n déu thich.
M®i 1an hat boi banh trang dira ban rat dit, nhiéu ba hay mang 10 than ra tin b&i hat ma
ban, d¢ lai trong ky trc ciia nhiéu ngudi hinh anh dep, gan lién voi tudi tho. Céc loai nay
déu 1a dic san cua BinhDinh, chiin choi, mua tang lam qua.

Keo dira BinhDinh lam bang dudng den v4i dira, mui vi dira rat thom, khdng qué

dai hoic qué ctng nhu keo dira Bén Tre.

"Pinh Ba Hoa (2012), Van héa-x& héi Binh Pinh, Nxb Vin hoa-Thong tin, Ha Noi, tr.73.



Cay dira ¢ Binh Pinh ciing duoc tan dung hét, khéng bo thi nao: com dira nay
dau; vo dung 1am géo; xo lam day dira, day neo; gd lam nha; 14 lop nha, tau lam cui. O
Tam Quan, Bdng Son con dung xo dira lam dép, 1am tham vira bén vira dep.™

La dira thi bén thanh tAm lop nha giong nhula tranh.O huyén Phu My trudc day
ngudi ta co lam chdi quét nha bang 14 dira.Sodira 1am d6 thu cong my nghé nhu ly,am
tra...Xo dwa ding bén day thung, dét tham, 1am vong.Than cay dira ¢6 thé lam mai nha ,
rui, mé.Nhiing cay dura gia gd cimg nhiéu khi dongdinh khéng vao.*

Trong dich vu hau can nghé ca xua & Binh Binh c6 mét s6 nghé lién quan dén
san pham tir cay dua: tiép xo dira, danh day. Nhiing phu nit ¢ nha khong c6 ghe ma
chong di ban (di lam cong cho ghe khac), thi ngoai viéc dan ludi thué, budi téi lai di tiép
xo dira. Xo dira dugc ganh ra chg An & Tam Quan (huyén Hoai Nhon) dé ban. Cac nha
danh day chuyén nghiép dén mua vé dé 1am ra day, ghe bau Tam Quan chg di ban & céc
viing bién khip nudc.

Céc nha chuyén danh day dén cho An mua si xo dira di dugc quan thanh cuc nhu
qua bi dé vé danh ra cac loai day 16n nho. Cac san phim nay dwoc cung cap mot phan
cho ngu dan trong ving, phan 16n dugc dong thanh kién nhu banh xe hoi dem xudng ghe
bau di ban. Cac xa Cuu Loi Dong, Ciru Loi Tay (huyén Hoai Nhon) nhon nhip quang
canh lao dong vui vé bén nhiing khung danh day dura, ca nguoi 16n tré em. C6 nha c6 dén
ca chuc vuon dura, tir lang nay dén x6m kia déu di dudi béng mat cua dira.™
Dara ¢ PhU Yén

Trong Pia du tinh Pha Yén (1938), Nguyén Pinh Cam viét:”’Tir chan déo Dbc
Giang ra dén chan déo Cti Méng doc theo bo bién, thay dira la dira.

Thé nghi hap dén ndi quing ngd quing nghiéng thé nao dira ciing moc t6t.Cay

Nao cdy nay trai triu ca cay.Ngudi ta ban non ban gia ma khi nao trén cay dura ciing c6

“Quéch Tén, Sdd, tr.392.

3Tai lieu phong van Ths. Nguyén Thi My Chi (xa Hoai Duc, huyén Hoai Nhon), Ths. Nguyén Thi Thanh
Xuyén (xa Nhon Hai, TP. Qui Nhon).

" Tran Xuan Toan, Tran Xuan Liéng (2013), Nghé ddnh cd thii cong xwa ciia ngw dan ving bién Hodi
Nhon, Binh Binh, Nxb Thoi dai, Ha Nai, tr.96-97.



trai. O day ho it cham cay dira Iam: mdi nam lam co6 mdt lan, chét cay nay dién cay khac,
cay chét dung lay gd 1am nha. Dira ndy méi trong lai, thap 1am.C6 nhiéu cdy cao da l3o,
thi nay 1a nhitng cay ma bdo séng than nim Ty con dé st lai”. Dura trong doc theo bo
bién, nhiéu nhat I hai tong Xuan Binh va Xuan Dai (Pong Xuan), nay thudc huyén Song
Cau.®

A.Laborde trong La province de Phi Yén (1929) cho biét, truéc con song than
vao thang 10/1924, & Phl Yén c6 94.000 gbc dira, mdi cay cho 50 qua mdi nam, tinh ra
mdi nam c6 hon 4 triéu qua. Trudc ndm 1945, dira trdi caa Phu Yén duoc ban ra mién
Bic. Nam 1960, Pht Yén c6 120ha dira, mdi nam thu hoach 1.440.000 trai. Nam 2000,
tinh ¢6 5.116ha dira, ning suat binh quan 115,9 ta/ha. Phi Yén c6 cac loai dira: dira bung
(dira bi) cay cao, trai 16n, com day dung ép dau va ché bién thtrc an; dira lira trai nho,
mau bac hon, hoi dé & nam, com hoi moéng; diza xiém cay thap, trai nho, com moéng,
nudc rat ngot; dira xiém lai trai 16n hon dira xiém, dung udng nudc nhung ban co 19i
hon.'®Dira xiém trai nho nhung nuéc rit ngot, dira xiém lai trai 16n hon, ciing dung dé
udng nudc, ban co loi hon. Tré con Phu Yén thudng db nhau:”Ngoai da xanh, trong ba
dd, bd da trdng, bdn ra nuwéc” (trai dira).t’

Dura Phil Yén ding ép dau, 1am keo, 1dam nhan banh, ubng nudc, niu che, cac
mén an chay man, 1am day, 1am tham, 1am géo, 14 diing lop nha...M6t thoi ngudi dan Ph
Yén con gui than so dira sang Lién X6 dé giup nhimg ngudi bi phong xa sau tai nan cua
vu né nha may dién nguyén tir Trécnébin.*®
Derag Binh Thugn

Dira ¢ Binh Thuan, trudc day trong nhiéu ¢ khu viuc Ham Tién - Miii Né (xt
Rang), gdomphuong Ham Tién, phuong Mili Né,xa Thién nghiép (TP. Phan Thiét) nhung
nay do phat trién du lich nén dat dai & day duoc gid, nhiéu ngudi bo dira, ban dat, nén

dién tich trong thu hep, chu yéu 1a dé phuc vu cho miy quan nudc, vi dira & day rat

' Tran Si Hué (2010), Viéc 1am nha qué tgi Phi Yén, Nxb Pai hoc Qudc gia Ha Noi, tr.110.
*Tran ST Hué, Sdd, tr.110-112.

YTran ST Hué, Sdd, tr.113.

Tran ST Hué, Sdd, tr.113.



ngot.Rai rac mot sé noi khic ciling trong dira nhung khong dang ké (Lagi, Him Thuéan

Bic), do khong mang lai hiéu qua kinh té cao nhu cay thanh long.

Dtra Miii Né (Phan Thiét)

Khu vuec Ham Tién - Mili Né trude kia va by gid c6 nghé 1am banh trang dira
(gidng banh trang dira khu vuc Binh Dinh, Phu Yén), nhung cai banh c6 vé day va to hon
mdt chit), khi nudng phong 1én dn rat ngon, vi cd vi béo cua dira. Tuy nhién, ciing khong
thinh 1dm, chi yéu 1am dé cho, biéu hay khi c6 ngudi dit hang va c6 ban chut it &
chg.Phan Thiét c6 loai banh mé vat nhan dira, gidng hinh ré quat, bén ngoai 1a bot
mi.Dra c¢6 thé nudng hodc bo 1én chao ngao véi dudng, cho thém diu xanh vao.Néu l1a
dira gia thi bao ra 1am mut trong ngdy tét.

Ngoai ra, dira ciing dugc st dung trong cac moén dn nhu nhiéu noi khac, nhat 13
ché. L4 cay dura con non c6 thé dn dugc. Khi dén cdy dira xudng bén trong 14 toan bo 1a
dira non. Co hii dira nguoi ta c6 thé dn khong hay ché bién thanh goi, 1y hil dira kho
chung véi thit cong voi nudce dira thi s€ cho ra mdt ndi thit kho voi hii dira, dam chét
mién qué.Téi mia c& nucnguodi dan x& bién mili Nékho ca véi nudc dira, cO tac
dungkhong lam matdi mli cua ca ciing nhu cac loai gia vi khac xen vao.

Duad Binh Thuan c6 3 loai: dira xiém, dira ta, dira Itra. Dira ta trai to, com day,
nudc khong ngot bang dira xiém, nhung dé trong, duoctrong nhiéu ban dé 1y com dira.
Ngay trude doc duong ven bién tir Phan Thiét ra miii Né hai bén duong toan la dua ta,

cdy that cao, huéng vé bién, mot s6 cly ¢ bai bién ngd nghiéng, tao thanh khung canh



ratnén tho.Dtra xiém trai nho, nudc ngot, chu yéu trong dé gia dinh udng.Dira ltra trai to
bang dira ta, mau vang nau do, com day, nude nhiéu nhung ngot.

Khéch du lich dén miii Né ai ciing biét thuong hiéu “dira ba nhat”, tirc 3 nhét chat
la c6 thé udng dugc nudc dira. Pac biétnude dira noi day cé vi ngot nhung c6 mot chut
viman man cua nudc bién.

Ché bién dau dira 0Binh Thuan chidquy mé nho.

Ngoai viéc dungla, be, vo dira dé 1am chat d6tthi nguoi dan dia phuong tan
dungdé 1am d6 my nghé.Binh dan hon thi lam chau hoa, 4m tra.CAc tau 14 dungche rap
trong cacdam cudi. Than cdy dira lam g& dé dyng nha, lam cot nha.Céc bd van ciing 1am
tu than cay dua xé ra.

Dic biét voi mot ngu trudng phat trién nhu Binh Thudn, cac ngu dan dung xo
dira va dau rai dé xam (trét) ghe, thuyén thimgdanh ca va day thing ding trén ghe thuyén
ciing duoc 1am bang chi xo dira.”

Dirag Bén Tre

Nudc dira | thac ubng mat, bo, ¢6 lgi cho stc khoe.O Nam Bophd bién cau: “Mét viing
nudc trong, c& 1ong tong 16i khong téi”. Nuéc dira tuoi ding dé khia chuét, khia thit, kho
thit, nhat Ia thit kho tau, nau lau, pha ché céc loai thtc an udng khéc.

Keo 13 loai san pham lién quan dén 4m thuc hang dau & Bén Tre (Keo Md Cay
vira thom vira béo), da tré thanh loai qua ting mang vé caa khach du lich khi dén véi xtr
Dura. Day 1a san pham caa hdn hop c6 dic cua dudng, mach nha va sira dira ¢6 dac.Phan
16n keo dira trén thé gi6i 12 keo dira ctiing, keo dira mém 1a dic san dic trung cua Viét
Nam.Nghé l1am keo dira ra doi cach nay 70 nam & Mo Cay, ban dau san xuat chu yéu
déan, dé biéu. Sau nam 1975, san xuatd mot sé phuong cua TX.Bén Tre (nhat 1a phuong
7), huyén Chau Thanh, Mo Cay.*’Nhiing 10 keo dira ciing 1a dia diém tham quan Iy thi
trong céc tour du lich sinh thai khi du khach dén Bén Tre.

“Tai lieu phong van Nguy2n Hong Yén (phuong Ham Tién, TP. Phan Thiét), Ths Nguyén Thi Thanh
Xuan (TP. Phan Thiét).
“*Nhiéu tac gia (2009), Di tich lich siz van héa Bén Tre, Nxb Vin héa dan toc, Ha Nai, tr.258-260.



Béanh phdng lam bang nép hoic khoai mi tron véi duong, sira hodc nudc cot dira,
gid nhuyén, can mong thanh hinh tron, phoi khé, an séng hoic nuéng chin banh s& phong
l&n (Banh trang My Long, banh phéng Son Pac). Cac loai banh twrong tw nhu banh phong
khoai, banh phong mi, banh phdng nép, banh phong sira déu khong thé thiéu duoc
nguyén liéu dira trong d6.%

Bénh dira (banh 14 dira) & huyén Chau Thanh di c6 mit khap Nam Bo, dan tro
thanh moén dn sang quen thudc cua cu dan Sai Gon ma ta c6 thé bat gap trén khip céc
duong phd. Banh dura Gidng Lubng ngay cang phat trién da dang, vuot khoi Gidng
Ludng (Pai Pién, huyén Thanh Phu) dé tro thanh san pham danh tiéng cua tinh Bén Tre.

Hau nhu tit ca cac loai banh & Nam Bo déu co dira: banh tét, banh it, banh 14,
banh quy, banh da lon, banh bo, banh cam, banh chudi, banh khot, banh lot, banh tam,
banh y...cho dén banh béo, banh bi caa Hué; rdi con cac loai ché, x6i nira, néu khong cd
huong vi thom béo ctia dira xay, dira ao, nudc ¢t dira...thi mon an khong con ngon nira.
That kho ma ligt ké hét danh muc cic mon an co sy hién dién cta dira & Bén Tre nhu
banh x&o, ¢ hii dira, nuéc dira, rugu dira, keo dira M6 Cay, cua dong kho sa nudc cdt
dira, nuéc mau dira, thit heo kho nuéc dira, bi rg hdm dira, bap ham dira, éch xao dira, ¢
buu ham dira, rin xao dira, chudt dura, thit ga kho sa nudc cét dira, lvon um dira, ca bong
kho dira, tép rang dira, tép kho sa nugc cot dira, mam kho dira, mdm chung dira, cé bién
kho dira, c4 bién chién dira, kho chién nudc cot dira, twong hot kho dira...Con biét bao
dic san tir dira nhu chu6t dira, dudng dira...Néu néi ¢ mot nén “vin héa am thyc dira”
thi didu d6 qua khéng ngoa chit nao, dira 6 mit hau hét trong cac mon an & Nam B9, tir
cac mon chién, kho, xao, ham.

Tur nam 1930, xa bong hiéu Co Ba véi nhan hiéu “Xa bong Viét Nam”, ham luong 72%
dau cua Cong ty Truong Vian Bén va cac con tung 1am mua lam gioé & khap thi truong
mién Nam, danh bat thuong hiéu xa bong 72% Marseille ciia Phap. Nguyén liéu caa n6
chinh 13 com dira phoi say, ban cho cac hiéu buén trong tinh Bén Tre, dé tiéu thy ¢ cac

nha may ép dau Cho Lén. Bao tang Thanh phé H6 Chi Minh hién nay van con trung bay

2'Huynh Coéng Tin (2009), Ter dién tir ngir Nam Bg, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Noi, tr.129-130.



b6 khubn dap nhan hiéu xa béng Co Ba; vo hop in hinh nguoi phu nit Nam Bo ¢6 guong

mat phdc hau, mic 4o dai den, deo day chuyén vang; nhiing cuc xa bong da, xa bong

thom mau xanh; to roi quang cao.
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DAau dira con ché bién thanh dau in dé xuc toc, tao nén vé duyén dang cho nhitng mai toc

Tirwomg-vam - Ben

dai cua cac ¢d gai mién Nam trudc day. Thoi chién tranh, & ndng thén, khi bi cim cho,

nhan dan phai ding dau dira dot dén thay cho dau lua.

Nghé truyén théng tir cay dira & Bén Tre c6 nghé lam chi xo dira, dém dira, than thiéu

két...tap trung & huyén Mo Cay.

Tir cly dira cac nghé nhan cé thé 1am ra d¢én hon 2.000 loai san pham phuc vu doi séng.

Than va gao dira 1am diia, mudng, nia, dia, binh, ly, tach, hop dung thudc, gat tan thuéc,

guong, luoc, tai xach tay, doi mdi, tdm, cua, éch, nhéi, binh hoa, vo dung am tra, mdc



khoa...cho dén cac loai do choi tré em. Cha (rau dira) 1am Iong deén, lang hoa.Mo nang
lam thuyén hoa.Cong 14 dira 1am gié xach, lang hoa. Xo dira 1am cac loai tham hinh tha,
ca...Trai dura c6 thé tao tac 1am 12 con gidp theo mdi nam. Trai dira X4u thi 1am gio lan,
t6 chim, ciing xut khau dugc sang cac nude 6 thi truong kho tinh nhu Phap, Ha Lan.?
Dira trong tin ngwongo Tay Nam Bg

Dura 6 mit trong mam ngil qua ctia ngudi Viét, 18 hoi cau an (Bon Kom sal sroc)
khu vuc ap An Trach, xd An Hiép, huyén Chau Thanh (S6c Trang) cd 18 hoi clng dira.

Dau diraduocding trong céc 18 Chol Chonam Thamay, 1&Polta, 1& cau an cua
ngudi Khmerd Tay Nam Bo. Khi nghe su tung kinh cau phude xong thi ngudidai dién lay
dau dira chia cho moi nguoi vao 10ng ban tay réi moi ngudi dung né thoa Ién dau minh
hodc ngudi bén canhdé coi nhu 13 rira toi 161, cau mai méan dén.

Khi 1am 1& cho cd dau chl ré ho ciing tung kinh cau phudc,cho métit vao long
bantay, thoa Ién dau lén tay dé ciu mong sy tét lanh s& dén vaidai uyén wong.

Trong 1& Chol Chonam Thamay, 1&Polta, IEOk Om Bok c6 sy hién dién cua dira
trén ban cing, ngoai céc tréi dira tuoi duoc dung dé dang cdng 1én than linh vira dé trang
tri thi d& thay nhit 1a mén cém dep tron dira.?®
Két ludn

Dura tir mot gidng cay ngoai lai, qua qua trinh di thuc vao Viét Nam da bén ré,
thich nghi cao véi nhiéudiéu kién sinh thaid nudc ta, xanh tét suét mot day dat
tirmiénTrung cho dén Tay Nam B9, ké cad cac vung haidao nhuly Son, Kién Hai, Phi
Quéc. Cay dira 6 vai tro quan trong trong doi song nong thdn Viét Nam, né hién dién
trong am thyc, nha cua, trong vat dung sinh hoat, lao dong...Chua c6 cdy trongnaonhu
cay diralaiduocsir dung khdng st mot bo phan caa nd. Qua d6 thiy duoc su sang tao cua
ngudi dan ndng thon, tri thire dan gian trong viéc sir dung cdy dira dé phuc vu nhiéu mat
trong doi song, ca trén phuong dién vat thé lan phi vat thé, thuc sudd c6 mot “nén van

hda dira” ¢ Viét Nam.

#Hoi Nha bao tinh Bén Tre (2012), Ky yéu dira Bén Tre, tr.19-20.
Tai lieu phong van Tiét Ngoc Huyén, dan toc Khmer (135/1, 4p 3, xa Xa Phién, huyén Long My, Hau
Giang).
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